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KONGRE BIiLGi YAZISI
Cumhuriyetimizin 100.Y1l1 ve Universitemizin 50. Yili’nda biiyiik bir mutluluk ve gururla

kurulan toplulugumuz, saglik bilimleri ile ilgili alanlarda egitim alan tiim grencilere hitaben “Sivas
Cumbhuriyet Universitesi Saglik Ogrencileri Toplulugu (CUSOT)” adiyla hizmet vermektedir. Meslek
hayatinda birlikte ayn1 ortamda calisma potansiyeli bulunan tiim paydaslarimizi bir araya getirecek
bilimsel, mesleki ve kiiltiirel etkinlikler diizenlemek iizere genis bir ekiple siirekli calismaktayiz.

Toplulugumuzun bu yildan itibaren baslayarak her yil diizenli olarak yapmay1 planladig ilki bu
yil 23-25 Mayis 2024 tarihlerinde Sivas Cumhuriyet Universitesi ev sahipliginde diizenlenen olan
“SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI(CUSKON2024)” saglik bilimlerinin her alandan ¢ok sayida
ogrenci katilimu ile gergeklestirilmistir. TIP, Dis Hekimligi, Eczacilik, Veterinerlik, Saglik Bilimleri ve
Fen Fakiiltelerinin ilgili boliimleri, Saglik Yiiksek Okullar1, Saglik Bilimleri Enstitiileri, Saglik Bilimleri
Meslek Yiiksek Okullari’ndan 325 civarinda katilimer kongremize katilmistir.

CUSKON2024 boyunca, 2 Panel Oturumu, 8 Davetli Konusmaci Sunumu, 58 S6zlii Sunum ve
57 Poster Sunumu gergeklestirilmistir. 18 Farkli Universiteden 6grenci ve konusmaci kongremize
katilarak degerli ¢aligmalarini bizlerle paylagsmistir.

CUSKON 2024 boyunca sunulan Sozlii ve Poster Sunumlar alaninda uzman hakemlerin
degerlendirme puanlari ile belirlenen siralamaya gore derecelendirilmis ve her bir kategorinin ilk ii¢
sunumuna belge ve hediye takdimi yapilmistir.

Kongremize destek olarak bu dnemli etkinligin ¢ok daha verimli gegmesine yardim eden tiim
kurum ve kuruluslara, sponsor firmalara ve kongremizde bizimle olan katilimcilarimiza SONSUZ
TESEKKUR EDERIZ.

Kongremizle ilgili tiim bilgilere asagidaki baglantidan ulasabilirsiniz.
https://cusot.cumhuriyet.edu.tr

Diizenleme Kurulu Akademik Baskani

Prof.Dr. Halil Ibrahim ULUSOY

Diizenleme Kurulu Ogrenci Baskanlar

Seyda ADAS (Eczacilik Fakiiltesi Ogrencisi)

Tunahan CATAL (TIP Fakiiltesi Ogrencisi)

Siileyman MERT OZBEY (Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogrencisi)

DERECEYE GIREN BILDIRILER

SOZLU BILDiRi ODULLERI
Siralama Adi-Soyadi Bildiri No Bilim Alam
Birinci | Semih Yasir CELENK S24 TIP
Ikinci | Busenur CANAKLITAS S26 Kimya
Uciincii | Ayse Giil CEREN S44 Veterinerlik
POSTER BILDiRi ODULLERI
Birinci | Betiil YILDIZ P43 Eczacilik
ikinci | Gokhan TEKYILDIRIM P45 TIP
Uciincii | Ibrahim BASAR P32 Eczacilik
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: g GZTeneli seili v Tamazrlr}l, i”; yw‘: Tlg {ljygilalrlnslarlﬁ Ogr}enp{lerane Kok Hiicre Bilgisinin Egitimin Denge Ve Propriyosepsiyon
Gelistirilmesi " Uzerine Etkisi
S32 Merve YALCIN 536 Zennure KARADAG S40 Gazi Hakan AKDULUM
L1451 "Tlaca Bagli Olarak Cene "C6 Glioma Hiicre Hattinda Nox-2 inhibitsrii [ Hemsirelik Ogrencilerinin Yapay
#1200 emiklerinde Gorillen Osteonekroz:| Gsk2795039°un Glutamat Eksitotoksisitesi Zekaya Yonelik Genel Tutumlari
Mronj" Uzerine Etkisinin Arastirilmas:” Ve Etki |eyen Faktorler"
S33 Mustafa BULDUK S37 Kagan UNAL
19151230 "Periodontitis Ile Koah Arasindaki iligki: "Prunus mahaleb L. Kok S39 Ceyda YILMAZ
=277 | Periodontitisin Koah Uzerine Potansiyel | Mikroflorasinin Hiicre Kiiltiiriiyle "Ruh Saglig1 Okuryazarlig"
Etkisi" Belirlenmesi*
.. . S42 Nurkan DURUKAN
S34 Ozge DEMIR . .. . " . ;
12:30-12:45 "Akromegali Ve Periodontitis §.56 Hg}{rlye P“lge.r C ETIN Hemor0|dek£olr<rl1 I Uygular11an
Arasmdaki ligkil™ Inek Siitii Protein Alerjisi Ve Diyet Hastz}nm Yase_t iklart Sorunlarin
Y Gnetimi" Belirlenmesi: Olgu Sunumu™
12451510 HAPKAP PROJESI “Bir Geng Girisimcilik Ornegi”
T Ecz.Ozan Barin OZEL
13:10-13:40 KAPANIS OTURUMU ve ODUL TORENI
13:30.14:30 OGLE YEMEGI
- (SeHa Medikal & C.U Vakfi Okullar1 Tarafindan)
* Tarihi Sehir Meydani
* 4 Eyliil Kongre Binasi
* Arkeoloji Miizesi
*Hamidiye Bahgesi
*Savas Atlar1 Miizesi
14:45-18:00
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No
S01
S02
S03
S04
S05
S06
S07
S08
S09
S10
S11
S12
S13
S14
S15
S16
S17
S18
S19
S20
S21
S22
S23
S24
S25

S26

S27
S28
S29

Sunucu
Emine YARDIM
Betiil BAGCI
Ummiigiilsiim POLAT
Sinem CELIKKAYA
Safiye Cansu SAHIN
Merve DURAN
Ugur YILDIZ
Yagmur BINGUL
Nimet YIKILMAZ
Aybiike SAMIKIRAN
Sezen KAMALI
Halime POLAT
Nesrin KILINC
Mustafa YILDIZ
Esengiil YILDIZHAN
Irem AKVERAN
Didem TAN
Nafia DEMIREL
Buse KAHRAMAN
Rabia DURMUS
Giilnihal IPEK
Stimeyye Eslem CATI
Pinar ERDEMLI
Semih Yasir CELENK
Betiil EKEN

Busenur CANAKLITAS

Sefa TUTUNCU
Eslem Nur YUCEL
Siimeyra Buse FILIKCI

Alan
ECZ
ECZ
ECZ
SBF
FTR
HEM
HEM
HEM
SAG. Y.
HEM
SAG. Y.
HEM
HEM
HEM
HEM
VET
VET
VET
HEM
EBE
ECZ
TIP
TIP
TIP
FEN

FEN

ECZ
HEM
HEM

I.SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI (CUSKON2024) 2342: 2024, SIVAS

SOZLU BILDIRI LISTESI
Bildiri Bashg:

Ilagl: Stentler Ve Kalite Kontrolleri

Homeopatik Tibbi Uriinler Ve Tedavideki Yeri

Kromatografik Yéntemle Tlag Analizlerinde Analitik Validasyon Parametreleri

Kanser Hastalarinda Bitkisel Uriin Kullanim Durumu

Farkli Branstaki Sporcularda Pliyometrik Egitimin Denge Ve Propriyosepsiyon Uzerine Etkisi

Hemygirelikte Profesyonel Kimlik Geligimi

Hemsgirelikte Etik Tlkeler, Etik Sorunlar Ve Karar Verme Siireci

Cerrahi Hastalarinda Erken Dénem Mobilizasyonun Onemi Ve Hemsirenin Sorumluluklari: Geleneksel Derleme

Universite Ogrencilerinin Egitimde Akreditasyona Yénelik Algilarinin Memnuniyet Ve Tavsiye Etme Davranisi Uzerindeki Etkisi

Hipertansiyon Farkindaligi

Saglik Kurumlarinda fletisim

Hemgirelerde Merhamet Yorgunlugu Ve Tiikenmislik

Yeterli Su Tiiketimine Yonelik Yapilan Saglik Egitiminin Tlkdgretim Ogrencilerinin Bilgi Diizeylerine Ve Su Tiiketim Davranislari Uzerine Etkisinin Incelenmesi
Deprem Sonrasi Ebeveynlerde Goriilebilecek Psikososyal Problemlerin Cocuklarinda Psikososyal Sorunlar Goriilmesi Ve Cocuklari ile iliskisi Uzerine Etkisinin Incelenmesi
Varfarin Kullanan Hastalara Yo6nelik Egitim Materyali Gelistirme

GENISLEMIS SPEKTURUMLU BETA-LAKTAMAZ (GSBL) SENTEZLEYEN Escherichia Coli VE HALK SAGLIGI ACISINDAN ONEMI

Cig Siit Uriinlerinde Potansiyel Riskler Ve Korunma Yollari

Hayvanlarda Uyku Ve Riiya

Yara Bakiminda Geleneksel Uygulamalar

Yalnizca Yashlik Hastaligi M1? Genglerde Uriner Inkontinans

Saglik Alaninda Kenevir Bitkisiyle Yapilan Calismalarinin incelenmesi

Sivas Cumhuriyet Universitesi Ogrencilerinin Cocuk Istismari Ve Ihmali Hakkindaki Bilgi Diizeyleri

Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Hekimlik Meslegine Adanmislik Diizeyi Ve Etkileyen Faktorler

Ht-22 Hipokampal Néronal Hiicre Hattinda Seftriaksonun Hidrojen Peroksit ile Olusturulan Oksidatif Hasara Karsi Etkisinin Ve Olasi Etki Mekanizmalarinin Arastirilmasi

Karmasik Matrikslerden Amoksilinin Hizli Ve Yesil Ekstraksiyonu Icin Orbital Calkalayici Destekli Yag Asit-Bazli Degistirilebilir Céziicii Mikroekstraksiyon Prosediiriiniin
Gelistirilmesi

Ibuprofenin Gergek Numunelerden Hizli, Yesil Ve Giivenilir Ekstraksiyonu Igin Girdap Destekli Manyetik Nanoakiskan Bazli Sivi Fazli Mikro Ekstraksiyonun Optimizasyonu:
Cok Degiskenli Yaklagim

Apremilast Tlag Molekiillerini Duyarli Analizi Igin Manyetik Tasiyici Mazleme Gelistirilmesi

Yeni Kusak Hemsirelik Ogrencilerinin Ogrenci Orgiitlenmesine Bakis Agist

Adolesan Donem Cinsel Siddet
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S30
S31
S32
S33
S34
S35

S35
S36
S37
S38
S39
S40
S41
S42
S43
S44
S45
S46
S47
S48
S49
S50
S52
S53
S54
S55
S56
S57
S58

Seyda ALTINISIK
Tugba YILDIRIM
Merve YALCIN
Mustafa BULDUK
Ozge DEMIR

Bugra Batuhan
ASLANALP

Hatice KAPLAN
Zennure KARADAG
Kagan UNAL

Bilge Nur YERSEL
Ceyda YILMAZ

Gazi Hakan AKDULUM
Samet Emre BINICI
Nurkan DURUKAN
Murat Taha OZDEMIR
Ayse Giil CEREN
Nurevsan KAYA
Eylem KODAL
Miiberra AVLAR
Nefise TILKICI

Rabia ALIM

Nehir ERORHAN
Leyla YUZUCU
Ziileyha CELIK
Aslthan GURBUZER
Aysenaz BENDERLI
Hayriye Diilger CETIN
Aysenur SAHIN
Melisa SAYIN

HEM
DIS
DIS
DIiS
DIS
TIP

TIP
TIP
FEN
FEN
HEM
HEM
TIP
HEM
VET
VET
FEN
HEM
BES
TIP
HEM
BES
DIS
ECZ
ECZ
VET
VET
VET
BES

I.SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI (CUSKON2024) 2342: 2024, SIVAS

Hemsirelik Egitiminde Yapay Zekanin Yeri

COCUKLARDA DENTAL KAYGI KONTROLUNDE KULLANILAN GELENEKSEL Ve TAMAMLAYICI TIP UYGULAMALARI
Tlaca Bagli Olarak Cene Kemiklerinde Gériilen Osteonekroz: Mronj

Periodontitis fle Koah Arasindaki fliski: Periodontitisin Koah Uzerine Potansiyel Etkisi

Akromegali Ve Periodontitis Arasindaki Iliski

Covid-19 Asilarini Yasli Bireyler Tolere Edebildi Mi Ve Asilar Etkili Oldu Mu?

Farkli Béliimlerden Universite Ogrencilerinde Kok Hiicre Bilgisinin Gelistirilmesi

C6 Glioma Hiicre Hattinda Nox-2 Inhibitorii Gsk2795039’un Glutamat Eksitotoksisitesi Uzerine Etkisinin Arastirilmasi
Prunus Mahaleb L. KOK MIKROFLORASININ HUCRE KULTURUYLE BELIRLENMESI

Anne Siitiinde Laktik Asit Bakteri Varliginin Arastirilmasi

Ruh Sagligi Okuryazarligi

Hemsirelik Ogrencilerinin Yapay Zekaya Yonelik Genel Tutumlari Ve Etkileyen Faktorler

Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Zaman Yénetimi Ve Zaman Tuzaklari ile Bas Edebilme Becerisi
Hemoroidektomi Uygulanan Hastanin Yasadiklari Sorunlarin Belirlenmesi: Olgu Sunumu

Denizli Yéresinde Veteriner Hekimligi Folkloru Uzerine Bir Arastirma

Cocuk Siitlerindeki Kimyasal Risklerin Detoksifikasyon Stratejileri

Prunus Mahaleb L. KOK MIKROFLORASININ METAGENOMIK YONTEMLERLE BELIRLENMESI
Femur Boyun Kirigi Tedavisi Goren Hastanin Bakim Gereksinimleri

Antosiyaninler

Oksidatif Stres Ve Epilepsi iliskisi

Tekrarlama ihtimali Olan Onemli Bir Saglik Sorunu: Uriner Sistem Taslari Ve Kanita Dayali Koruyucu Yéntemler
Giineste Kurutulmus EIma Dilimlerinin Farkli Sicakliklarda Rehidrasyon Kinetiginin Incelenmesi

Dental Algi Uzerinde Klorheksidin Glukonatin Antimikrobiyal Etkisi

Kozmetik Uriinlerde Metil Paraben Ve Etil Paraben icin Hplc Metodu Gelistirme

Zayiflama Caylarinda Sibutramin Tagsisi

Transgenik Hayvanlar Ve Hayatimizdaki Yeri

Inek Siitii Protein Alerjisi Ve Diyet Y6netimi

Domuz Eti Ve Insan Sagligi Uzerine Spesifik Riskler

Bitki Bazli Yogurtlar... Gergekten Gerekli mi?
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POSTER BILDIRI LISTESI

PO1
P02
P03

P04

P05
P06
PO7
P08
P09
P10
P11
P12
P13

P14
P15
P16
P17
P18
P19
P20
P21
P22
P23
P24
P25
P26
P27
P28
P29

Fatih FEDAI VET
Safiye Cansu SAHIN FTR
Biisra YILDIRIM FEN
Fatma YILDIZ FEN
Ibrahim TOPCU FEN
Riiveyda Nur AKDEMIR ECZ
Rabia AKGOZ ECZ
Fatma ATASOY ECZ
Busenaz KOHNELI-Emine Yagmur SOYLU ECZ
Ebrar ADA ECZ
Mustafa TEKIN ECZ
Buse Nur ZENGIN ECZ
Rukiye DIL FEN
Asma Ahmed Mohammed AL-HABIT ECZ
Elfin Sude OZTURK ECZ
Esra ALICI ECZ
Medine MENDES ECZ
Nurhayat KOYMEN ECZ
Selen KILIC VET
Zeynep Sude GULER TIP
Zeynep Sude GULER TIP
Seyda SEKER TIP
Betiil OZTURK SOS
Gazi Hakan AKDULUM HEM
Ahsen KARABUDAK SAG.B
Hikmet BAYAM ECZ
Aycanur Aybike TURNA DIS
Esmanur DEMIR FEN
Giilden KULAKSIZ ECZ

Gida Kaynakli Brusella Enfeksiyonlar:
Farkli Branstaki Sporcularda Pliyometrik Egitimin Denge Ve Propriyosepsiyon Uzerine Etkisi

Tahillarda, Gidalarda Ve Siitlerde Zearalenon Kalintilarinin Belirlenmesi Igin Derin Otektik Solvent Bazli Ultrasonik Destekli Mikro Ekstraksiyonun Modellenmesi
Ve Optimizasyonuna Yo6nelik Deneysel Tasarimin Uygulanmasi

Izositrat Dehidrogenaz-1 Enzimi lle Fosfatidilinositol 3-Kinaz Ve Transforme Edici Biiyiime Faktorii Beta Yolaklarinda Rol Alan Bazi Enzimlerin Iliskisinin
Incelenmesi

Izositrat Dehidrogenaz-1 Enzimi Tle Wnt Ve Mapk Yolaklarinda Rol Alan Bazi Enzimlerin Iliskisinin Incelenmesi
Gidalarda Ve Insan Plazmasinda Melatonin Tayini I¢in Kullanilan Bazi Analitik Yéntemler

Dogal Kaynakli Giines Koruyucular

Dopamin Etkili Amfetamin Ve Metamfetamin Maddelerinin Analizi I¢in Kullanilan Bazi Analitik Yontemler
Spor Eczaciliginda Kullanilan Dopingte Morfin Ve Efedrin Maddeleri I¢in Kullanilan Analitik Yontemler
Antidepresan Tlaglarda Bulunan Fluoksetin Ve Norfluoksetin HPLC Tayini Igin Onerilen Yontemler

Tiirkiye Piyasasindaki Veteriner Tlaglarin Giincel Durumu

Antihipertansif Ila¢ Kaptoprilin Mikroekstraksiyon Yéntemleri Sonras1 Analizi icin Hplc Metodu Gelistirilmesi

Meyve Ve Meyve Sularindan Patulinin Segici Ve Yesil Ekstraksiyonu icin Girdap Destekli Sivi Faz Mikro Ekstraksiyonu icin Manyetik Derin Otektik Coziiciilerin
Hazirlanmasi Ve Arastirilmasi

Kiigiik Siiper Kahramanlar:{lag Dagitiminda Kullanilan Bazi Mikro-Mili Boyuttaki Robotlar”

Giines Kremlerinin Dogru Kullaniminin Onemi

Giil Bitkisi Ve Aromaterapi

Kurkuminin Elektrokimyasal Ozelliklerinin Ve Dna Ile Etkilesiminin Kalem Grafit Elektrotlarla incelenmesi
Cocukluk Donemi Asilari Ve Asi Reddi

Kedilerde Stres Ve Kaygi Belirtileri Ve Basa Cikma Yo6ntemleri

TIP FAKULTESI OGRENCILERINDE DEPRESYON, STRES, ANKSIYETE Ve TUKENMISLIK YAYGINLIGI
Sivas Cumhuriyet Universitesi Ogrencilerinde Madde Kullanimi

Lakozamidin Hidrojen Peroksit (H202) ile Olusturulan Noronal Ve Glial Hasara Karsi Etkisi

Saglik Kurumlarinda Golgelerde Gizlenmis Bir Tehdit; Duygusal Siddet”

Yeni Kusak Hemsirelik Ogrencilerinin Mesleki Kariyer Planlamalari

Giines Altinda Kurutulmus Ayva Dilimlerinin Rehidrasyon Kinetiginin Incelenmesi

Diyabet Tedavisine Yeni Bir Yaklagim: Berberin

Maksiller Anterior Polidiastemanin Kompozit Rezin fle Tek Seansta Rehabilitasyonu: Olgu Sunumu”
1-(H)-Inden-1-One Tiirevi Yeni Sentez Bilesiklerinin In-Siliko incelenmesi

Cmyc Ve Cmyc-1 APTAMERI ILE FTALOSIY ANIN BILESIKLERININ ETKILESIMLERININ BIYOFIZIKSEL YONTEMLERLE ARASTIRILMASI

14



P30
P31
P32
P33
P34
P35
P36

P37
P38
P39
P40

P41
P42
P43
P44
P45
P46
P47
P48
P49
P50
P51
P52
P53
P54
P55
P56
P57
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Giilnihal IPEK

Hazel AVSAR
Ibrahim BASAR
Feyza GOGEBAKAN
Siikriye ADIGUZEL
Sevval ARTANLAR
Simge ERKEK

Mustafa BULDUK
Emine AYGORDU, Murat AVCI
Ceren BONCUK

Fatemeh Mohammedi, Melike Zeynep
Cantemir, Hatice Kiibra Er

Nur SIMSEK

Beyza GUMRUKCU

Betul YILDIZ

Bilal KARANALBANT
GoOkhan TEKYILDIRIM

Esra DURGUN

Fatma TURK

Aws Nasser TANASHAT

Aws Nasser TANASHAT
Hamzah Ghaasan Al AHAMERI
Hamzah Ghaasan Al AHAMERI
Merve Nur OZDEMIR

Merve Nur OZDEMIR

Semanur SARITAS, Ebrar YILMAZ
Hasan Taha DEMIRKOPARAN
Burcu YESILTEPE

Iclal SEKER

ECZ
ECZ
ECZ
ECZ
EBE
DIiS
ECZ
DIiS
HEM
HEM
ECZ

FEN
HEM
ECZ
TIP
TIP
ECZ
HEM
TIP
TIP
TIP
TIP
ECZ
ECZ

ECZ
SHMYO

VET
TIP

2024, SIVAS

Alzheimer Hastaligi Tedavisinde Ilag Tasiyi Nanosistemlerle Yeni Umut

Alzheimer’da Memantin

Lamotrijin Molekiiliiniin Duyarli Analizi I¢in Analitik Yéntem Gelistirme

Diyabet ilaci Metformin Analizi icin Kolay Uygulanabilir, Duyarli Analitik Yéntem Gelistirilmesi
Kadinlarda Urojinekolojik Sikayetlerin Yasam Kalitesine Etkisi Ve Ebenin Rolii

Cesitli Anterior Estetik Problemlerin Rehabilitasyonu

Parfiimlerinde Sik Kullanilan Koku Bilesenlerinin Yapi-Koku Iliskilerinin Molekiiler Diizeyde Ve Temiz Igerik Agisindan Incelenmesi Ve Yeni Bir Sentetik Koku
Tasarimi
Dis Eti Cekilmesinin Tiinel Teknigi Ile Tedavisi Ve 3 Aylik Takibi: Bir Olgu Sunumu

Ortopedik Cerrahide Venoz Tromboemboli
Cerrahi Alan Enfeksiyonlarinin Yonetiminde Hemsirenin Rolii

Hastanelerde Enfeksiyona Neden Olan Acinetobacter Baumannii'nin Antibiyotiklere Direncinin Incelenmesi

Yeme Bozukluklarinin Genetik Faktorleri

Hemsirelik Ogrencilerinin Hemsirelik Kanunu ile ilgili Hakimiyet Diizeyinin Degerlendirilmesi: Tanimlayici Ve Kesitsel Bir Calisma
Arum Dioscoridis Bitki Ekstraktinin MCF-7 Meme Kanseri Hiicrelerindeki Sitotoksik Etkilerinin Arastirilmasi

Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Giinesten Korunma lle Ilgili Bilgi Tutum Ve Gériislerinin Degerlendirilmesi

Gabaa Agonisti Trans-4-Aminocrotonic Asitin (Taca) C6 Glioma Hiicre Hattinda Hidrojen Peroksit ile Olusturulan Toksisiteye Etkisinin Arastirilmasi
ilag Analizlerinde Kullanilan Orek Hazirlama Yéntemleri

Yeni Kusak Hemsirelik Ogrencilerinde Hasta Mahremiyetinin Incelenmesi

Epilepsi Nedenleri, Tedavisi Ve Beyindeki Fokal Nobetlerin Cikarilmasi

Dna Transkripsiyonu Ve Kanser

Sindirim Sistemi Ve Ozofageal Reflii ile Ilgisinin Incelenmesi

Beyin, Loblar Ve Serebellumun Fonksiyonlarinin Incelenmesi

Saglik Otoritelerinden Onay Alan Giincel Ilaglara Dair Degerlendirmeler

Tirkiyede Klinik Arastirmalar Ve Giincel Durum

Cinko Ve Cinko Oksit Nanopartikiillerinin Kozmetikteki Yeri

Sinirbilim Ve Yapay Zeka

Morus alba (beyaz dut) Bitkisinin Farmakolojik Ozellikleri

Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Gida Katki Maddeleri Hakkinda Bilgi Ve Farkindalik Diizeyinin Arastirilmast
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Davetli Konusmaci 1

CEHALET BIiLiMi: KANITA DAYALI TIBBIN ONEMi

Tayfun UZBAY?

YUskiidar Universitesi, Noropsikofarmakoloji Uygulama ve Arastirma Merkezi, T1p Fakiiltesi, T1bbi
Farmakoloji Anabilim Dals, istanbul

Agnotoloji kavrami ilk kez Stanford Universitesi’nden bilim tarihgisi Robert Proctor tarafindan
ortaya atilmistir. “Cehalet bilimi” olarak da tanimlanabilir. Bir fikri yerlestirmek ya da bir {irlinti satmak
icin, yani siyasi veya ticari bir ¢ikar elde etmek igin kasitl olarak kafa karigiklig1 yaratilmasi ve yalan
bilgi yayilmasidir [1,2]. Giiniimiizde bilgiye ulasmak son derece kolay iken bilginin erisilebilir olmasi
gercek bilgiye ulasildigi anlamina gelmeyebiliyor. Ulasmaniz istenen bilgiyi size sunanlar var ve
bdylece alginiz ve tercihleriniz yonlendirilebiliyor. Bu bilgileri dogru sanip baz1 seyleri dogru yaptiginizi
diisiiniirken zarar goriiyorsunuz ve yonlendirilmis alginiz yiiziinden sizi uyaranlar1 dinlemeyip, gercek
bilgileri kabullenmiyorsunuz. Gelisen teknoloji ile bilgiye erisim kolaylastik¢a agnotolojinin etki alani
genisliyor. Medya destegi ile topluma idol olarak sunulan akademisyenler veya bazi popiiler kisiler
bilerek ya da bilmeyerek cehaletin s6zde bilgi ile yayilmasina destek veriyor. Gergek Gtesi (post-truth)
seklinde ifade edilen gercekten uzaklasmis algi veya algiyr ger¢ekten uzaklastirarak yonetme sanati da
agnotoloji ile i¢ icedir. Insanlarin yalanla veya sahte bilgilerle algilarinin kolayca ydnetilmesinin altinda
limbik odakli olmalari, yani duymak istediklerini daha kolay kabullenme egilimi yatiyor. Beynin frontal
korteks aktivitesinin bir Uiriinii olan kanita dayali bilgiyi analiz etme ve mantik yiiriitme yetisi daha
zahmetli bir istir. Duygular, inanglar ve duyulmak istenenlerin kamuoyunu sekillendirmede objektif
gerceklerden daha etkili oldugu bir donemdeyiz. Yalan haberler ve kaynagi arastirtlmamis veriler
bilgilendirmenin bir pargasi1 haline gelirken, gercekle kurgu arasindaki ¢izgi giderek siliklesiyor. Tuzun
tansiyonu diislirdiigii, beyni bagirsaklarin yonettigi, asilarin otizme neden oldugu gibi pek ¢ok safsata
medyada genis yer bulmakta ve profesor gibi list diizey akademik unvana sahip kisiler taratindan rahatca
sOylenmektedir. Tibbi cihaz olarak pazarlanan 6kaliptus yagi gibi otuz aydan kii¢lik bebeklerde 6liime
neden olabilecegi bildirilmis [3] tirlinlerin, bebekler kullanilarak reklami yapilmaktadir. Bunlar toplum
sagligmi ciddi bicimde tehdit etmektedir. Yasal Onlemlerin yani sira algi bagisikligi kazanmak da
gerekir. Bunun i¢in elestirel diisiinme becerilerini gelistirmek, bilimi ve bilim tarihini iyi bilmek ve 1yi
bir egitim almak avantaj saglayacaktir.

Kaynaklar:

[1] Proctor, R. N., Schiebinger, L. (2008). Agnotology, The Making and Unmaking of Ignorance.
Stanford University Press, Stanford, California.

[2] Uzbay, T. (2021). Cehalet Bilimi. Kiiresel Zeka Alginizi Nasil Yonetiyor? 7. Baski, Destek
Yayinlari, Istanbul.

[3] European Medicine Agency (EMA) https://www.ema.europa.eu/en/medicines/herbal/eucalypti-
actheroleum (Son erigim tarihi, 02 Haziran 2024).
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Davetli Konusmaci 2
s |
KRONIK HASTALIKLARIN iZLEM VE TAKIBI iCiN DIiJITAL UYGULAMALAR

Biilent GUMUSEL!
'Lokman Hekim Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Toksikoloji ABD, Ankara

(Sayin Prof.Dr. Biilent GUMUSEL’in OZGECMIST)

7 Nisan 1967'de Ankara'da dogdu. 1988 yilinda Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nden
"Eczacilik Lisans1" unvanini aldi. 1989 yilinda Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakoloji Anabilim
Dali'nda Arastirma Gorevlisi olarak géreve basladi. Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Farmakoloji
alaninda 1992 yilinda "Yiiksek Lisans", 1997 yilinda "Doktor" unvanini aldi. 1994-1996 yillar1 arasinda Tulane
Universitesi Tip Merkezi Cerrahi Anabilim Dali Kardiyopulmoner Arastirma Laboratuvari'nda arastirmaci olarak
calisti. New Orleans, Louisiana, ABD. 1997 yilinda Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakoloji
Anabilim Dali'nda Farmakoloji Anabilim Dali'nda Yardimci Dogent olarak goreve basladi. 2003 yilinda
Farmakoloji Dogenti oldu. 2005 yilinda Temmuz ve Agustos aylar1 arasinda Louisiana Eyalet Universitesi Tip
Merkezi, Molekiiler ve Hiicresel Fizyoloji Boliimii, Shreveport, Louisiana, ABD'de Misafir Bilim Adami olarak
calistt. 10 Ocak 2007 tarihinde Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakoloji Anabilim Dali'ndan
Profesor tinvanini aldi. Prof. Dr. Giimiisel halen bu fakiiltede 6gretim {iyesi olarak calismaktadir. 1999-2010
yillar1 arasinda Prof. Dr. Giimiisel, Saglik Bakanlig1 ila¢ ve Eczacilik Genel Miidiirliigii Farmakoloji Danisma ve
Ana Ruhsat Komisyonlarinda danigsman olarak gorev yapti. Prof. Dr. Giimiigel Tibbi Ve Tiirkiye'de Ekonomik
Degerlendirme Komitesi (2007'den beri) 2007 yilindan bu yana Sosyal Giivenlik Kurumu'nda (SGK) gorev
yapmaktadir. Prof. Giimiisel, 2001-2005 yillar1 arasinda Tiirk Eczacilar Birligi Ankara Eczacilar Odasi'nda 'Genel
Sekreter' olarak gorev yapmustir. 2005-2011 yillart arasinda Tiirk Eczacilik Dernegi'nin 'Genel Sekreteri' olarak
gorev yapmistir.

Lokman Hekim Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dekam olarak gérev yapti. Lokman Hekim

Universitesi'nde Rektor Yardimcisi ve Rektdr olarak gorev yapti. Halen Lokman Hekim Universitesinde
akademisyen olarak akademik hayatina devam etmektedir.

18



w ¢
S Vs
» CUSKON “4)

S g e %
SAGUK OGRENCILER]
HGRES]

I.SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI (CUSKON2024) 23-25 MAYIS 2024, SIVAS

Davetli Konusmaci 3
|

SAGLIK EGITIMINDE GUNCEL GELiSMELER: X, Y, Z ve ALPHA KUSAGI

Fiisun TERZIOGLU
Avrasya Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Rektor, Trabzon

Saglik egitiminde son yillarda ortaya ¢ikan 6nemli gelismeler, X, Y, Z ve Alpha kusaklarinin
farkli ihtiyaglarini ve Ogrenme stillerini dikkate alarak sekillenmektedir. Bu kusaklar arasinda
teknolojinin kullanimy, iletisim yontemleri ve egitim yaklasimi agisindan biiyiik farklar bulunmaktadir.
Iste bu kusaklara yonelik saglik egitiminde dikkate alinmasi gereken giincel gelismeler her bir kusagin
ozelligine gore degisim gosterebilmektedir. Or. X kusagi, geleneksel egitim yontemlerine aliskin olup,
yiiz yiize e8itim ve basili materyallerle daha rahat etmektedir. Ancak, dijital okuryazarlik seviyelerinin
artirtlmasi icin bilgisayar destekli egitim programlart ve online egitim platformlarina uyum saglama
caligmalar1 yapilmasi gerekmektedir. Yasam boyu 6grenme, Pratik ve uygulamali egitimler bu kusagin
stirekli egitim ve mesleki gelisim Onemli bir yer tutmaktadir. Y kusagi ise teknoloji ile i¢ ice
biliylidiigiinden, saglik egitiminde dijital araglarin kullanim1 yaygindir. Online kurslar, video dersler ve
interaktif egitim platformlar1 bu kusak i¢in uygundur. Bu kusak, sosyal medya ve ¢evrimigi topluluklar
araciligiyla 6grenmeyi tercih eder. Y kusagi, kariyer gelisimine 6nem verdiginden, saglik egitim
programlari kariyer planlamasi ve profesyonel gelisim firsatlarindan yararlanmak ister. Z kusagi i¢in
mobil cihazlart yogun bir sekilde kullandigi i¢in saglik egitiminde mobil uyumlu igerikler ve
uygulamalar biiyiik 6nem tasir. Bu kusak, kisa ve dikkat ¢ekici egitim materyallerine daha iyi yanit verir.
Mikro 6grenme modiilleri ve kisa video igerikleri, etkilesimli ve kisisellestirilmis Ogrenme
deneyimlerini oyun tabanli 6grenme ve yapay zeka destekli egitim araclar1 bu kusak i¢in ideal olabilir.

2013 ve sonrast gelen alpha kusagi ise, dijital teknolojilerle cok erken yasta tanigmaktadir. Egitim
materyallerinin dijital ve etkilesimli olmasi gereklidir. Yiiz yiize ve online egitimin birlesimi olan hibrit
modeller, tim kusaklar i¢in esnek ve etkili egitim ¢dziimleri sunulmahdir. Farkli kusaklarin saglik
okuryazarlig1 seviyelerini artirmaya yonelik programlar gelistirilmekte, bireylerin saglik bilgilerini
anlama ve kullanma yetenekleri desteklenmektedir. Sonug olarak herbir kusagin kendine 6zgii 6grenme
tarzlar1 ve ihtiyaglari, saglik egitiminde yenilik¢i yaklasimlar gelistirilmesini gerektirmektedir.
Egitimciler ve saglik profesyonelleri, bu farkliliklart g6z 6niinde bulundurarak egitim stratejilerini
sekillendirmelidir. Bu konferans; bu Egitim modellerinin neler olacagi konusuna odaklanmustir.
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KOZMETIiK URUNLER NEDEN GUVENLi OLMALIDIR?

Belma GUMUSEL!
'Lokman Hekim Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Toksikoloji ABD, Ankara

Kozmetikler, viicudun yapisin1 veya islevlerini etkilemeden temizlemek, giizellestirmek,
cekiciligi arttirmak veya goriiniimiinii degistirmek ic¢in insan viicuduna uygulanan miistahzarlardir.
Kozmetik terimi genis bir tanima sahiptir ve kisisel bakim tiriinlerini, sa¢ bakim iiriinlerini, tirnak bakim
iirlinlerini ve glines kremleri gibi pek ¢ok iirlinii icermektedir.

Kozmetik iirtinlerin her giin ve yaygin kullanimlari, ¢ok sayida iiriiniin ayn1 zamanda kullanimi,
gebeler ve cocuklar gibi hassas popiilasyonlarin da kullanmalari, tiriinlerin karmasik yapisi, ¢cok sayida
bilesen igermeleri ve yasam bozu maruziyetin varli§i dikkate alindiginda, bu iiriinlerin glivenli
olmalarinin 6nemi anlasilmaktadir. Kozmetik iiriinler, normal ve iiretici tarafindan 6ngoriilebilir kosullar
altinda, 6nerilen kullanim kosullarina uygun olarak kullanildiklarinda insan sagligina zarar vermeyecek
nitelikte olmalidir. Bu nedenlerle, kozmetik iiriinler piyasaya siiriilmeden once kullaniciyr olasi
istenmeyen etkilerden korumak i¢in bir¢ok toksisite testinden gegirilir, giivenlilik degerlendirmesi
yapilir ve {irlin glivenlilik dosyasinin hazirlanmasi gereklidir. Her bir kozmetik bilesen i¢in giivenlilik
sinirt (MoS) hesaplanir. Nanomateryal/nanopartikiil igeren kozmetik iriinler ve kozmetiklerde
bulunabilen endokrin aktif maddelerin ayrica degerlendirilmesi gereklidir. Bitkisel kdkenli bilesenler
iceren kozmetik iiriinlerin de ayni sekilde giivenlilik degerlendirmesinden ge¢mesi gerekmektedir. Tiim
bu giivenlilik degerlendirmelerine ragmen, kozmetiklerin piyasaya sunulduktan sonra istenmeyen
etkileri ortaya cikabilmektedir. Olasi istenmeyen etkiler arasinda, temas dermatiti, temas {rtikeri,
fototoksisite/ fotoalerji, goz irritasyonu, sa¢ ve tirnakta bozulmalar, deri ve diger viicut bolgelerinde renk
degisiklikleri gibi lokal etkilerin yanisira, uzun siire kullanima bagh kronik toksik etkiler, sistemik yan
etkiler ve solunum problemleri de siralanabilir. Bu istenmeyen etkilerin bildirilmesini,
degerlendirilmesini ve izlenmesini saglayan bir sisteme duyulan ihtiyag ile kozmetovijilans
uygulamalar1 2006 yilindan itibaren baglamistir. Kozmetovijilans, kozmetik iiriinlerin normal ya da
ongoriilebilir kosullar altinda kullaniminda gozlenen istenmeyen etkilerin spontan bildirimlerinin
toplanmasi, degerlendirilmesi ve izlenmesi faaliyetlerini igeren geri bildirim sistemidir. Bu sistemde
sadece iiretici veya saglik profesyonelleri tarafindan degil tiiketiciler tarafindan da gézlenen istenmeyen
etkilerin geri bildirimi yapilabilmektedir.
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KADIM CAGLARDAN MODERNITEYE FiTOTERAPi VE AKILCI YAKLASIMLAR

flkay ERDOGAN ORHAN??
1Gazi Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi Anabilim Dali, 06330 Ankara

2Tiirkiye Bilimler Akademisi (TUBA), Vedat Dalokay Caddesi, No. 112, 06670 Ankara

Son yillarda “dogala doniis” seklinde adlandirilan egilim dogrultusunda, bitkisel tibbi iiriinler
saglig1 koruyucu ve/veya tedavi alaninda yerlerini almis ve tiim diinyada oldukca popiiler hale gelmistir.
Ancak giliniimlizde en ¢ok yapilan yanlis, lilkemizde yiizyillardir nesilden nesile aktarilarak olusan
“Anadolu halk tababeti” ile modern fitoterapinin birbirine karistirilmast ve konunun uzmani olmayan
kigiler tarafindan topluma sunulmasidir. Fitoterapi taniminda verilen “bitkisel ilag” teriminden
kastettigimiz ise; ham veya islenmis halde bitkinin gesitli kisimlarin1 veya standardize edilmis bitki
ekstresini tasityan, etki sekli agiklanmis, kabul edilebilir giivenilirlik smirlar, yan etkileri,
kontrendikasyonlari, stabilitesi ve toksisitesi belirlenmis, tekrarlanabilir fizyolojik etkiye sahip ve
cagdas ila¢ tanimina uygun, GMP kurallar ile liretilmis ve farmasotik formda hazirlanmis tirtinlerdir.
Bu tanimin konvansiyonel (sentetik) ilaclardan teknik anlamda higbir fark: yoktur. Aralarindaki tek fark
fitoterapdtiklerde tek bir etken madde yerine, farmasétik kalitede standardize ekstre bulunmasidir. Ikisi
de ayni ila¢ kalitesini hastaya sunmali ve etkinligini gostermelidir. Diger yandan, bitkisel kaynakli
olmalarina ragmen ilag olarak kullanilan tek molekiiller (atropin, efedrin, morfin, genistein, vs.) “bitkisel
ilag/fitoterapdtik” degildir. Bitkisel ila¢ (fitofarmakoterapdtik) olabilmesi igin mutlaka “standardize
edilmis bitki ve/veya bitkisel drog preparatlar1” igermesi gerekir. Bitkilerin “her derde deva olduklaria”
dair yaygin bir toplumsal alginin yaratilmis olmas1 da bir diger dikkate deger noktadir. T1ibbi bitkiler ve
bunlardan hazirlanan ilaglar konusunda akademik egitim alan ve bu konuda donanimli olan tek meslek
grubu eczaciliktir. Bu nedenle, eczacilarin bu konuya sahip ¢ikmasi ve sdz sahibi olmasi gerekmektedir.
Su anda, maalesef bu alanda bir bosluk olmasi sebebiyle, konunun ehli olmayan insanlar tarafindan
fitoterapi yazili ve gorsel medya araciligiyla yanhs tanitilmaktadir. Bu nedenle, eczacilarin bu konuya
sahip ¢ikmas1 ve s6z sahibi olmas1 gerekmektedir. Dolayisiyla, ilag kalitesindeki bitkisel veya dogal
iirlinlerin sadece eczanelerde satilmasi saglanirsa; hasta liriine sadece eczaneler aracilig ile erigebilecek,
eczaciin bu konuda da bir “saglik danigman1” olarak hizmet vermesi gerceklesecek ve aktarlarin bu
konudaki fonksiyonlar: sona ermis olacaktir.
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ARALIKLI ACLIK DiYETLERININ SAGLIK UZERINE ETKIiLERIi

Nurcan BAGLAM!
1Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Sivas

Aralikl1 aglik diyetleri, ana noktasi yiyecek icerigi degil de yiyeceklerin tiiketildigi zaman dilimi
olan beslenme tarzidir. Enerji aliminin bir siireligine kisitlandig1 ve bunun periyodik olarak uygulandigi
beslenme tarzi olarak tanimlanmaktadir [1]. Beslenme dongiileri, 6glin zamanlamasi ve enerji alimi ile
ilgili ¢esitli aralikli aglik diyetleri mevcuttur. Aralikli aglik diyetleri, periyodik aclik, zaman kisitlamali
beslenme ve Ramazan orucu dahil olmak tizere farkli oru¢ bigimlerini tanimlamak i¢in kullanilan genel
bir terimdir [2]. Aralikli aglik yontemlerinin bir¢ok farkli saglik etkilerinin oldugu ve daha da 6nemlisi,
diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar, kanserler ve Alzheimer hastaligi, Parkinson hastalig1 ve inme gibi
norolojik bozukluklar dahil olmak iizere ¢ok cesitli yasa bagli bozukluklarin deneysel modellerinde
hastalik siireglerine kars1 koyabildigi ve fonksiyonel sonuclari iyilestirebildigi bildirilmektedir [3].
Avralikli agligin saglik iizerine etkileri farkli mekanizmalarla agiklanmaktadir. Bu mekanizmalardan ilki;
aralikli agligin aglik evrelerinde viicutta iiretilen keton cisimcikleridir. Keton cisimcikleri sadece enerji
kaynagi degil, aym1 zamanda Onemli hiicresel yolaklari etkileyen birgok protein ve molekiiliin
ekspresyonunu ve aktivitesini diizenleyen maddelerdir [4,5]. Aralikli aghigin saglik lizerindeki etkisine
yonelik mekanizmalarindan bir digeri ise insan sirkadiyen ritmine uygun olmasi ve boylece metabolik
regiilasyonu saglamasi lizerinedir [1]. Aralikli aglik, ayn1 zamanda bagirsak mikrobiyotasini etkileyerek
enerji metabolizmasinda hayati rol oynamaktadir [6]. Calismalarda aralikli aglik diyetlerinin, viicut
agirhigr ve metabolik (aglik glukozu, insiilin, plazma lipid profili) belirtecler tizerinde olumlu etkileri
gozlense de kilolu ve obez bireylerde aralikli aclik diyetleri ile kalori kisitlamasi yapilan zayiflama
diyetleri karsilastirildiginda birbirlerine ustiinligii belirlenmemistir. Bu nedenle ozellikle obezite
tedavisinde kalori kisitlamasina alternatif olarak gosterilebilecegi vurgulanmaktadir [7]. Aralikli aglik
diyetlerinin kalici bir yagam tarzi yaklasimi olarak etkinligini degerlendirmek i¢in uzun vadeli sonuglari
degerlendiren c¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir [8].

Kaynaklar:

[1].Patterson, R.E., & Sears, D.D. (2017). Metabolic effects of intermittent fasting. Annual Review of Nutrition, 37, 371-
393.

[2].Longo, V.D., & Mattson, M. P. (2014). Fasting: molecular mechanisms and clinical applications. Cell

metabolism, 19(2), 181-192.

[3].Mattson, M.P., Longo, V.D., & Harvie, M. (2017). Impact of intermittent fasting on health and disease processes.
Ageing Research Reviews, 39, 46-58.

[4].Newman, J.C., & Verdin, E. B-Hydroxybutyrate: a signaling metabolite. Annual Reviews of Nutrition, 37:51-76.
[5].Gudden, J., Arias Vasquez, A., & Bloemendaal, M. (2021). The effects of intermittent fasting on brain and cognitive
function. Nutrients, 13(9), 3166.

[6].Rong, B., Wu, Q., Saeed, M., & Sun, C. (2021). Gut microbiota—A positive contributor in the process of intermittent
fasting-mediated obesity control. Animal Nutrition, 7(4), 1283-1295.

[7].Harris, L., Hamilton, S., Azevedo, L. B., Olajide, J., De Brtn, C., Waller, G., ... & Ells, L. (2018). Intermittent fasting
interventions for treatment of overweight and obesity in adults: a systematic review and meta-analysis. JBI Evidence
Synthesis, 16(2), 507-547.

[8].Vasim, I., Majeed, C. N., & DeBoer, M. D. (2022). Intermittent fasting and metabolic health. Nutrients, 14(3), 631.

22



w ¢
S Vs
» CUSKON “4)

S E e %
SAGLIK OGRENCILERY
KONGRES

I.SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI (CUSKON2024) 23-25 MAYIS 2024, SIVAS

Davetli Konusmaci 7
—_— ¥ 31

ARASTIRMA PROJESI HAZIRLAMA VE YORUTME

Hakan PARLAKPINAR!
'inénii Universitesi, Tip Fakiiltesi, T1ibbi Farmakoloji Anabilim Dal1, Malatya

Arastirma projesi hazirlama iyi bir fikir kurma ile baslar. Ancak iyi bir fikrin gelismesi i¢in
merak, gézlem ve siirekli olarak ilgili alan yayinlar takip edilmelidir. Neyi arastiracagini bilmek ¢ok
onemlidir. Dolayist ile iyi bir konu se¢imi gereklidir. Projelerin Frascati kilavuzunda [1] standartlari
olusturulmus olan ‘Ar-Ge’ tanimlarina ve kavramlarina uygun olmasi kabul edilebilirligini arttiracaktir.
Konu seciminde akronim olarak ifade edilen FINER kriterleri géz éniinde bulundurulmalidir: “Feasible
(Yapilabilirlik), Novel (Yeni(lik¢i) mi?), Ethical (Etik olarak uygun mu?) ve Relevant (Alakali
m1/Degerli mi?)”. Iyi bir proje &nerisi yazmak igin basvuru formundaki agiklamalar dikkatlice
okunmalidir. Literatiir bilgileri ham veri seklinde sunulmadan proje Onerisinin amag¢ (projenin
pusulasidir) ve hedefleri (projenin yol haritasidir) dogrultusunda ele alinarak islenmelidir. Baslik
(projenin etiketidir) ve 6zet (projenin vitrinidir) dahil proje bdliimlerinin her bir kisminin yazilmasinda
cok dikkat edilmelidir [2]. Projenin her boliimii kendi i¢inde yazildiktan sonra diger boliimlerle
baglantis1 ve iligkisi kurulmali, boliimler aras1 gecisler net olmalidir. Cok iddial1 ve kararsiz ciimlelerden
kagmilmalidir. Ne proje yazimi, ne de projenin uygulanmasi bir kisinin tek basina iistesinden
gelebilecegi bir siire¢ degildir. Bu ylizden projede yer alacak aragtirmacilarin ve danigsmanlarin
alanlarinda yetkin olmalar1 ve proje ekibi ile takim ruhu igerisinde uyumlu c¢aligmalar1 projenin hem
basariyla yiiriitiilmesi hem de sonlandirilmasi acisindan olduk¢a 6nemlidir. Ayrica proje basvurusu
yapilmadan ve proje kabul edildikten sonra da ara toplantilar yapilip projenin mevcut durum analizi ve
is-zaman ¢izelgesindeki yeri gibi konular ele alinarak yazili toplant1 tutanagi olusturulmasi hem proje
stiresince hem proje kapandiktan sonra da olduk¢a Onemlidir. Bilimsel ¢aligmalarda sadece proje
yiiriitiiciisli degil tiim proje ekibi arastirma ve yayin etigi ilkelerine son derece riayet edilmelidir.

Kaynaklar:
[1]. https://www.tubitak.gov.tr/tubitak_content_files/BTYPD/kilavuzlar/frascati_tr.pdf
[2].https://tubitak.gov.tr/sites/default/files/18842/sbag_temel_bilimler_egitici_sunumu_1.pdf
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TiCARI ILAC GELISTIRME VE STRATEJIK YAKLASIM

Dogan TASKENT

(Sayin Dogan TASKENT’in OZGECMISI)

1993 yilinda ETH Ziirich Elektrik Miihendisligi Fakiiltesi’nden mezun olmasinin ardindan,
MIT’de arastirma ve Polytechnic Institue of NYU Universitesinde Elektrofizik ve Teknoloji MBA
konularinda Yiiksek Lisans dereceleri alarak mezun oldu. 1998-2005 yillarinda Lucent Technologies
Bell Laboratories’de Fiberoptik Ag Sistemleri Grubunda Ar-Ge miihendisi, yonetici ve uzman egitimci
olarak gorev aldi. Bu siire zarfinda diinyada birgok telekom sirketinin degisik kitalardaki fiberoptik ag
altyapilarinin tasarlanmasinda, yonetilmesinde ve hayata gegcmesinde degisik gorevler iistlendi.

2006-2007 senelerinde Lucent Technologies Istanbul ofisinde CTO olarak gorev almistir. 2008
- 2018 senelerinde Arkan & Ergin Kurumsal Finansman biinyesinde Tiirkiye’de telekomiinikasyon,
yenilenebilir enerji, girisimcilik eko sisteminin gelistirilmesi, teknoloji transferi ortaminin yaratilmasi
ve sirket yapilandirma danismani olarak calismistir. Atabay ilag ARGE ve Inovasyondan sorumiu
Yonetim Kurulu tiyeligi, Mentor Network Turkey ile kurum i¢i inovasyon ve girisimcilik egitimleri ve
Kog Universitesi ile stratejik diisiince, ve teknoloji yonetimi egitimleri vermektedir.

2500+ startup dinlemis, 300+ startup’a mentorliik vermis, 100+ startup sirketinin hayata
gecmesinde rol oynamis ve 55+ teknoloji transfer ofisiyle ¢alismig, 200 iistiinde sinif i¢i seminer ve
konugmalarinda 10,000 kisiye ulagmistir. MIT Enterprise Forum Tiirkiye kurucu baskanligini, Ege
Universitesi Teknopark kurucu ydnetim kurulu iiyeligi, Teknoloji Transferi Profesyonelleri Dernegi
kurucu ydnetim kurulu iiyeligi, Endeavor Tiirkiye damigma kurulu iiyeligi, Isvigre Ticaret Odas1 ydnetim
kurulu baskanligi, DEIK Isvigre Konseyi baskan vekilligini yapmistir. Universite Sanayi Isbirligi
Merkezleri Platformu (USIMP) yénetim kurulu {iyesidir.

Su anda, Atabay Ila¢ ve Ince Kimyasallar A.S.'de Ar-Ge ve Inovasyon sorumlusu olarak ¢alismakta,

[ZMIR Biyotip ve Genom Merkezi (IBG) ydnetim kurulu iiyesi ve Kiiresel iliskiler Forumu ydnetim
kurulu tiyesi olarak gorev yapmaktadir.
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ILACLI STENTLER VE KALITE KONTROLLERI
Emine YARDIM?Y, Merve Nur OZDEMIR?

I.SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI (CUSKON2024) 23-25 MAYIS 2024, SiVAS

1Sivas Cumhuriyet Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Sivas
2Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saglik Bilimleri Enstitiisii, Farmasotik Teknoloji Anabilim Dali, Istanbul

Stentler; kardiyovaskiiler hastaliklar gibi yiiksek hayati risk i¢eren kalp, beyin ve bobrek
damarlariin tikanmasi durumunda kullanilan ¢esitli materyallerden yapilmis, esneme 6zelligine sahip,
silindirik ag yapisindaki tibbi cihazlardir [1,2]. Plak olusumunu durdurmak ve yeniden tikanmanin
onlenmesi amaciyla stentlerin yapisindaki biyopolimere tekrar daralmay1 engelleyen veya geciktiren
ozellikteki kimyasal eklenerek “ila¢ Salmnimli Stentler” (ISS) gelistirilmistir. Ilag salimi yapan stentler,
bolgeye yaydiklari etkin maddenin kimyasal yapisi sayesinde, stent yiizeyinde madde ve hiicre
birikimini azaltmaktadirlar. ilagh stentlerde kaplamanm kalinhigi, polimer matriksinin gdzeneklilik
diizeyi, ilacin ve polimer yapinin fizikokimyasal 6zellikleri, stentin tasarim 6zellikleri ve icerdigi etkin
madde miktar1 gibi faktorler ilag salimini dolayisiyla klinikteki cevabi etkilemektedir [3]. Stent gibi tibbi
cihazlarin kalitesi ve giivenirliligini ortaya koymasi i¢in cesitli otoriteler bir araya gelerek kilavuzlar
sunmus ve siire¢ kontrol edilmistir. insan viicudu i¢in yiiksek risk olusturdugundan sinif I1I tibbi cihazlar
kapsaminda ele alinan ilaglt stentler, ilgili ISO standartlarina gore hazirlanan kalite kontrollerine
uymakla yiikiimli olup tabi oldugu Tibbi Cihaz Yonetmeligi’ne gore onay isleminden gegcmesi
gerekmektedir [4,5]. Bundan dolay kalite kontrol islemi mevcut veya potansiyel sorunlari dikkate alarak
belirli kosullarda optimum diizeye ulasmay1 hedeflemektedir. Dolayisiyla ortak ve tekrarlanan kullanim
kosullarma gore bir kilavuz olan ve fikir birligiyle olusturulmus, yetkili kurumca onaylanmis olan
kurallar1 igeren kalite kontrollere uymak toplum yararina katki saglamaktadir. Bu ¢aligmada ilagh
stentlerin kullanim alanlarinin, tercih edilme nedenlerinin, etkililigini etkileyen faktorlerin, tabi oldugu
kalite kontrollerin ve bu kapsamda yapilan klinik olmayan testlerin verilmesi amaglanmustir. ilagl
stentler ve kalite kontrolleri hakkinda hazirlanan bilimsel makaleler, yapilan aragtirmalar incelenmis;
ilagh stentlerin gilivenilirligi, kalitesi ve etkililigi agisindan kalite kontrol asamasinin Gnemi
degerlendirilmistir.
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HOMEOPATIK TIBBi URUNLER VE TEDAVIDEKI YERI
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BILDIiRi OZETI

Homeopati, bir hastaligin neden oldugu belirti ve bulgulara benzer etkiler gosteren yiiksek
oranda seyreltilmis maddelerin viicuda uygulanmasiyla iyilesmenin saglandigi bir tedavi seklidir.
Homeopatik remedilerin hangi bulgu ve belirtilerin tedavisinde ve hangi amagla kullanilacag1 saglikli
bireylerde ortaya ¢ikardigi semptomlara gore belirlenmektedir. Homeopatik tedavinin plasebo olmayan
etkilere sahip oldugunu kanitlayan birden fazla arastirma bulunmasinin yaninda hastalarin yagam
kalitesini arttirma ve bir¢ok patolojik soruna olumlu yonde katkilar saglamaktadir [1,2]. Homeopatide
bitkiler, hayvansal {irlinler, mineraller, asit ve tuzlar, enzimler ve sentetik kaynakli {irlinler ilag¢ olarak
kullanilmaktadir. Bu iiriinler daima en kiiciik ve etkili dozda verildiginde tedavinin etkinligi dnem
kazanmaktadir. Yiiksek dozda homeopatik ila¢ uygulanmasi iyilestirme giiciinii algilama potansiyelinin
iistiinde etkileyebileceginden, tedavide basarisizlik ortaya ¢ikabilmektedir. Homeopatik remediler her
ne kadar bagisiklik sistemi ve viicudun dogasiyla uyum i¢inde ¢aligssa da bu durum yasam giicii azalmis
hastalar i¢cin olumsuz sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir. Homeopatik ilaglarin genis yelpazesinin bulunmasi
ve gelistirilmesinde kullanilan hammaddelerin zehirli bitki ve hastalikli dokulardan elde edilmesinden
dolay1 ila¢ hazirlama yontemleri, standardizasyon ve farmasotik dozaj sekillerinin degerlendirilmesine
ithtiya¢ duyulmaktadir. Homeopatik bir tibbi {iriiniin farmasotik dozaj seklini tasarlamada hasta
popiilasyonu, ilag se¢cimi ve ilaclarin tekrarlanma siklig1 gibi parametreler karsilagilan problemlerden
yalnizca birkagidir. Homeopatik tibbi iirlinler genel olarak insanlarda kullanilmak iizere tasarlanmis olsa
da hayvanlarda kullanimi da s6z konusu olup bu alanda yeni homeopatik ilaglarin gelistirilmesine ihtiyag
duyulmaktadir [3,4]. Ayrica yara iyilesmesi ve kanserde nanoteknolojiyle i¢ ice gegmis homeopatik
ilaclar lizerinde arastirma yapilmasi homeopati i¢in biiylik bir adimdir [5]. Bu ¢aligmada piyasada
bulunan ve ¢esitli hastaliklarda kullanilan homeopatik tibbi {irtinler ile bu {irtinlerin gelistirilmesinde
kullanilan bilesenler ve hasta popiilasyonlari lizerine degerlendirmeler yapilmaistir.
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Son yillarda klinik ¢calismalarda ilaglarin gidalarda kontrolii veya biyolojik sivilardan analizi i¢gin
yapilan arastirmalarin 6nemi artmaktadir. Ila¢ analizlerinde segilen analitik yontemin ¢evre ve insan
sagligi agisindan giivenli olmasi 6nemlidir. Kromatografik yontemler 6zellikle yliksek performansli sivi
kromatografisi (HPLC) bu analizler i¢in uygundur ve siklikla kullanilir.

Analitik yontemlerin gelistirilmesi sirasinda analiz parametreleri optimize edilir ve validasyon
caligmast ile gecerlilikleri test edilir bu yiizden bir analizci validasyon parametrelerini ve nasil
yapildigim1 6grenmesi gerekir. Gegerlilik, analitik yontemin istenen amaca uygun olmasini saglayan
islemlerdir[1]. Metot validasyonu ise standart olarak kullanilan bir metodun laboratuvarda ilk defa
uygulanmasi1 durumunda, laboratuvarda kullanilan bir metotta degisiklik yapildigi durumda, gegerliligi
belirlenmis bir metodun baska bir laboratuvarda kullanimi ya da metodun farkli cihaz ve farkl kisi
tarafindan uygulanmasi durumunda, iki farkli metodun karsilastirilmast ve metot performans
parametrelerinin belirlenen kontrol siirlarinin disina ¢ikmasi durumlarindan dolay1 yapilmasi gerekir
[2]. Analitik yontemin gelistirilmesi ve validasyonuilaglarin ve dozaj formlarinin {iretimi, kesfi ve
gelistirilmesinde ¢ok biiyiik rol oynar. Ilag endiistrisinde, analitik yontem validasyonu ilag kalite
kontrolii agisindan en dnemli kisimdir[3]. Uluslararasi gegerlilik klavuzu olan ICH e gore parametreler
secicilik, dogrusallik, dogrusal aralik, dogruluk, kesinlik, gozlenebilme sinir1 ,tayin alt sinir1, stabilite
caligmalar1 yapilir[4]. Bu ¢aligmada kromatografik yontemle yapilan ila¢ analizlerinin literatiir taramast
sonucu siklikla kullanilan analitik validasyon parametreleri aciklanacaktir ayrica parametrelerin
tanimi,uygulanis1 ve sinir degerleri yer alacaktir.
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Kanser iilkemizde ve diinyanin bir¢cok {ilkesinde mortalite agisindan kardiyovaskiiler
hastaliklardan sonra ikinci sirada yer almaktadir. Bu da kanseri 6dnemli bir saglik sorunu olarak
giindemde tutmaktadir. Kemoterapi ise bir¢ok kanser tiirii i¢in tedavinin ayrilmaz pargalarindan biri
olmasina karsin, sebep oldugu semptomlarla da yasam kalitesini olduk¢a etkilemektedir. Kemoterapi ile
ortaya cikan bircok semptom hasta i¢in tedaviyi daha da zorlastirmakta ve tedavi uyumunu
etkilemektedir [1,2].

Kanser tedavisi (cerrahi girisim, kemoterapi, radyoterapi, immiinoterapi vb.) sirasinda tedaviye
bagli yan etkiler nedeniyle hastanin beslenmesi basta olmak iizere birgok yasamsal fonksiyonu
bozulabilir. Tamamlayici tip, bireylerin, uygulanan tibbi tedavilere ek olarak hastaligin ve uygulanan
girisimlerin semptomlarin1 azaltmak ve hastalarin psikolojik olarak iyi hissetmelerine olanak saglayan
yontemlerdir. Alternatif tip ise kullanilan tibbi tedaviyi reddederek yerine farkli yontemlere bagvurma
durumudur. Bireylerin TAT’a yonelmesine neden olan birgok faktor belirlenmistir. Bu faktorler
toplumun gelenek, gérenek ve inanglari, karsilanamayan saglik gereksinimleri, tamamlayici ve alternatif
tedavi tirlinlerine kolayca erisilme durumlari, giincel tibbi yontemlere kars1 kusku duyulmasi ve olasi
yan etkilerinden korkulmasi, sosyokiiltiirel 6zellikler, glinlimiizde giderek artan dogal olana yonelme
gibi davranis ve tutumlardir. Bununla birlikte kanser ve bazi kronik hastaliklarin tedavisindeki
yetersizlikler, tedavi siirecinde ¢aresizlik ve umutsuzluk yasanmasi, farkli beklentiler ve bilgisizlik
hastalar1 psikolojik olarak etkileyerek bu uygulamalara yoneltmektedir [3,4].

Bu yontemler hastalarin karsilastiklart bazi olumsuz semptomlarla bas etmede etkili olsa da
hastalarin tedavi siireglerini olumsuz etkileyecek yan etkilere de yol acabilmektedir. Bu yan etkiler
hastada komplikasyonlara yol agabileceginden mutlaka saglik profesyonellerine bildirilmesi, uzman
danismanliginda, uygun yontem ve dozlarda kullanilmasi 6nemlidir. Bu calismada da kanser hastalarinin
kullandig1 bitkisel tirtinlerin konu ile ilgili literatiir 1s181nda incelenmesi amaglanmistir. Bu ¢alismanin
verilerinden yola ¢ikilarak, bu hastalara 6zgii danismalik ve egitim programlar1 planlanabilir [5].
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Atletizm; solunum sistemi, kalp-damar sistemi gibi bedensel 6zelliklerin verim elde etmesini ve
elde edilen verimin artmasini saglamaktadir. Hareketlilik, dayaniklilik, hiz, gii¢ ve cesitli fiziksel
becerilerin gelisimine 6nemli Ol¢lide katki saglayan spor faaliyetlerinden biri olan atletizm farkli
ozelliklere sahip olan disiplin genisligi ile olimpiyatlarda 6n plana ¢ikmistir [1]. Karate, kendi i¢inde
spor ve geleneksel karate olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Gelenekselde bireyin en iyi olma ¢abasi s6z
konusudur. Rekabet ve yarigma algisi yerine egonun kontrol altina alinabilmesi 6n plandadir. Spor karate
ise geleneksel karateden bigimlenen fakat olimpik ideallerle ilerleyen modern bir yaklasima sahiptir.
Beden becerilerinin belirli kriterlerle degerlendirilmesi anlayisina dayali olan, uluslararasi spor
kurallarina uygun olarak kumite ve kata olmak {izere iki dalda ger¢eklestirilmektedir [2].

Pliyometrik antrenman, spor branslarinin hepsinde patlayict kuvveti ve giiciin artirilmasi igin
sporcularin uyguladig1 bir tekniktir [3]. S0z konusu antrenman, kasin siirekli olarak gerilmesini
(eksantrik hareket) ve daha sonra ayni kasin ya da hemen yaninda bulunan dokunun kasilmasini veya
konsantrik hareketleri icermektedir [4]. Denge, hareketin temel bilesenleri arasinda yer almaktadir.
Giindelik yasamda denge daima gereklidir. Ayn1 zamanda sportif branslarin tamami i¢in de son derece
onemli bir parametredir [5]. Propriyosepsiyon, bir ekstremitenin veya bir eklemin uzaydaki pozisyonu
ve hareketinin bilingli veya bilingsiz algisidir. Verilen bir eklem agisinin (eklem pozisyon hissi) 1yi
algilanmas1 ve ayni agida dogru olarak tekrarlanmasi ve bir hareketin baslangicinin (hareket hissi)
algilanarak dogru olarak saptanmasi, bireyin propriyosepsiyonu hakkinda bilgi verir. Eklem pozisyon
hissi ve hareket hissine en bliylik katki, kas reseptorlerinden, 6zellikle kas igcikleri ve golgi tendon
organlarindan gelir [6]. Ancak eklem reseptorleri ve kutanoz afferentler de propriyosepsiyon duyusunun
algilanmasinda oldukga énemlidir [7].

TesekKiir: Tez galismamin hazirlanmasinda tez sunumuna kadar gegen siirede akademik danigmanim olarak bilgi ve deneyimleri ile katki veren ve
manevi destegini eksik etmeye Sayin Hocam, Dog. Dr. Mustafa GULSEN’e, Yiiksek lisansa basladigim giinden bu zamana kadar biitiin ¢alismalarim
boyunca yanimda olup destek olan Dr. Ogr. Uyesi Emine ATICI’ya ve Okan Universitesi’nde egitim aldigim siire¢ boyunca desteklerini esirgemeyen tiim
degerli akademisyenlere, Uygulamalar esnasinda bana gerekli ortami ve destegi saglayan Tokat Genglik ve Spor Il Miidiirliigii Atletizm antrendrii Kamuran
Karabulut’a, Karate antrenorii Abdurrahman Acar’a ve Fizyoterapist Bora Sagar’a ve bana biiylik emekleri gecen, destekleri ve sevgileriyle hep yanimda
olan canim aileme sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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HEMSIRELIKTE PROFESYONEL KiMLIiK GELISIiMI
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Hemsirelik mesleginin ve hemsirelerin profesyonel kimligi hemsirelik tarihinde her zaman
onemini korumus ve siirekli tartisma konusu olmustur [1]. Bir¢ok aragtirmaci hemsireligin gergek bir
meslek olarak taninmasi igin bazi kriterleri karsilamasi gerektigi vurgusunu yapmustir. Profesyonel
meslek kriterleri, yliksekégretim, ayr1 bir uygulama alani, arastirmaya dayali bilgi, 6zerklik ve hesap
verebilirlik, bir etik kod ve organize bir dernege sahip olma, meslege baglilik bilinci, topluma nitelikli
hizmet sunma seklinde siralanmaktadir [2]. Belirtilen meslek kriterlerinin birgogu meslek tiyesi olarak
hemsirelerin profesyonel kimlikleri ile dogrudan iligkili durumlardir. Gelismis meslekler statiisiine
ulagmak i¢in caba gosteren ugras alanlarinin mesleklesme siirecinde ilerleyebilmesi i¢in, meslek
ideolojisini ve mesleki kimligini benimsemis, yeterli mesleki bilgi ve beceri ile donanmis, mesleki
uygulamalarda otonomi sahibi, yasal diizenlemelerle belirlenmis gorev, yetki ve sorumluluklarinin
bilincinde olan meslek iiyelerine gereksinimi vardir [1]. Profesyonel kimlik, kisinin kendisini bir
disiplinin ya da meslegin iiyesi olarak algilamasidir. Bagka bir tanima gore profesyonel kimlik
“hemsirelerin temelde var olan kisisel benlik kavramlari ile meslege girisle birlikte benimsemis oldugu
mesleki nitelikleri birbiriyle biitiinlestirmesidir [2]. Profesyonel kimlik olusturma siireci, hemsirelik
egitimine baslamadan Once, egitim sirasinda ve mezun olduktan sonra hemsirelerin mesleki yasamlari
sliresince profesyonel sosyalizasyon siireci ile devam eder [1,3]. Bu siireg, 6grencinin hemsirelige iliskin
bilgi, beceriler, tutumlar, degerler ve etik standartlar1 igsellestirmesini ve onlar1 davraniglarinin bir
parcast haline getirmesini ve kimlik kazanmasin1 gerektirir. Profesyonel kimlik gelisimini egitimde
kullanilan miifredat i¢erigi, meslegin tarihsel 6zellikleri, meslegin toplumsal imaj1, uygulama alanindaki
deneyimler ve egitici tutumlar1 etkilemektedir. Profesyonel kimligi olumlu yonde gelismis bir hemsire,
saglik ekibinde etkili hizmet ve nitelikli hasta bakimi sunmakta ve klinik uzmanlik gelistirmede
yetkinlesmektedir. Bununla birlikte profesyonel kimligi olumlu yonde gelismis bir hemsirenin mesleki
doyum ve memnuniyeti artmakta, tlikenmislik diizeyi ve isten ayrilma orani diismektedir [3]. Bu
baglamda profesyonel kimlik, hemsireligin mesleklesmesi i¢in temel olusturmakta olup, bu kavrama
iligkin bilgilerin siirekli yenilenmesi ve tartisiimasi 6nem arz etmektedir.

Kaynaklar:

1. Hall, C. Professional identity in nursing. Chapter 3. Editor; Roger Ellis, Elaine Hogard. Professional Identity in the Caring
Professions. Meaning, Measurement and Mastery. 1st Edition. First Published 2020, London. eBook Published 30 December
2020. DOlhttps://doi.org/10.4324/9781003025610, Pages 416. eBook ISBN9781003025610.

2. Fitzgerald A. Professional identity: A concept analysis. Nursing Forum 2020;1-26. https://doi.org/10.1111/nuf.12450.
3. Sabanciogullari S., Dogan S. Profesyonel kimlik gelisimi ve hemsirelik. Anadolu Hemygirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi.
2012;15(4):275-82.
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Sozlii Bildiri 07 Hemsirelik

HEMSIRELIKTE ETIK ILKELER, ETiK SORUNLAR VE KARAR VERME SURECI

Ugur YILDIZY, Ezgi YILDIZ!
1Sivas Cumhuriyet Universitesi Susehri Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Boliimii, Sivas

Saglik profesyonellerinin hasta ve saglikli bireyler ile iligkisinde yer alan tutum, davranis ve
degerlerinin, ahlaki agidan iyi veya kotii, dogru veya yanlis olarak degerlendirmesini sorgulayan
felsefenin bir dalidir[1]. Hemsirelik bireyin, ailenin ve toplumun sagligini korumayi, gelistirmeyi,
fiziksel, ruhsal veya sosyal sagligi bozuldugunda yasamsal fonksiyonlar:1 iyilestirerek yeniden
kazandirmay1 amaglayan bir profesyonel bir meslektir[2]. Hemsireler, bireylerin biitiinciil olarak saglik
durumunu 1iyilestirme, sagligini koruma ve gelistirmek i¢in bir¢ok girisimde bulunurlar. Bireylerle
kurulan bu yakin iliskide, bireysel farkliliklara ve durumlara bagl olarak pek ¢ok etik sorun ortaya
cikabilmektedir. Son yillarda teknoloji ve saglik alaninda yasanan hizli degisim ve gelismeler nedeniyle,
var olan etik problemlere her gecen giin giderek artan sayida yenileri eklenmektedir[3]. Hemsirelerin,
etik problemleri tanimasi ve ¢oziimleyebilmesi konusunda dogru kararlar1 alabilmesi ¢cok onemlidir.
Hemgireler gorevlerini yaparken etik ilkelere uymakla yiikiimliidiir. Hemsireligin ilk etik ilkesi olarak
kabul edilen “Florence Nightingale And1” hemsireler i¢in 6nemli bir rehberdir[3,4]. Etik ilkeler zarar
vermeme/yarar saglama, adalet ve esitlik, mahremiyet/sir saklama ve insan onuruna saygi/6zerklik
olarak siralanmaktadir [5]. Etik ilkeler hemsirelerin karar vermelerini saglayarak ozgiirlik ve
otonomisini arttirmaktadir [6]. Fakat hemsireler karar verme durumu ile kars1 karsiya kaldiklarinda etik
sorunlar yasayabilmektedir. Hemsireler en sik malzeme temini, sinirh kaynak kullanimi, yetersiz
hemsire sayisi, ekip i¢i iletisim, hasta mahremiyeti, bilgilendirilmis onam, hastanin tedaviye uyumu,
hastanin 6zerkligini koruma, hasta yararina uygun karar verme, yasam kalitesi, hastay1 hayata dondiirme
konularinda etik ikilemler yasamaktadir [7-9]. Sonu¢ olarak; hemsireler, etik problemleri ve etik
ikilemleri dogru bir sekilde tanimlayabilmeleri ve analiz edebilmeleri i¢in etik karar verme siirecine
iligkin kavramlara karsi hasta bakim kalitesini, glivenligini ve memnuniyeti artirmak i¢in duyarli

olmalidir.
Kaynaklar:

[1]. Aydin, E. (2006). Tip Etigi. Ankara: Giines Kitabevi

[2]. Acikgdz, G., & Baykal, U. (2023). Hemsirelerin Mesleki Rolleri ve Ozerkligini Destekleyen Yasal Diizenlemeler,
Istanbul Kent University, 2(1),29-34.

[3]. Olga, 1. (2024). Hemsirelik Egitiminde Etik: Tarihgesi, Gelisimi ve Onemi, Hemsirelik ve Etik. Boliim 28, 576-587.
[4]. Madenoglu Kivang, M. (2005). Hemsirelikte Etik Karar Verme. Istanbul Universitesi FNHYO Dergisi, 13(55), 63-68.
[5]. Tiirk Hemsireler Dernegi. (2009). Hemsireler Igin Etik Ilke ve Degerler. https://www.thder.org.tr/uploads/files/hemsire-
brosur.pdf (Erisim Tarihi: 01.04.2024).

[6]. Oztiirk, H., (2010). Yénetici Hemsirelerin Etik Davranislar1 ve Bir Arastirma [Yiiksek Lisans Tezi] Istanbul: Istanbul
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Hastane ve Saglik Kuruluslarinda Yénetim Bilim Dals, Istanbul.

[7]. Elgigil, A., Bahar, Z., Beser, A., Mizrak, B., Bahgelioglu, D., Demirtas, D., Ozdemir, D., Ozgiir, E., & Yavuz, H. (2011).
Hemsirelerin Karsilastiklar1 Etik Tkilemlerin Incelenmesi, Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi, 2; 52-60.

[8]. Utlu, N. (2016), Hastane Ortaminda Hemsirelerin Etik Yaklasinu ve Etik ikilemler, Istanbul Aydin Universitesi Dergisi,
29; 17-35.

[9]. Akin Korhan, E., & Ceylan, B., Ustiin, C., & Kirsan, M. (2018). Hemsirelik Ogrencileri Goziiyle Klinik Alanda Etik
Sorunlar, Ege T1ip Dergisi, 2; 75-81.
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CERRAHI HASTALARINDA ERKEN DONEM MOBILiZASYONUN ONEMIi VE
HEMSIRENIN SORUMLULUKLARI: GELENEKSEL DERLEME

I.SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI (CUSKON2024) 23-25 MAYIS 2024, SiVAS

Yagmur BINGUL?, Pinar YILMAZ EKER?
ISivas Cumhuriyet Universitesi, Susehri Saglik Yiiksekokulu, Hemsirelik Boliimii, Sivas

Erken mobilizasyon postoperatif temel bakimin 6nemli bir unsuru olarak kabul edilir[1].
Hastalarin ameliyat sonrasinda erken donemde mobilize edilmesi, cerrahi sonrasi olusabilecek pek ¢ok
komplikasyonlar1 onlemede biiyiilk 6neme sahiptir [2]. Bu komplikasyonlar arasinda atelektazi ve
pndmoni gibi solunum sistemi sorunlari, derin ven trombozu gibi kardiyak ve dolagim sorunlari, {iriner
retansiyon ve buna bagl idrar yolu enfeksiyonu gibi bosaltim sorunlari, anesteziye bagli mide ve
bagirsak islevinin bozulmasi gibi gastrointestinal sistem sorunlar1 yer almaktadir [3]. Ancak ameliyat
sonrast agri, bulanti, bas donmesi, yorgunluk, kendini iyi hissetmeme, komplikasyon gelisimi,
intravendz tedaviler, liriner kateter ve dren varlig1 gibi nedenlerle hastalar mobilize olmakta gii¢liik
yasayabilirler [4-5]. Bu durumda cerrahi hemsirelerine biiylik sorumluluklar diismektedir [6]. Ameliyat
oncesi donemden itibaren ameliyat sonrasi donemi de kapsayan hastaya ozel bakim siirecinin
gelistirilmesi, mobilizasyon i¢in giinliik hedeflerin belirlenmesi ve hastanin yatak dis1 aktiviteleri i¢in
hasta planinin olusturulmasi gereklidir [6-7]. Bu baglamda bu calismanin amaci, cerrahi hastalarinda
erken mobilizasyonun 6nemi ve hemsirenin sorumluluklarina ait bilgilerin aktarilmasidir. Yapilan
caligmalarda [8-12], erken mobilizasyonla birlikte postoperatif komplikasyonlarin énlenmesinin yani
sira, yara iyilesmesinin hizlanmasi, memnuniyet diizeyinin artmasi, anksiyetenin azalmasi, hastanede
kalis siiresinin azalmasi ve hastalarinin giinliik yasam aktivitelerini yerine getirerek kisa zamanda
bagimsizliklarin1 kazanmalarinda olumlu yonde etkileri ortaya koyulmustur. Tiim bu sonuglarin yan1
sira ameliyat sonrasi erken donem mobilizasyon ile hemsirelik bakiminin kalitesi de artmaktadir [7].
Ancak bakim kalitesini artirmak, komplikasyonlar1 6nlemek ve iyilesmeyi hizlandirmak i¢in erken
mobilizasyon i¢in belirgin protokoller ya da rehberler dogrultusunda bakim verilmesi ile ilgili hala
kanitlar yeterli degildir [9]. Cerrahi Sonras1 Iyilesme Protokolii (Enhanced Recovery After Surgery —
ERAS) kapsaminda ameliyat sonrasi erken donem mobilizasyonun 6nemi [13-14] ve ERAS protokoliine
gore uygulanan bazi mobilizasyon prosediirleri ile yukardaki komplikasyonlarin 6nlendigi kanitlanmistir
[15]. Sonug olarak, hemsireler kanita dayali uygulamalar ve rehberler dogrultusunda ameliyat sonrasi
erken donem mobilizasyonu saglamali ve cerrahi islem sonrasi hastalarin iyilesmesine ve
komplikasyonlarin 6nlenmesine katki sunmalidir.

1. Cerrahi Hastalarinda Erken Dénem Mobilizasyonun Onemi Ve Hemsirenin Sorumluluklari:
Geleneksel Derleme

Kelime anlami ‘hareket etme’ olarak adlandirilan mobilizasyonun; insanlarda hayatta kalma ve saglikla
ilgili yasam kalitesini etkiledigi bilinmektedir. Cerrahi islem yapilmasi planlanan hastalarda, tedavi
sirasinda ve erken ameliyat sonrast donemde mobilizasyonun, fiziksel fonksiyon {izerinde iyilestirici
etkisinin yan1 sira psikolojik olarak da sagligi gelistirici etkileri oldugu belirtilmektedir. Hastanin
ameliyat sonrast miimkiin olan en erken siirede mobilizasyonunun saglanmasi, iyilesme siirecini
hizlandirmakta ve komplikasyon gelisme riskini azaltmaktadir. Cerrahi hastalarinda cerrahi islem ile
iligkili olan ya da olmayan pek ¢ok komplikasyon gelisme riski mevcuttur. Cerrahi hemsireleri hastalarin
ameliyat Oncesi, ameliyat siras1 ve ameliyat sonrast donemde hastaya siirekli bakim veren saglik
profesyonelleridir. Dolayisiyla komplikasyonlarin dnlenmesinde hemsirelik bakimi kuskusuz biiyiik
oneme sahiptir. Cerrahi hemsiresinin her hastanin birbirinden farkli oldugunu ve gecirdikleri cerrahi
islemi, yasi, cinsiyeti, var olan kronik hastaliklari, var olan engel durumlari, cerrahi sonrasi hasta i¢in
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planlamasi,hastaya uygun sekilde mobilizasyon siirecini yonetmesi gerekir.

2. Cerrahi Hastalarinda Erken Donem Mobilizasyonun Onemi Ve Hemsirenin Sorumluluklari:
Geleneksel Derleme

Yapilan ¢aligmalarda, erken mobilizasyonla; Yara iyilesmesinin hizlanmasi, Hasta memnuniyet
diizeyinin artmasi, Anksiyetenin azalmasi, Hastanede kalis siiresinin azalmasi ve Hastalarinin giinliik
yasam aktivitelerini yerine getirerek kisa zamanda bagimsizliklarini kazanmalari gibi olumlu sonuglarin
oldugu ortaya koyulmustur. Ornegin: Abdominal cerrahi hastalarinda erken mobilizasyonun
gastrointestinal sistem iizerine etkisinin incelendigi sistematik bir derlemede, Ameliyat sonrasi
uygulanan erken ve planli mobilizasyon programlarinin, ilk gaz/gaita ¢ikis siiresi, abdominal distansiyon
siddeti, bulanti-kusma goriilme durumu ve oral alima baslama zaman {izerinde olumlu etkilerinin
oldugunu belirlenmistir.

3. Sonug ve Tartisma

Yapilan ¢alismalar dogrultusunda, cerrahi hemsiresinin bagimsiz rollerini aktif bir sekilde kullanacag:
onemli durumlardan biri de mobilizasyon siireci oldugu ve hastalarin pek ¢ok olumsuz durumdan
korundugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Bu durumda cerrahi hemsireleri,

Kendini gelistirmeye agik olmalidir.

Giincel bilgiyi takip etmelidir.

Egitici, arastirmaci, yonetici, karar verici, bakim verici, sorumluluk sahibi, rahatlatici, tedavi edici
rollerini aktif kullanmalidir.

Tesekkiir: Bu ¢alismay1 hazirlamada emegi gegen Dr. Ogr. Uyesi PINAR YILMAZ EKER hocama
tesekkiirlerimi iletiyorum.

Kaynaklar:

[1].Mendes, D. 1. A., Ferrito, C. R. D. A. C., & Gongalves, M. I. R. (2018). Nursing interventions in the Enhanced
Recovery After Surgery®: scoping review. Revista brasileira de enfermagem, 71, 2824-2832.

[2]. Castelino, T., Fiore Jr, J. F., Niculiseanu, P., Landry, T., Augustin, B., & Feldman, L. S. (2016). The effect of early
mobilization protocols on postoperative outcomes following abdominal and thoracic surgery: a systematic review. Surgery,
159(4), 991-1003.

[3] .Kameda, N., & Sawada, Y. (2024). Perception of discomfort by patients immediately after gastrointestinal surgery: A
qualitative study. Perioperative Care and Operating Room Management, 100375.

[5]. Porserud, A., Aly, M., Nygren-Bonnier, M., & Hagstromer, M. (2023). Association between early mobilisation after
abdominal cancer surgery and postoperative complications. European Journal of Surgical Oncology, 49(9), 106943
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UNIVERSITE OGRENCILERININ EGITIMDE AKREDITASYONA YONELIK
ALGILARININ MEMNUNIYET VE TAVSIYE ETME DAVRANISI UZERINDEKI ETKiSI

I.SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI (CUSKON2024) 23-25 MAYIS 2024, SiVAS

Nimet YIKILMAZ?!, Nurperihan TOSUN?

'Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Yonetimi Béliimii, Sivas

Yiiksekogretim kurumlarindaki kalite giivencesi, egitim-0gretim, aragtirma-gelistirme,
toplumsal katki ve yonetim sistemi siireglerinin "planlama, uygulama, kontrol etme ve onlem alma"
dongiisli kapsaminda degerlendirilmesini saglayan bir dis degerlendirme yontemi olup {iniversitelerin
oncelik konular1 arasinda yer almaya baslamistir. Bu konularda her iiniversite kalite yonetim sistemi ve
akreditasyon calismalar1 yapmakta olup, kurumsal cercevesine yerlestirmektedir. Bu caligmalarin
basarili olabilmesinde tim paydaslarin aktif katilimi Onemlidir. Egitim ve &gretiminin temel
paydaslarindan biri olan 6grencilerin bu siireclere katilim ve bilgi diizeylerinin belirlenmesi 6nemlidir.
Akreditasyon ¢alismalarini yiiriiten programlarda 6grenim géren 6grencilerin memnuniyet diizeylerinin
artacagi ve programlara prestij kazandiran bu siireclerle 6grencilerin egitim aldiklar1 programlari tavsiye
edecegi diisiiniilmekte olup, bu projenin 6zgiin degeri yiiksek egitim programlarindan yiiriitiilen kalite
ve akreditasyon cakigsmalarinin etkinliginin 6grenci algilar1 ile belirlenmesidir. Tanimlayici tipte
tasarlanan bu calismanin evrenini Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi dgrencileri
(N=2325) olusturmaktadir. Orneklem sayis1 519 kisi olarak belirlenmis olup 412 6grenciye ulasilmistir.
Veri toplama aract olarak {i¢ bolimden olusan anket yontemi kullanilacaktir. Anket formunun ilk
boliimiinde Ogrencilerin sosyo-demografik ozelliklerini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir.
Ikinci boliimiinde akreditasyona yonelik algilari {igiincii boliimde ise bdliimlerinden memnuniyet ve
tavsiye niyetlerine iliskin sorular yer almaktadir. Veriler, arastirmacinin kendisi tarafindan ¢alismanin
amaci ve onemi anlatilarak yiiz yilize goriisme teknigi ile toplanacaktir. Calismaya katilimin goniilliiliik
esasma dayandigr belirtilerek katilimcilardan goniillii onam formlar alinacaktir. Caligmamizdan elde
edilen veriler SPSS 22.0 programi ile degerlendirilecektir. Tanimlayici istatistikler, fark testleri,
korelasyon ve regresyon analizleri uygulanmistir.

Calismaya 412 katilmcinin verileri incelenmistir. %75,2'si kadin, %98,5'1 18-22 vyas
grubundadir. Ogrencilerin %50,2'si akreditasyon kavramini daha énce duymadigimi ifade etmistir. %15'i
kalite dersi almistir. %48'1 "Akreditasyon Ogrencinin etkili iletisim, problem ¢6zme ve arastirma
becerilerine sahip olmasini saglar " goriisiine katilmaktadir. %39'u "Akreditasyon, mezuniyet sonrasi
kullanilan standartlara uygun yerlerde caligma imkanmi saglar" ifadesine katilmaktadir. %40,5'
"Akreditasyon, risklerin yonetilmesi ve azaltilmasidir" ifadesine katilmaktadir. Sonug olarak, tiniversite
ogrencilerinin egitimde akreditasyona iligkin olumlu algilar1 oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Akreditasyon, kalite, yiiksekdgretim, tiniversite 6grencileri.

Tesekkiir: Calismamda emegi gegen, her zaman destekgim olan Dr. Ogr. Uyesi Sayin NURPERIHAN TOSUN hocama
saygilarimi ve tesekkiirlerimi sunuyorum.
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HIiPERTANSIiYON FARKINDALIGI

I.SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI (CUSKON2024) 23-25 MAYIS 2024, SiVAS

Aybiike SAMIKIRAN?, Nisanur iSCI?

!fstanbul Medeniyet Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Istanbul

Hipertansiyon; kalp hastaliklari, inme, bdbrek hastalii, erken 6liim ve doku yitimi gibi
durumlarla iliskili olup, saglik ve ekonomi alaninda 6énemli bir yiik olusturmaktadir. Bununla birlikte,
hipertansiyon onlenebilir ve tedavi edilebilir bir hastaliktir. Bulasici olmayan kronik hastaliklarin en
onemlileri arasinda yer alan hipertansiyonda, istenilen durum tedavide siireklilik saglanmasi ve hastanin
tedaviye uyum saglamasidir[1]. Bu asamada hastanin tedaviyi reddederek kendi basina ilag birakmast,
unutmast, yan etkilerinden ¢ekinmesi gibi bazi olumsuz faktorler goriilmektedir ve bu faktorler hastanin
tedaviye uyumunu biiyiik 6lciide etkilemektedir[2]. Hipertansiyon tedavisinde geriatrik bireylerin ilag
almayr unutma nedenlerini belirleyip, hipertansiyon farkindaligini artirmak ve tedaviyi uyumu
kolaylastirmak amaciyla arastirma anketi yontemiyle 18-84 yas arast 100 hipertansiyon tanili birey ile
yaptigimiz arastirmamizda hastalarin %42.9’u gen¢ yash grubunda olup  %51.6’s1 kadin %48.4’1
erkektir. Calismamiza katilan hastalarin  biiyiik ¢ogunlugunu (%31.7) lise mezunu hastalar
olusturmaktadir.  Caligmamizda hastalarin kac¢ yildir hipertansiyon hastaligina sahip olduklarini
sorguladigimizda 1 yil ve 20 y1l arasindaki skalada en ¢ok 10 en az da 1 yildir hipertansiyon tanist almis
hastalarin oldugu sonucuna varilmistir. Hipertansiyon tanisina ek hastalarda var olan kronik tanilarin
basinda Diyabetus Mellutus tanisi ve KOAH tanis1 gelmektedir. Hastalarin giinlilk kullanilan ilag
sayisina baktigimizda 100 hastadan 77 sinin ginliik 1-3 adet (%77) ilag kullandig1 goriilmektedir.
Hastalara doktor kontrolii disinda daha 6nce veya su anki siirecte kendi basiniza ilaglar1 kullanmay1
birakma durumlarini sordugumuz zaman %58.7 si ‘Hayir’ seklinde yanitlayan hastalardan olusmaktadir.
Hastalarin ilaglar1 alma sikligina baktigimizda ¢cogunluk olarak giinde 2 kez(%46.7) ilag alma siklig1
oldugu goriilmektedir. Hastalarin ilaglari unutma nedenlerine baktigimizda 100 hastadan 67.7 sinin var
olan unutkanlik rahatsizlig1 (%67.7) nedeniyle ilaclarini almayr unuttuklari sonucuna varilmaktadir.
Hastalarin ilaglarin1 kullanmay1 unutmamak adina kullandiklar1 yontemlerin basinda %38 oranla alarm
kurmak gelmektedir. Bu bulgular {izerinden geriatrik bireylerin siklikla ila¢ almayr unuttuklar1 ve bu
sebepten otiirii hemsirelik bakimi kapsaminda bu noktaya 6zellikle dikkat edilmesi gerektigi sonucuna
varilmaktadir.

Anahtar kelimeler: Hipertansiyon, ilag, geriatrik birey, unutkanlik

Tesekkiir: Calismaya katkilarindan dolay: Istanbul Medeniyet Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik
Boéliimii, i¢ Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali Baskan1 Dog. Dr. Berna DINCER hocamiza tesekkiirlerimizi sunariz.

Kaynaklar:

[1].Aydogdu,S.,Giiler,K.,Bayram,F.,Altun,B.,Derici,U.,Abac1,A.,...&Tokgdzoglu12,L.(2019).Tiirk  hipertansiyon  uzlasi
raporu 2019. Turk Kardiyol Dern Ars,47(6), 535-546.
[2].Kaya, E.Pmar,(2016).Hipertansiyon tanili hastalarin ilag uyumunun degerlendirilmesi, Uzmanlik tezi.
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SAGLIK KURUMLARINDA iLETIiSiM

I.SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI (CUSKON2024) 23-25 MAYIS 2024, SiVAS

Sezen KAMALI!

! Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Saglik Yonetimi Ana Bilim Dali, Sivas, Tiirkiye

Iletisim, bir kaynaktan (kisi, kisiler veya organizasyon), bir aracla (yazili, sézli, gorsel veya
beden dili ile), bilgi, haber, diisiince, durum, duygu veya Kiiltiirin bir bagka insan veya insan
topluluklarina aktarilmasidir [1].Saglik kuruluslari, insanlarin saglikla ilgili gereksinimlerini karsilamak,
hastaliklar1 6nlemek, teshis etmek, tedavi etmek ve rehabilitasyon hizmetleri sunmak iizere gerekli
destekleri saglamak amaciyla olusturulmus, organizasyonlardir [2].Orgiitsel ve toplumsal yasamda
iletisimin 6nemi giin gectikce daha da artmaktadir. Calisma hayati ve sosyal iliskilerde basarili olabilmek
icin iletisimin etkili ve dogru bir sekilde gergeklestirilmesi gerekir.

Hastanelerde iletisim, gorevler ve sorumluluklar arasinda paylasildiktan sonra, bu gorevlerin
yiiriitiilmesi sirasinda teskilat icinde mesaj aligverisi baslar. Kim kimin ile iletisim kuracak, hangi
konularda ve nasil iletisim kurulacak, bilgiler nereden nereye aktarilacaktir [3]. Saglik kurumlarinda
iletisim hayati 6nem tasir. Iletisim, sayesinde saglik calisanlari, hastalar ve yakinlar1 arasinda bilgi
alisverisi ve Is birligi daha verimli bir sekilde gergeklesir, bu da hizmet kalitesinin yiikselmesine ve
hastalarin daha memnun olmasini saglar. Iletisimin kritik bir boyutu, saglik calisanlari arasindaki bilgi
akisinin devamliligidir. Saglik ekibinin her bir bireyinin birbirleri arasinda stirekli ve etkin bir iletisimde
olmasi, tedavi siirecinin daha iyi yonetilmesini ve hizla aksiyon alinmasini saglar. Bu, olas1 tibbi
yanilgilari en aza indirilerek tedavinin daha basarili olmasini garantiler.

Bu derlemenin amaci; iletisimin saglik kurumlarindaki etkisine dikkat ¢ekmek ve saglik
kurumlarinda iletisimin daha etkin kullaniminin yayginlasmasi i¢in farkindalik olugturmaktir.

Kaynaklar

[1].Basol, E. (2018). Hasta ile saglik ¢alisanlar1 (doktor ve hemsire) arasindaki iletisim sorunlari ve ¢éziim
onerileri. International Anatolia Academic Online Journal Social Sciences Journal, 4(1), 76-93.

[2]. Naldoken, U., & Geger, U. A. 1. (2023). Saglk kurumlarinda iletisim. Hastane ve saglk yonetimi: Giincel konular-Il,
23.

[3]. Celik, F. (2008). Saglik kurumlarinda iletisim; hasta ile saglik personeli iletigimi tizerine bir arastirma (Master's thesis,
Sosyal Bilimler Enstitiisii).
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HEMSIRELERDE MERHAMET YORGUNLUGU VE TUKENMISLIK

I.SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI (CUSKON2024) 23-25 MAYIS 2024, SiVAS

Halime POLAT?, Ebru AKBAS!

!Sivas Cumhuriyet Universitesi, Susehri Saglik Yiiksekokulu, Hemsirelik Boliimii, Sivas

Merhamet yorgunlugu, bireyin bagkalar i¢in empati kurma yeteneginin ve/veya sefkat hissetme
kapasitesinin azalmasiyla belirginlesen duygusal, fiziksel ve ruhsal tiikenme durumunu ifade eder [1].
Bu durum, uzun siireli, yogun ve siirekli hastane ortamlarinda ¢alisma ve hastalara siirekli bakim verme
gibi faktdrlere bagli olarak ortaya cikabilir [1,2]. Ozellikle hastalara agirlikli olarak bakim hizmeti veren
hemsireler, hastalarin travmatik deneyimleriyle, acilariyla ve agrilariyla empati kurmalar1 ve bunlara
maruz kalmalar1 nedeniyle diger meslek gruplarina kiyasla daha yiliksek diizeyde merhamet yorgunlugu
yasama egilimindedir [1,3,4]. Merhamet yorgunlugu yasayan hemsireler kisisel durumlarinda ve
yasamlarinda kendilerini yorgun, tilkenmis, ¢aresiz ve umutsuz hissedebilirler ve bu durum bakim verme
isteksizligine ve is hayatinda tiikenmiglige yol agabilir[4,5]. Merhamet yorgunlugu ve tiikenmislik,
kisisel ozelliklere ve ¢evresel stres faktorlerine bagl olarak gelisen 6znel duygulardir. Bu nedenle,
hemsirelerin duygusal ve psikolojik durumlarinin ve ihtiyaglarinin farkinda olmalar1 6nemlidir [4].
Ayrica, merhamet yorgunlugunun gelistigi noktada etkili stresle basa ¢ikma becerilerinin kullanilmasi
ve gerektiginde destek alinmasi, merhamet yorgunlugunu onlemede etkili olabilir[3,4]. Yapilan
caligmalar, Ozellikle kritik bakim birimlerinde ¢alisan saglik profesyonellerinde merhamet
yorgunlugunu Onleme/azaltma stratejilerinin kullanilmasiin 6nemini vurgulamaktadir[1,2,3] Bu
baglamda, hemsirelerin ruhsal ihtiyaclarma iliskin farkindaliklarinin ve bilgilerinin artirilmasi, saglik
calisanlarina merhamet duygusunun yonetimi konusunda hizmet i¢i egitimlerin verilmesi, 6zellikle
stresli ¢aligma ortamlarinda ¢alisan hemsirelerin duygusal tepkilerini yansitabilmeleri i¢in zaman ve
alanin saglanmasi gerekmektedir. Boylelikle, hemsireler artan i¢sel yorgunluk hissini yonetebilirler. Iyi
yonetilmeyen merhamet duygusunun ise merhamet yorgunluguna ve tiikenmislige doniisebilecegi ve
ruhsal iyilik hallerini olumsuz yonde etkileyebilecegi unutulmamalidir. Bu derleme ¢alismasinin amaci,
hemsirelerde merhamet duygusunun taninmasi, merhamet yorgunlugu ve tiikenmisligi Onleyici
stratejilerin gelistirilmesi igin literatiir dogrultusunda yapilmasi gerekenleri tartismak ve sonuclarini
degerlendirmektir.

Anahtar Kelime: Hemsire, hemsirelikte merhamet, merhamet yorgunlugu, titkkenmislik

1. Hemsirelerde Merhamet Yorgunlugu Ve Tiikenmislik

Merhamet yorgunlugu, bireyin bagkalar1 i¢in empati kurma yeteneginin ve/veya sefkat hissetme
kapasitesinin azalmasiyla belirginlesen duygusal fiziksel ve ruhsal tiikenme durumunu ifade eder.
Merhamet Yorgunlugu o6zellikle;uzun siireli, yogun ve siirekli hastane ortamlarinda (adli, onkoloji,
pediatri, acil, yasli bakim, palyatif, yogun bakim gibi birimlerde) c¢alisma ve/veya hastalara devamli
bakim verme ve strese maruz kalma gibi faktorlere bagl olarak ortaya ¢ikabilir. Dolayisiyla merhamet
yorgunlugu, Hemsireligin temel gorevi olan bakim vermenin dogasiyla dogrudan baglantili bir
durumdur. Stresli bir meslek grubu olan, hastalarin ac1 ve korku deneyimlerini gbzlemleyen ve bu
deneyimleri dinleyen, dindirmeye ¢alisan hemsireler merhamet yorgunlugu yoniinden riski altindadir.
Merhamet yorgunlugu yasayan hemsireler kendi durumu ya da yasami konusunda kendini yorgun,
bunalmis, ¢aresiz ve umutsuz hissedebilir. Bu durumun devam etmesi tiikenmislige, hayal kirikligina,
kizginliga ve depresyona neden olabilir.
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2. Materyal ve Metod

Merhamet yorgunlugu, baskalarinin aci ve 1stirabina taniklik eden, onlara dogrudan ve yakin
bakim veren hemsireler arasinda siklikla gozlenmektedir.Bu durum 6zellikle yasami tehdit altinda olan
kritik hastalara bakim veren hemsireler arasinda daha belirgin yasanabilmektedir. Yapilan bir calismada
pediatri kliniginde ¢alisan hemsirelerle yiiriittiikkleri bir calismada; yasanan merhamet yorgunlugunun is
doyumunu etkiledigini, bunun yaninda tiikenmislik ile merhamet yorgunlugunu yasama durumu
arasinda anlamli bir iliski oldugunu bildirmislerdir. Hemsireler durumu agir olan hastalarla ve
yakinlariyla calisirken onlarin g¢ektikleri aciyr igsellestirebilmekte, asir1 ve hatali empatik tepki
gosterebilmektedir. Hemsirelerde bu yogun duygusal yiikiin birikmesi olumsuz bir etkiye, strese ve
merhamet yorgunlugunun gelisimine neden olabilmektedir. Sacco ve ark. (2015) hemsirelerin yasinin
arttikga daha fazla mesleki deneyim kazandiklarini ve merhamet yorgunlugu riskinin yagla birlikte
azaldigini belirtmektedir. Benzer sekilde Hunsaker ve ark. (2015) yaptiklar1 ¢aligmada yas ve hemsirelik
deneyimine gore merhamet yorgunlugu arasinda anlamli bir farklilik bulmuslardir. Hemsirelerinin ne
kadar yash ve deneyimliyse bilgi ve beceri derecesinin o kadar yiiksek, merhamet yorgunlugu riskinin
ise o kadar diisiik oldugunu vurgulamislardir.

3. Hemsirelikte Merhamet Yorgunlugu Ve Tiikenmislik: Oneri, Sonuc:

Merhamet yorgunlugu, hastalara uzun siireli bakim verme, hastalarin agri, ac1 ve travmalarina uzun

stire maruz kalmanin dogal bir sonucu olarak gelisebilir. Yogun merhamet duygusu ve empati kurma bu
konuda aract bir rolii iistlenebilir. Bu nedenle 6zverili bakim saglayan hemsirelerde bu duygularin
desteklenmesi oldukg¢a 6nemlidir.
Hemgirelerin ruhsal iyilik halinin gelistirilmesi kapsaminda merhamet, empati duygularinin iyi bir
sekilde yonetimi merhamet yorgunlugu i¢in koruyucu bir faktor olabilir ve dnleme stratejisi olarak
kullanilabilir. Buna yonelik saglik calisanlarina merhamet duygusunun yonetimi hakkinda hizmet igi
egitimlerin verilmesi son derece dnem arz etmektedir. Uzun siireli bakim ortamlarinda ¢alisan
hemsirelere stresli caligma ortamlarina tepkilerini yansitmalari i¢in zaman ve alan saglanmalidir. Ayrica
hemsirelerde merhamet yorgunlugu yasama durumunun genis érneklem gruplariyla aragtirilmasi ve bu
durumda etkili miicadele etmeye iliskin kurumsal politika stratejilerini gelistirilmesi 6nerilir. Bu 6neri
dogrultusunda yogun, stresli ve travmali ortamlarda ¢alisan hemsirelerin belli bir siireden sonra biitiinciil
olarak daha 1yi gorevini yerine getirebilmek i¢in yer degisikligi yapilmasi veya yillik izinlerine ekstra
stire verilmesi Onerilir.

Tesekkiir: Bu calismada emegi gegen Dr. Ogr. Uyesi EBRU AKBAS hocama tesekkiirlerimi iletiyorum

Kaynaklar:
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literature. Saudi medical journal, 40(11), 1087-1097.

[2]. Kula Sahin, S., & Bulbuloglu, S. (2022). The effect of spiritual well-being of perioperative nurses on compassion.
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YpTERLi SU TUKETIMINE YONELIK YAPILAN SAGLIK EGITIMININ iLKOGRETIM
OGRENCILERININ BiLGI DUZEYLERINE VE SU TUKETIM DAVRANISLARI UZERINE
ETKIiSININ INCELENMESI

I.SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI (CUSKON2024) 23-25 MAYIS 2024, SiVAS

Nesrin KILINC?, Basak DOGAN?, Fatma ORGUN?
! Ege Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Izmir
2Ege Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelikte Ogretim Anabilim Dal1, izmir

Saglikla ilgili bir¢ok davranis bi¢iminin ¢ocuklara okul yillarinda kazandirilmakta oldugu, bu
baglamda aile ve sosyal ¢evrenin okul ¢agindaki ¢ocuklarin besin se¢imi ve ¢ocuklara dogru beslenme
aliskanligiin kazandirilmasinda 6nemli bir role sahip oldugu belirtilmistir. Tiirkiye Beslenme Rehberi
(TUBER) verilerine gore de okul ¢ocuklari yetersiz su tilketmekte, Snerilen miktarin ¢ok daha iizerindeki
miktarlarda sodyum aldiklar1 bilinmektedir. Bu dogrultuda ¢ocukluk ¢aginda baslayacak diizenli ve
saglikli su tiiketim davranisi eriskinlikte sagligin korunmasi ve siirdiiriilmesi i¢in anlaml katkilar
saglayacaktir. Bu baglamda bu calisma, ilkdgretim 6grencilerinin su tiiketimlerine yonelik yapilan saglik
egitiminin bilgi diizeylerine ve su tiiketim davramislarina yonelik etkisini belirlemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Bu arastirmada, deneysel arastirma desenleri iginde yer alan 6ntest-sontest kontrol
gruplu deneysel model kullanilmis olup, 2022-2023 egitim gretim déneminde izmir ili Bornova
ilcesinde bulunan bir ilkogretim okulunda 6grenim goéren 4. Sinif Ggrencileri arastirma kapsamina
alimmigtir. Aragtirmada verilerin toplanmasinda Tanitic1 Bilgi Formu, Bilgi Testi, Gorsel Kiyaslama
Olgegi ve Haftalik Su Tiiketim Cizelgesi kullanilmustir. Deney ve kontrol gruplari demografik dzellikler
acisindan homojen oldugu saptanmis olup, saglik egitimi etkinligi sonrasinda deney grubunda yer alan
ogrencilerin son-test haftalik su tiiketim miktarlarinin kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugu ve
deney grubu ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin on-test ile son-test haftalik su tiikketim miktarlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (tpeney=-5,592; tkontroi=-2,819; p<0,05). Saglikli ve
yeterli su tiilketimine yoOnelik yapilan egitim, arastirma kapsamina alinan 6grencilerin su tiiketimine
yonelik bilgileri ve su tiikketim davraniglari tizerinde olumlu yonde etkilemistir.

Anahtar Kelimeler: Saglik egitimi, su tiiketimi, ilkokul 6grencileri

1. Giris

Saglikla ilgili bir¢ok davranis ilkokul ¢cagr doneminde kazanilmaktadir. Cocuklarin bu dénemde saglikl
yagsama yonelik aldig1 egitimler onem kazanmaktadir. Arastirmamiz saglikli su tiiketimine yonelik olup
ilkokul cagindaki ¢ocuklarin dengeli ve yeterli su tiikketmelerinin 6nemine yoneliktir. Bu dogrultuda
cocukluk ¢aginda baglayacak diizenli ve saglikli su tiikketim davranisi eriskinlikte sagligin korunmasi ve
stirdiiriilmesi i¢in anlaml1 katkilar saglamaktadir.

[Ikdgretim gagindaki cocuklara verilen egitim ile su tiiketimlerine yonelik bilgi diizeylerini gelistirmek,
ilk6gretim cagindaki cocuklara verilen egitim ile su tiikketim davraniglarini gelistirmektir.

Su tiiketimine yonelik ilkdgretim 6grencilerine yapilan egitim su tiiketim davranisini ve bilgi diizeylerini
gelistirir mi?

2. Materyal ve Method

Bu arastirmada deneysel aragtirma desenleri i¢inde yer alan Ontest-sontest kontrol gruplu yar1 deneysel
model kullanilmistir. Arastirmanin evrenini, 2022-2023 egitim dgretim déneminde izmir ili Bornova
ilgesinde bulunan bir ilkégretim okulunun (N=501) 4. sinifinda 6grenim goren (N:95) 6grenci olusturdu.
Bilgilendirilmis goniillii onam formunu yanitlayan ve arastirma formlarin1 dolduran 6grenciler 62
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Ogrenci aragtirma kapsamina alinmistir. Arastirma 6rnekleminin olusturulmasinda olasiliksiz 6rnekleme
yontemi kullanilmis olup 4. smiflardan ilk 2 sube olan A ve B subeleri (n=32) deney grubunu ve diger
iki sube olan C ve D subeleri (n=30) kontrol grubunu olusturmustur. Arastirmaya katilmaya goniilli
olan, 4. Smif 6grencisi olan, veli bilgilendirme onami bulunan 6grenciler arastirma kapsamina alinirken
onami1 olmayan ve kabul etmeyenler aragtirma kapsamina alinmamustir.

I.SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI (CUSKON2024) 23-25 MAYIS 2024, SIVAS

Veri Toplama Yontemi
Arastirmada verilerin toplanmasinda asagidaki araglar kullanilmistir;

Tamtic1 Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Tanitici Bilgi Formu” ilkogretim
ogrencilerinin; yasi, cinsiyeti, sinifi, boy, kilo (BKI) gibi demografik bilgilerini igeren ve su i¢me
durumlar, tiikketilen suyun niteligi, tiikkettigi stvilara iligkin 18 sorudan olusturuldu

Bilgi Testi: ilkogretim ¢aginda olan ¢ocuklarm su tiiketimine yonelik bilgi diizeylerinin mevcut
durumlarini tespit etmek i¢in ilgili literatiir dogrultusunda aragtirmacilar tarafindan olusturulan ve uzman
goriisii alinarak kapsam gecerliligi yapilan bilgi testi 20 sorudan olusmaktadir.

Gorsel Kiyaslama Olcegi: Arastirmaya katilan ilkogretim 6grencilerinin yapilan “Saglik Egitimi’ne
yonelik memnuniyet diizeylerini 6lgmek amacryla Gérsel Kiyaslama Olgegi (GKO) kullanilmustir.
Egitimden hi¢ memnun degilim “0” egitimden ¢ok memnunum “10” olmak {izere aldiklar1 egitimi
puanlamalari istenmistir.

Haftallk Su Tiiketim Cizelgesi: Arastrmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda ilkogretim
cocuklarmin giinliik olarak igtikleri suyu kaydedebilecekleri haftalik bir ¢izelge olusturulmus ve 10
uzmandan goriis alinarak kapsam gecerliligi yapilmistir.

Saghk Egitim Materyali: “Yeterli Su igme ve Sagligimiz” konusuna yonelik slayt, brosiir ve afis ilgili
literatiir dogrultusunda arastirmacilar tarafindan olusturulmustur ve kapsam gecerliligini saglamak
amaciyla 10 uzmandan goriis alinacaktir. Uzman goriisii, kapsam gecerliligini belirleme yollarindan biri
olarak kabul edilmektedir.

2.1. Veri Akis Semasi
Veri toplama asamalari tabloda gosterildigi gibi gergeklestirilmistir.

Izim alma sireci

weli bilgilendirilmis

Etik kurul izmi Kururmm izmi
onamlar

cnens HKOEretinm okulu A, simif Sgrencileri (n=95)

Deney grubu I I Komtral grubu
[rv=a8] [n=a7)
| |
] 1 I 1 1
On Rest uygulamas: x —_ On best uygulamas: sE
|5 yapdmadan i Saivk Egiriend (55) Son test uygelamas |SE yapienadan b Son best uygulamas JSE U
ke o] Urpgulamas (SE nden sonra) aFta o] Nihragtema sonr
crart 5. -

™ Bilgi Formau || F— —1 salgi Testi ] Tant Blgi Formas Bilgi Tessi 1] _-1" e

2 - o Bt | | GSred Kryeslama | | s Haftalik su toketim ||| - it
— Bigi Test Brogir Gagrilimas: Oicedi Bag Test cirelgesi Brogier dagrhibmas

Haftakik su biketim Semaflanna afig | | reatiank oo rokesim Haftabic su bidoetinm L] Senflarwa afiy

ke Elle ] oelgesd TR asdimas.

Ik&gretim Okuluna Yeterli Su icrme we Saghsimaz konulu afislerin asilmas)

Sekil: Veri Toplama Suareci Akis Semasi
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3. Sonuc¢ ve Tartisma

Deney grubu ile kontrol grubu arasinda cinsiyet, aile gelir durumu, aile yapisi ve beden kitle indeksleri
dagilimlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaistir (p>0,05). Gruplar homojen dagilim
gostermekte olup arastirmanin giivenilirligi acisindan 6nem arz etmektedir. Deney grubunda yer alan
ogrencilerin on-test ile son-test su tiiketimine yonelik bilgi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark bulunmustur (t=-4,989; p<0,05). Kontrol grubunda yer alan 6grencilerin 6n-test ile son-test su
tilketimine yonelik bilgi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).
Deney grubunda yer alan 6grencilerin son-test su tiiketimine yonelik bilgi diizeylerinin on-teste gore
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Deney grubu ile kontrol grubu arasinda son-test su tiiketimine yonelik
bilgi diizeyleri agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (t=3,074; p<0,05). Deney
grubunda yer alan 6grencilerin son-test su tiiketimine yonelik bilgi diizeylerinin kontrol grubuna gore
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Deney grubu ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin son-test sabah
su tilketim miktarlarinin On-teste gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Deney grubunda yer alan
ogrencilerin son-test 0gle su tiiketim miktarlarinin kontrol grubuna goére daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Kontrol grubunda yer alan dgrencilerin son-test aksam su tiiketim miktarlarinin 6n-teste
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Deney grubu ile kontrol grubu arasinda on-test giinliik su
tilketim miktarlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0,05). Deney grubu ve
kontrol grubunda yer alan Ogrencilerin on-test ile son-test haftalik su tiiketim miktarlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 fark bulunmustur (tpeney=-5,592; tkontroi=-2,819; p<0,05). Deney grubu ile
kontrol grubu arasinda on-test haftalik su tiikketim miktarlari agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamuistir (p>0,05). Deney grubu ile kontrol grubu arasinda son-test haftalik su tiikketim miktarlar
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (t=2,266; p<0,05). Deney grubu ve kontrol
grubunda yer alan Ogrencilerin son-test haftalik su tiiketim miktarlariin On-teste gore daha yiiksek
oldugu saptanmustir.

On- Deney Grubu Kontrol Grubu t¥ P
Test (N=32) (N=30)
Son- RIS SEINMI T iR S S SN (M i Tablo 1. Deney ve Kontrol
Test - Max) - Max)
Su On 978 +2,52 10,0(3 9,63+ 95(5- 0,21 0.88 gtubur}da‘ er Alan
Tiiketimine Test - 14) 2,98 15) 1 3 Ogrencilerin On-Test ve Son-
Y:;',‘l‘"_'k Son 11,88 + 13.0(5 9,13+ 80(l- 3,07 0,00 T?St. Si‘ T“k'etlmme Yonelik
P 3.24 -15) 3,78 15) 4 3% Bilgi Diizeyleri
Diizeyi
tt -4,989 1.478
p 0,000* 0.150
Su  Tiiketim On-Test Deney Grubu  Kontrol Grubu(tY p
“tar (It) Son-Test (N=32) (N=30)
Tablo 2. Deney ve X +SS M (Min - Max) X +SS M (Min - Max)

Kontrol Grubunda
Yer Alan
Ogrencilerin On-
Test ve Son-Test

iik Su On Test 2,02 + 0,66 1,9(9-39) 1,95+087 19(6-4,1) 0,336 0,738
timi
Son Test 2,77+0,58 2,7(1,8-42) 234+094 22(1,0-4,0) 2,176 0,034*

Giinliik ve Haftalik t -5,812 -3,183
Su Tiiketim p 0,000* 0,003*
Miktarlar hk  Su On Test 13,80+5,18 127 (1,8 - 13,46  +[130(L5-29,0)|0,229 0,819
etimi 27.8) 6,46
SonTest  19,37+4,05 200 (122 -/1623 =+ 151 (51-27,8) 2,266 0,024*
29.2) 6,65
t -5,592 -2,819
p 0,000% 0,009%

Sagligin 6nemli bir belirleyicisi olan su tiiketimine yonelik saglik okuryazarligi toplumda saglik
kiiltliriiniin olusturulabilmesi ve saglik davranisinin kalici olmast i¢in en erken donemde saglik
okuryazarligi becerisinin kazandirilmas: gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Su tiiketimi de saglik
okuryazarlig1 etkileyen konular i¢inde yer almakla birlikte saglikli yasamin bir pargasidir.
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Tesekkiir: Aragtirmanin planlanmasi ve yiiriitilmesinde bilgi, birikim ve deneyimleri ile biiylik katkilar1 olan degerli
danigman hocam Sayin Dog. Dr. Fatma Orgun’ a; her zaman yanimda olan maddi ve manevi destegini esirgemeyen aileme,
aragtirmay1 yaptigim degerli kuruma, kurum calisanlarina, kurumdaki degerli 6gretmenlerimize ve arastirmaya katilan izmir
ili Bornova il¢esinde bulunan bir ilk6gretim okulu 4. Sinif 6grencilerine tesekkiirlerimi sunuyorum.

Kaynaklar:

[1]. Pekcan, A., Sanler, N, Bas, M., Tek, N. 1. L. U. F. E. R., & Gokmen Ozel, H. (2022). Tiirkiye Beslenme Rehberi 2022.
[2]. Jéquier, E., & Constant, F. (2010). Water as an essential nutrient: the physiological basis of hydration. European journal
of clinical nutrition, 64(2), 115-123.

[3]. Onbasi, Z. C. (2017). Addlesan voleybol oyuncularinin beslenme bilgi diizeyleri, beslenme durumlar ile sivi
tiiketimlerine beslenme egitiminin etkisi (Master's thesis, Saglik Bilimleri Enstitiisii).

[4]. Suh, H., & Kavouras, S. A. (2019). Water intake and hydration state in children. European journal of nutrition, 58(2),
475-496.
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DEPREM SONRASI EBEVEYNLERDE GORULEBILECEK PSIKOSOSYAL
PROBLEMLERIN COCUKLARINDA PSIKOSOSYAL SORUNLAR GORULMESI VE
COCUKLARI iLE iLISKiSi UZERINE ETKISININ INCELENMESI

Gizem Kerimoglu YILDIZ?!, Mustafa YILDIZ?, Aysu GULMEZ!, Miinire BATMAZ!, Merve

DEPREM!
'Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Hatay

Depremler, akut olarak stres yaratici olabilecegi gibi; barinma, ekonomik, sosyal ve duygusal
sorunlar olusturabilmesi nedeniyle siirekli stres yasanmasina neden olan travmatik deneyimlerdir. Biitlin
bunlarin sonucu olarak ise birey psikososyal olarak etkilenebilir ve travma sonrasi stres bozuklugu,
anksiyete ve depresyon gibi durumlar yasayabilir [1,2,3,4,5]. Yasanan travmatik olaylarin ise bireyin
sadece kendisini degil ¢evresinde iletisimde bulundugu diger bireyleri de etkiledigi belirtilmektedir [6].
Bu nedenle 6zellikle travmatik deneyimlerden sonra ¢ocuklarin primer bakim vericisi olan
ebeveynlerinin desteklenmesi oldukca 6nemlidir. Ebeveynlerin yasadigi bilinmezlik korkusu, ¢ocugun
ve ebeveynin yasanilan travmatik deneyim nedeniyle giivende hissetmemesi de ebeveynlerdeki kaygi
durumunu etkileyebilmektedir. Bu kesitsel-tanimlayici ¢galismanin amact; iilkemizde 11 ilimizi etkileyen
depremlerden bir yi1l sonrasinda ebeveynlerin psikososyal durumlarinin belirlenmesi, saglik algisinin
ebeveynlerin psikososyal problemlerinin goriilme durumu iizerine etkisinin incelenmesi ve bu
psikososyal problemlerin ¢ocuklarda psikososyal semptomlar goriilme durumuna ve ebeveyn ¢ocuk
iletigimleri tizerine etkilerinin belirlenmesidir. Arastirmanin 6rneklemini Kasim 2023- Subat 2024
arasinda online sosyal medya platformlarindan ¢aligmaya katilmaya goniillii olan ve dahil edilme
kriterlerine uyan tiim bireyler olusturdu. Belirlenen tarihler arasinda Orneklem secim yontemi
kullanilmadan toplam 204 ebeveyne ulasildi. Veriler; “Ebeveyn Tanima Formu”, “Saglik Algis1 Olgegi”,
“Beck anksiyete dlcegi”, “Beck Depresyon dlgegi”, “Ebeveyn-Cocuk Iliskisi Olcegi” ve 6-16 yas arasi
cocuklar i¢in “Psikososyal ve Davranis Sorunlari Kontrol Listesi (PSC-17)” ile toplandi. Ebeveynlerin
saglik algis1 puanlarina gore anksiyete durumlari incelendiginde aralarinda negatif yonde zayif bir iligki
oldugu (r:-0.180; p:0.010) ve depresyon durumlar iliskisi incelendiginde negatif yonde zayif bir iliski
oldugu belirlendi (r:-0.237; 0.001). Anksiyete ve depresyon yasayan ebeveynlerin ¢ocuklarinda
istatistiksel olarak anlamli oranda psikososyal problemler goriildiigii; diisiik anksiyete diizeyine sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarmin PSC-17 puaninin orta ve yiiksek anksiyete puanina sahip ebeveynlerden daha
diisiik (p:0.046; 0.004), yiiksek depresyona sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin diisiik ve orta diizey
depresyona sahip olanlarin ¢ocuklarina gére PSC-17 puanin istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek
oldugu belirlendi (p:0.02; 0.006).

Tesekkiir: Bu calisma Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu tarafindan 2209- A Universite Ogrencileri
Arastirma Projeleri Destekleme Programi kapsaminda desteklenmistir.

Kaynaklar:

[1]. Wang, X., Gao, L., Shinfuku, N., Zhang, H., Zhao, C., Shen, Y. (2000). Longitudinal study of earthquake-related PTSD in a randomly selected
community sample in north China. Am J Psychiatry, 157, 1260-1266.

[2]. Basoglu, M., Kilig, C., Salcioglu, E., Livanou, M. (2004). Prevalence of posttraumatic stress disorder and comorbid depression in earthquake survivors
in Turkey: an epidemiological study. J Trauma Stress, 17, 133-141.

[3]. Xu, J., Song, X. (2011). Posttraumatic stress disorder among survivors of the Wenchuan earthquake 1 year after: prevalence and risk factors. Compr
Psychiatry, 52, 431-437.

[4]. Lai, T. J., Chang, C.M., Connor, K.M., Lee, L.C., Davidson, J.R. (2004). Full and partial PTSD among earthquake survivors in rural Taiwan. J Psychiatr
Research, 38, 313-322.

[5]. Lazaratou, H., Paparrigopoulos, T., Anomitri, C., Alexandropoulou, N., Galanos, G., Papageorgiou, C. (2018). Sleep problems six-months after
continuous earthquake activity in a Greek island. Psychiatriki, 29(1), 25-33.

[6]. Ozkul, M., & Calik Var, E. (2018). ikincil Travmatik Stres ve Sosyal Destek iligkisinin Degerlendirilmesi. Tiirkiye Saglik Bilimleri ve Arastirmalart
Dergisi, 49.
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VARFARIN KULLANAN HASTALARA YONELIK EGITIM MATERYALI GELISTIRME
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Esengiil YILDIZHAN?, Buse KAHRAMAN?, Aysegiil SAVCI?

Kiitahya Saghk Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, Kiitahya
%Kijtahya Saglik Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi
Anabilim Dali, Kiitahya

Giliniimilizde tromboembolik olaylar énemli morbidite ve mortalite oranina sahip problemler
olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Kardiyovaskiiler, serebral, pulmoner ya da alt ekstremite ile ilgili
karsilagilan Tromboembolik olaylarin 6nlenmesinde ya da tedavisinde oral antikoagiilanlar (OAK)
kullanilmaktadir. Birgok yeni OAK bulunmasina ragmen diinya ¢apinda en ¢ok kullanilan ilag varfarin
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Varfarinin hatali kullanimi sonucu kanama ve emboli gibi geri doniisii
olmayan 6nemli yan etkiler goriilebilir. Varfarin kullanan hastalarin tedaviyle ilgili bilgilendirilmesi ve
tedavi boyunca takip edilmesi 6nemlidir. Varfarin dar terapotik indekse sahip bir ilagtir. Varfarinin
etkinligini saglamak i¢in protrombin zamani ve International Normalized Ratio (INR) degeri
Olciilmektedir. Varfarin kullanan hastalarda hastanin tromboemboli riskine gore terapotik INR araligi
belirlenmektedir. Ancak varfarin gerek ilag (alkol, parasetamol, baz1 antibiyotikler amiodaron, kortizon,
trisiklik antidepresanlar, tiroid hormonu, dogum kontrol hapi, sprinolakton, antihistaminikler vb)
gerekse besin tiirlerinden (K vitamini igeren besinler, yesil ¢ay, greyfurt suyu, sarimsak, nar vb.)
etkilendigi i¢in hekimin belirttigi dozda ila¢ kullanilmasina ragmen INR degerinde istenmeyen
degisiklikler s6z konusu olabilir. Dolayisi ile hastalara egitimde ilacin dozu, alinma saati, etki
mekanizmasi, laboratuvar kontrolleri ve 6nemi, yan etkileri gibi konularin yani sira ilag-ilag ve gida-ilag
etkilesimi konulara da yer verilmelidir. Uygun yontem kullanilarak gerceklestirilen etkili hasta egitimi
major yan etkilerin hatta 6liimiin bile 6nemli dl¢lide azalmasini saglamaktadir. Bu baglamda hastalara
kullandiklar1 bu hayati 6neme sahip ila¢ hakkinda etkin ve kalic1 bir egitim saglamak, aralikli olarak
tekrar etmek ve ihtiya¢ duydugunda danismanlik saglamak saglik profesyonellerinin gérevidir. Bu
amagla hasta egitimi roliinii tistlenen hemsirelerin hastalara uygun egitim materyalleri konusunda farkli
yaklagimlar1 kullanmalar1 yararl olabilir. Bu ¢alismada da varfarin kullanan hastalara yonelik bir egitim
materyali gelistirme amaglanmaktadir. Bu materyalin, hastalarin varfarin kullanimina y6nelik bilgilerin
unutulmas1 durumunda tekrar edilebilmesini ve dolayis1 ile bilgilerin kaliciligimi saglayabilecek

kullanigh ve gorsel bir ara¢ olmasi planlanmaktadir.

Kaynaklar:

1. Aksoy, M. (2016). Beslenme ve ilag Etkilesimi (1. Baski). Istanbul T1p Kitabevi. Sf:164-165

2. Aynal, F.(2019).Varfarin tedavisi alan inmeli hastalara verilen egitimin hastalarin memnuniyet algilart ve kaygi
durumlarina etkisi. Yiiksek Lisans Tezi. Konya Selguk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Konya

3. Bozkus Ulusal, S. (2022). Warfarin kullanan hastalarda uygulanan egitimin antikogiilan bilgi ve memnuniyet diizeyine
etkisi. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Medipol Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

4. Choi, S., Oh, D.S., Jerng, U.M. (2017). A systematic review of the pharmacokinetic and pharmacodynamic interactions
of herbal medicine with warfarin. PLoS One.Aug 10;12(8):e0182794.

5. Demirtiirk, E., Uyanikgik, E. O. C. (2021). Besin, ilag¢ ve Varfarin Uggeninde, Varfarinin Farmakokinetiginin
Degerlendirilmesi. SDU Tip Fakiiltesi Dergisi, 28(1), 171-178.

6. Hatice, U. S., & Yazici, G. (2021). Varfarin Kullaniminda Hemsirenin Onemi: ki Ucu Keskin Bigak The Importance of
The Nurse at The Use of Warfarin: Double-Edged Sword. Tiirkiye Saglik Bilimleri ve Arastirmalari Dergisi, 4(3), 71-84.
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GENISLEMIS SPEKTURUMLU BETA-LAKTAMAZ (GSBL) SENTEZLEYEN Escherichia
coli VE HALK SAGLIGI ACISINDAN ONEMI

I.SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI (CUSKON2024) 23-25 MAYIS 2024, SiVAS

Irem AKVERAN?, Seyda SAHIN?
1Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Gida Hijyeni ve Teknolojisi Anabilim Dal1, Sivas
2Sivas Cumhuriyet Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Gida Hijyeni ve Teknolojisi Anabilim Dali, Sivas

Enterobacteriaceae ailesi igeresinde yer alan Escherichia coli (E. coli), insanlar ve sicakkanl
hayvanlarin gastrointestinal kanallarinda bulunan gram negatif, ¢ubuk formunda, fakiiltatif anaerob ve
sporsuz bir bakteridir. E. coli’nin gidalarda bulunmasi fekal bulasmanin 6nemli bir gostergesi olarak
degerlendirilmektedir. E. coli insanlarda enterit, iiriner sistem enfeksiyonu, septisemi ve neonatal
menenjit gibi farkli enfeksiyonlara neden olmaktadir [1]. E. coli enfeksiyonlarin tedavisinde gesitli
antibiyotikler kullanilmaktadir. En yaygin kullanilan antibiyotiklerden biri de beta-laktam (B-laktam)
grubu (penisilinler, sefalosporinler, karbapenemler ve monobaktamlar) antibiyotiklerdir. B-laktam
antibiyotiklerin, hem evcil hayvanlar hem de gida degeri olan hayvanlarda enfeksiyonlarin tedavisi ve
kontrolii i¢in sahada yogun bir kullanim alanina sahip oldugu bilinmektedir[2]. B-laktam antibiyotiklerin
yaygin kullanimi B-laktam direncinin ortaya ¢ikmasina ve yayilmasma yol agmistir[3]. Bu direng
gelisiminde Gram pozitif ve Gram negatif bakterilerin sentezledigi p-laktamaz enzimleri en onemli
olanlardir[4]. B-laktamazlar, B laktam halkasinin amid bagin1 pargalayarak etkisiz hale getiren
enzimlerdir[3]. Genislemis Spektrumlu Beta-Laktamaz (GSBL)’lar ise ¢ogunlukla Gram negatif
bakteriler tarafindan iiretilmektedir. Ozellikle E. coli ve Klebsiella pneumoniae icin GSBL iiretimi
siklikla bildirilmektedir[5]. GSBL’ler, hastane ortamlarindan, insandan insana, hayvanlardan insanlara,
kontamine gida tiiketimiyle veya fekal olarak kontamine su dahil olmak iizere farkli yollarla
bulasabilmektedir[6]. GSBL sentezleyen E. coli’ler gogunlukla ¢oklu ilag direncine sahiptirler ve bu da
klinikte enfeksiyonlarin tedavisini zorlastirmaktadir. Nitekim son yillarda yapilan ¢aligsmalar E. coli’deki
B-laktam, florokinolon ve makrolid grubu yaygin direncin yayilmasini 6nlemek i¢in antimikrobiyal
kullanimin1 siirlandirmaya yonelik ¢alismalara devam edilmesi gerektigini gostermektedir[7,8]. Bu
antimikrobiyallere direngli GSBL sentezleyen E. coli’nin gida zinciri boyunca insanlara yayilabilmesi
riski nedeniyle gida degeri olan hayvanlarda izlenmesi halk sagliginin korunmasi agisindan dikkate
degerdir.

Kaynaklar:

[1]. Denamur, E., Clermont, O., Bonacorsi, S., & Gordon, D. (2021). The population genetics of pathogenic Escherichia coli. Nature
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producing and ciprofloxacin-resistant Escherichia coli from Belgian broilers and pigs. Frontiers Microbiology, 14:1150470.
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CiG SUT URUNLERINDE POTANSIYEL RiSKLER VE KORUNMA YOLLARI

Didem TAN?, Ozlem Pelin CAN®

1Sivas Cumhuriyet Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Gida Hijyeni ve Teknolojisi, Sivas

Cig siitiin bulundurdugu organik ve inorganik bilesenler, siitli canlilarin biiyiime ve gelismesinde
onemli rol oynayan temel besin kaynaklarindan biri yapar. Cig siit, sagim yapilan hayvan kaynakli ya
da sonrasinda farkli sekillerde kontamine olmasiyla bir¢ok sekilde riskli hale gelebilir. Patojen
mikroorganizmalarin yasamasi i¢in uygun pH ve su aktivitesine sahip ¢ig siitiin kontaminasyonu sonrasi
birgok hastalik agiga ¢ikabilir. Bu hastaliklardan korunmak icin gerek isletme bazinda gerekse bireysel
bazda alinacak dnlemler mevcuttur. Bu 6nlemlerin basinda pastdrizasyon gelir. Pastorizasyon islemi
stitte bulunabilen patojen mikroorganizmalarin halk saglig1 agisindan yol agabilecegi tehlikeleri onlemek
amactyla; Uriinde en az kimyasal, fiziksel ve duyusal degisimlere yol acacak sekilde 1sil islem
uygulamaktir[1]. Hem geleneksel hem de isletmelerde uygulanan pastorizasyon gesitleri vardir.
Geleneksel yontem, evde yapilan kaynatma islemidir. Bu yontemde 1si-siire dengesi noktasal
saglanamaz ve siit bilesimine zarar verir. Isletmede kullanilan pastdrizasyon-sterilizasyon yontemleri ise
cig siitii daha giivenli hale getirir ve geleneksel yonteme nazaran siitiin bilesiminde en az degisime
sebebiyet verir. Diisiikk sicaklik-uzun silire pastorizasyon (LTLT), yiiksek sicaklik-kisa siire
pastorizasyon (HTST) ve ultra yiiksek sicaklik (UHT) prosesleri siit ve siit iirlinlerinin tiretiminde
kullanilan en temel 1s1l proseslerdir[2]. Alinacak diger 6nlemler arasinda ikinci sirada uyulmasi gereken
hijyen kurallar1 gelir. Bu yontemler sayesinde ¢ig siit ve ¢ig siitten islenen iirlinlerin gilivenli sekilde
tilketimi miimkiindiir. Cig siitiin direkt olarak tiiketilmesi i¢in hastaliklardan arf ¢iftlikleri tercih etmek
onemlidir.

Tesekkiir: Calismama katkilarindan dolay1 Sayin Hocam Ozlem Pelin CAN’a tesekkiirlerimi sunuyorum
Kaynaklar

[1]. https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/104873/mod_resource/content/1/10.past%C3%B6rizasyon.pdf
[2]. https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/2792791
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HAYVANLARDA UYKU VE RUYA
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Uyku ile ilgili yapilan ¢alismalar son yillarda artis gostermesine karsin “uyku” hala
bilinmezliklerle dolu bir bilim alanidir. Uyku serebral aktivitenin minimum diizeylerde oldugu canlinin
iradesiyle ¢evreden ilgisini kestigi fizyolojik bir durumdur. Insanlarda uykunun fizyolojik fonksiyonlari
ve yavas dalga uykusu(non REM uykusu, SWS=Slow Wawe Sleep), REM Uykusu(Rapid Eye
Movements= hizl1 g6z hareketleri) gibi boliimlerinin anlagilmasi, son yillarda hayvan tiirlerinde de uyku
ve uykunun boliimlerinin aragtirilmasina neden olmustur [1]. Uykunun baslangici, devami ve bitisi
kompleks beyin siireglerini igermektedir. Uykunun gergek anlamda anlasilabilmesi uyku sirasinda viicut
fonksiyonlarinin kaydedilmesi ve incelenmesiyle ortaya konmaktadir. Bu alanda ilk olarak hayvan
deneyleri yapilmis beyin hiicrelerinde elektriksel aktiviteler ve elektroensefalografiyi(EEG) olusturan
potansiyeller incelenmistir [2]. Uyaniklik ve uyku durumlarinin diizenlenmesinde medulla, korteks,
beyin sapi, hipotalamus, mezensefalik retikiiler formasyon, talamus, bir¢ok merkez ve norotransmitter
maddeler gorev almaktadir. Bu merkezler ve maddelerin higbiri tek basina uyku ya da uyanikliktan
sorumlu degildir. Kompleks bir mekanizma séz konusudur. Biitiin memelilerin ve kuslarin uyuduklari
ve uykularinin da insanlarin uykusuna benzer olduguna dair ¢caligmalar bulunmaktadir. Kuslar, baliklar,
stiriingenler ve boceklerde de memeli uykusuna benzeyen uyku bdliimlerine rastlanmaktadir. Uyku
siklikla viicut hareketleriyle ve sonradan hatirlanmayan kisa uyanikliklarla kesintilere ugramaktadir [3].

Uyku sirasinda meydana gelen siibjektif zihinsel deneyimler ve biligler “‘riiya’” olarak
tanimlanmaktadir. Riiya ile ilgili verilerin sadece s6zlii raporlara dayandiriliyor olmasi hayvanlarin riiya
gorlip gormedigi konusunda belirsizliklere yol agmistir. Uykunun farkli boliimlerinde riiya gérmenin
tespit edilmesiyle birlikte riiya gérmenin sinirsel baglantilar1 arastirilmaya baslanmistir [5,6]. Bu durum
hayvanlarda da riiya gérmenin olup olmadigini ortaya koyma agisindan yeni bir ¢alisma alan1 olmustur
[4]. Bu yazida hayvanlarda uyku fizyolojisi ve riiya gérmeyle ilgili yapilan ¢alismalar hakkinda bilgi
verilmektedir.

Anahtar kelimeler: EEG, Non-REM, REM, Riiya, Uyku
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[3]. Malinowski, J.E., Scheel, D., & McCloskey, M. (2021). Do animals dream?. Consciousness and Cognition, 95, 103214
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YARA BAKIMINDA GELENEKSEL UYGULAMALAR

Buse KAHRAMAN?, Sinem CELIKKAYA?, Kevser KARACABAY?

Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, Kiitahya
2Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi
Anabilim Dali, Kiitahya

Ulkemizde ¢ogunlukla babadan ogula gecen alternatif uygulamalar, tibbin yerine kullanilmasinin
yani sira onlara ek olarak tamamlayict yontemler olarak da kullanilmaktadir. Bir¢ok tip profesyoneli
tarafindan karsi ¢ikilan yontemler, diinyada ve iilkemizde uygulama alani her gegen giin giderek
artirmaktadir[1]. Yaralar hasta acisindan dnemli bir sorundur. Agri, yasam kalitesinde diisme, fiziksel
harekette bozulma gibi farkli problemleri de beraberinde getirmektedir. Yara iyilesmesi hekimler ve
hastalar acisindan biiyiik problem olusturmakta olup gilinlimiizde de halen ciddi morbidite ve mortalite
nedeni olmaya devam etmektedir. Dolayisi ile kisiler yara tedavisi i¢in farkli yOntemlere
basvurabilmektedirler. Eski ¢aglardan beri bitki recineleri ve bitki ekstrelerinin yara iyilesmesinde
kullanildig1 bilinmektedir. Yirmi birinci yiizyilda yara iyilesmesi mekanizmasi {izerine yapilan
caligmalar, yara iyilesmesi siiresinin daha iyi anlasilmasia olanak tanimistir[2,3]. Yara tedavisinde
kullanilan cesitli kimyasal, fiziksel ve biyolojik ajanlardan hig¢biri yaygin olarak klinik uygulamaya
girmemistir. Bitki recineleri ve bitki ekstrelerinin yara iyilesmesi lizerine etkileri halk arasinda
yiizyillardir bilinip kullanilmasina ragmen bilimsel temeli konusunda literatiirde hemen hemen hig bilgi
yoktur. Yara iyilesmesinde geleneksel yaklagimlar olarak kullanilan biyolojik yaklasimlar; otlar, yiyecek
ve vitamin gibi dogadan elde edilen {irlinlerdir. Dogal kabul edilen bu tiriinlerin ¢ogunun etkinliginin
bilimsel olarak kaniti1 yoktur. Yapilan baz1 calismalarda 6zellikle bazi bitkilerin, bazi ilaglarla beraber
kullanildiginda etkinliginin azalabilecegi veya toksisite oraninin artabilecegi bildirilmistir. Siklikla
kullanilan bitkilerin sar1 kantaron, bal, Aloe vera, Cay Agac1 Yagi, Vazelin, Kina, Itir Ugucu Yagi,
Lavanta Ugucu Yagi, Miir Ugucu Yagi, Tibbi Papatya Ucucu Yagi, Casir Bitkisi, Sigla Yagi, Bira ve
Sarap oldugu bildirilmektedir. Yarada tedavi edici aktivite gosteren bitkisel ekstreler alkaloidler,
flavinoidler, glikozidler ve terpenler seklinde gruplandirilabilir[4,5]. Bu ekstreler antibakteriyel etkili
olabilecekleri gibi kollajen sentezini arttirici, proliferasyonu uyarici, fibroblastlar1 uyarici,
antimikrobiyal ve antioksidan etkiler gosterebilirler. Ancak kullanilan bu iirlinlerin temizliginin
saglanmamasi ya da olumsuz etkilesimleri de s6z konusu olabilir. Bu nedenle bireylerin kullanmak
istedikleri yontemi uygulamaya baslamadan once saglik profesyonelini bu konuda bilgilendirmeleri
onemlidir. Bu calismada da yara bakiminda kullanilan geleneksel yontemlerin giincel literatiir 15181inda
incelenmesi amaglanmustir.
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YALNIZCA YASLILIK HASTALIGI MI? GENCLERDE URINER iNKONTINANS

Rabia DURMUS?, Giilseren DAGLAR?

1Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ebelik Ana Bilim Dali, Sivas

Bu derleme toplumda sik¢a karsilasilan, yalnizca yaslilik donemine 6zgii olmayip her yas
grubunda goriilen iiriner inkontinans (Ul)’a, ozellikle genglerde de Ul goriildiigiine, sikligma ve
etkilenimlerine dikkat ¢gekmek amaciyla yazilmistir. Derleme, pubMed, Google Akademik ve Yoktez
arama motorlarinda “Uriner inkontinans, gen¢ ve hastalik” anahtar kelimeleri aratilarak ulasilan
kaynaklar dogrultusunda hazirlanmistir.

UI’ “istemsiz olarak idrar kagirma sikayeti” seklinde tanimlamaktadir[5]. Ul prevalans1 kesin
bilinmemekle birlikte, her dort kisiden en az biri yasami1 boyunca Ul sorunu yasamaktadir [4,9]. Ul’in
yashlarda goriildiigii fikri toplumlarda yaygin olsa da genclerde de goriilmektedir. Literatiir

incelendiginde yurt disi ¢alismalarda genglerde Ul prevalans %6,2-12,4 arasinda degismektedir[2,7,8].
Ulkemizde de iiniversite dgrencilerinde Ul siklig1 %15,5-28,8 saptanmistir[1,3,6,10]. Bu oranlar Ul’m
yalnizca yaglilarda degil genclerde de goz ardi edilemeyecek bir problem oldugunu gostermektedir.
Genglerin toplum tarafindan kabul gérmeyi istedigi bu dénemde Ul sorunu ayr1 bir énem tagimaktadir.
Yapilan galigmalarda iiniversite dgrencilerinin Ul farkindaliklar1 orta[11], Ul yasayan 6grencilerin Ul
bilgi diizeyleri de diisiik diizeyde bulunmustur. Bu durum Ul probleminin iginden ¢ikilmaz bir hal
almasina ve bireylerin yasam kalitesinin diismesine neden olmaktadir. Yapilan caligmalar da
gostermektedir ki Ul genglerin yasam kalitesini olumsuz etkileyip benlik saygilarini diisiirmektedir. Ul
yasayan genclerin damgalanma korkusu nedeniyle bu sorunu dile getirmekten c¢ekindikleri i¢in
profesyonel yardim alma bagvuru oranlarinin da diisiik oldugu tahmin edilmektedir.

Sonug olarak; ‘Ul sadece bir yaslilik hastalig1 mi1?” sorusunun cevabi agik¢a goriiliiyor ki Ul
yalnizca belirli bir yas grubunda degil her yasta goriilebilecek bir durumdur. Yapilan ¢alismalarda Ul’in
yas grubu fark etmeksizin bireylerin yasam kalitesini olumsuz etkiledigi bilinmektedir. Genglerde de
durumun daha hassas oldugu goriilmektedir. Genglerde Ul farkindaligmin gelistirilmesi yapilan
caligmalarin arttirilmasi ve saglik profesyonellerinin etkin danigmanlik vermesiyle miimkiin olacaktir.
Ul'm o6nlenmesi ve tedavinde saglik profesyonelleri etkin bir damigmanlk yapmali, farkindalik
gelisimini saglamali ve genglerde Ul ile ilgili arastirmalar yapmalidir.

Anahtar Kelimeler: Uriner inkontinans, geng, hastalik
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KENEVIRIN SAGLIK ALANINDA YAPILAN CALISMALARININ iNCELENMESI
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Giilnihal iPEK?

1Sivas Cumhuriyet Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Temel Eczacilik Bilimleri Bolimii, Sivas

Insanlik tarihinde ilk kiiltiirii yapilan bitkilerden biri olan kenevir (cannabis), Cannabinaceae
familyasina ait tek yillik, otsu bir bitkidir [1]. Giiniimiizde yapilan arastirmalarda kenevirin 3 ana tiirii
oldugu goriilmektedir. Bunlar Cannabis sativa L., Cannabis indica ve Cannabis ruderalis’tir [2].
Genelde yetistirme kosullarina bagli olarak govdeleri 6 metreye kadar uzanabilir. En belirgin morfolojik
0zelligi yapraklaridir. Bilesik yapraklidir, ortada bulunan en uzun yapragin ¢evresinde kademe kademe
kiigiilen yaprakgiklar: bulunur [3]. Kenevir bitkisinin kékeni Orta Asya olarak bilinmektedir. Kenevir
yetistirme sartlar1 incelendiginde neredeyse her kusakta yetisebilen bir bitki oldugu goriilmektedir.
Ozellikle 1liman kusaklarda ve tropik kusaklarda yetistirilmektedir. Tiirkiye’de Karadeniz, Marmara ve
Ege Bolgeleri kenevir yetistiriciligi i¢in ¢ok uygun olup genel anlamda ise iilkemizin hemen her
yoresinde yetistiriciligi miimkiin olan bir tarim triiniidiir [4].

Kenevir igerisinde ¢ok sayida sekonder metabolit bulunduran bir bitkidir. Bunlardan en 6nemlisi
kenevir tiirlerine spesifik olan ve kannabinoit aktivitesi gosteren fitokannabinoitlerdir [5]. 1930’lu
yillarda 6forik amacla kullaniminin suistimal edilmesi ve ticari kaygilardan dolay1 uzun yillar yasakli
bitki olarak kalmistir ancak giinlimiizde yapilan bilimsel calismalarin sayisinin artmasiyla birlikte
fitokannabinoitlerin insan sagligi tizerine olumlu etkileri goriilmeye baslamistir. Bunlardan; anti-
oksidatif, anti-inflamatuar, anti-néroinflamatuar, anti-akne ve anti-mikrobiyal aktiviteleri farmakolojik
olarak degerlendirlmekte ve ¢alisiimaktadir. Kannabinoid kullanim giivenligi izlenmis Federal ilag
Idaresi tarafindan ulusal diizeyde kullanim igin onaylanmis 4 tane ilag bulunmaktadir. Bunlar:
Dronabinol, Nabilone, Nabiximoller ve Kannabidiol’dur [6].

Glinlimiizde alzheimer, otizm, anksiyete, fibromiyalji, agr1 ve kanser gibi pek ¢ok hastalik
iizerinde ilag {liretim calismalar1 ve aragtirmalari devam etmektedir. Ayrica kenevir ekstraktlarinin cilt
iltihab1 ve yaralanmalari, sa¢ ve agiz bakim {iriinlerinde kullanilabilmeleri i¢in de bilimsel ¢alismalar
yapilmaktadir [7]. Kenevirin insan saglig lizerine yeni etkilerinin kesfedilmesi ve daha 6nce ¢alisilan
etkilerinin de net olarak anlagilmasi igin giiniimiizde yapilan bilimsel calismalarin sayisi artig
gostermektedir.

Gelecekteki aragtirmalar kolaylastirmak ve toplanan bilgileri kamu ile paylasmak icin gilincel
bilimsel kanitlarin sistematik bir sekilde toplanmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kenevir, Kannabinoit, Hastalik, Cannabis, Saglik
1.Giris

Insanlik tarihinde ilk kiiltiirii yapilan bitkilerden biri olan kenevir (cannabis), ~ Cannabinaceae
familyasina ait tek yillik, otsu bir bitkidir. Kenevir son yillarda en ¢ok arastirmasi yapilan bitkilerden
biri haline gelmis, igerdigi bilesenler nedeniyle bir¢ok {iilkede bilim camiasinin ilgisini ¢ekmeyi
basarmistir [1]. Giiniimiizde yapilan arastirmalarda kenevirin 3 ana tiirii oldugu gériilmektedir. Bunlar
Cannabis sativa L., Cannabis indica ve Cannabis ruderalis 'tir [2]. Kenevir bitkisinin kokeni Orta Asya
olarak bilinmektedir. Kenevir yetistirme sartlar1 incelendiginde neredeyse her kusakta yetisebilen bir
bitki oldugu goriilmektedir.
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1930’1u yillarda 6forik amagla kullaniminin suistimal edilmesi ve ticari kaygilardan dolay1 uzun
yillar yasakli bitki olarak kalan kenevir, yeni nesil kullanim alanlar1 ve 6zellikle insan saglhigiyla ilgili
etkilerinin bilimsel arastirmalarla kanitlanmasiyla giiniimiizde tekrar 6n plana ¢ikmistir [4].
Kenevir aragtirmalarinin popiilaritesi ve faydali etkilerine iliskin iddialar arttikca, gelecekteki
arastirmalara rehberlik etmek icin kenevirin saglik iizerindeki etkileri ve farmakolojik 6zelliklerine
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iliskin giincel bilimsel kanitlarin sistematik bir sekilde toplanmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
2.Kenevirin Onemli Bilesenleri ve Etki Mekanizmalari

Kenevir igerisinde ¢ok sayida sekonder metabolit bulunduran bir bitkidir. Bunlardan en énemlisi
kenevir tiirlerine spesifik olan ve kannabinoit aktivitesi gosteren fitokannabinoitlerdir. En yaygin bilinen
bilesigi psikoaktif etkisi nedeniyle A9-tetrahidrokannabinol’diir. En ¢ok ¢alisilan ikinci kannabinoid de
endokannabinoid sistemle etkilesimleri nedeniyle kannabidiol’diir. Endokannabinoid sistem, hangi
kannabinoidin hangi reseptore baglandigina bagl olarak istah, agri, ruh hali ve hafiza gibi siire¢leri
diizenlemede rol oynayan bir sistemdir. Endokannabinoid sistem temel islevlerinin yani sira hastaliklar
tizerinde de etkili oldugu bilinmektedir [5].

3.Kenevirin Terapétik Kullanimi ve Yapilan Deneylerin Incelenmesi:

3.1 Anksiyete

Anksiyete, endise, korku ve gerginlik gibi duygusal tepkilerin asir1 ve stirekli oldugu bir durumdur. Anksiyete
tedavisi, genellikle bir kombinasyon yaklagim gerektirir. Antidepresanlar ve anksiyolitikler gibi ilaglar, anksiyete
semptomlarini hafifletmede yardimci olabilir. Ancak, ila¢ tedavisi herkes i¢cin uygun olmayabilir. Potansiyel
tedavi segenekleri i¢in ¢alisiimaktadir. Kenevirde bulunan kannabidioliin, ¢esitli merkezi sinir sistemi etkilerinden
kaynaklanan bir dizi néropsikiyatrik bozuklukta genis terapétik 6zelliklere sahip oldugu calislmalarla goriilmiisiir.
Bu yiizden son yillarda CBD, potansiyel bir anksiyolitik tedavi se¢enegi olarak ilgi cekmektedir [8].

3.2 Alzheimer

Alzheimer hastaligi, sinir hiicrelerinin dliimiine ve beyin dokusunun kaybina neden olan ilerleyici bir
norodejeneratif hastaliktir. Giiniimiizde, alzheimer hastaliginin kesin bir tedavisi bulunmamaktadir ve mevcut
tedaviler hastaligin ilerlemesini durdurmamakta veya tersine ¢evirmemektedir bu durum da yeni, daha etkili
terapétiklere olan ihtiyaci ortaya ¢ikarmaktadir. Kannabinoidlerin, beyindeki inflamasyonu azaltma, oksidatif
stresi diisiirme ve sinir hiicrelerinin korunmasima yardimeci olma gibi mekanizmalar1 vardir. Ayrica, bazi
caligmalar, kannabinoidlerin hafiza fonksiyonlarini gelistirebilecegini ve alzheimer hastaliginin ilerlemesini
yavaglatabilecegini 6ne siirmektedir.

e Fareler lizerinde yapilan ¢alismalarda, THC'nin beyindeki plak olusumunu azalttig1 ve sinir iltihabini azalttigi
gorilmiistiir.

©2018’de yapilan ¢alismada, diisiik doz A9-THC’nin yash si¢anlarida anlamli 6l¢iide nérogenezisi tetikledigi
saptanmuigtir.

e Yapilan in vitro deneylerle THC’nin mitokondriyal faaliyetleri diizenledigi tespit edilmis ve bu sebeple THC nin
Alzheimer hastaliginin prognozunu yavaslatabilecegi belirtilmistir [9].

3.3 Otizm

Otizm spektrum bozuklugu, 6nemli sosyal, iletisim ve davranissal zorluklara neden olabilen ayn1 zamanda sozel
olmayan iletisim davraniglarinda zorluklarin gézlemlendigi, bireyler arasi iligkileri gelistirmede, siirdiirmede ve
anlamadaki eksikliklerle kendini gdsteren bir hastaliktir. Su anda spesifik bir tedavi mevcut degildir ve yapilan
tedavilerde hasta bireyin daha fazla bagimsiz yasayabilmesi i¢in yikici davraniglarini azaltilmasina yoneliktir.

e 60 ¢ocuk iizerinde yapilan bir ¢caligmada hastalarin %61'inde davranis bozukluklarinin, %47'sinde iletisim
sorunlarinin, %39'unda anksiyetelerinin, %33'inde streslerinin ve %33'liinde rahatsiz edici davranislarinin
diizeldigi gézlemlenmistir.
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Bu tedavinin mantigi, kannabidioliin etkilerinin psikozun, kayginin hafifletilmesi, REM uykusunun
kolaylastirilmas1 ve ndbet aktivitesinin baskilanmasini igerebilecegi yoniindeki onceki gozlemlere ve teorilere
dayanmaktadir [10].

3.4 Kronik Agn

Yasam kalitesinin azalmasi ve ruh saglig1 iizerindeki olumsuz etkisi ile iliskisi nedeniyle kronik agri, yetigkinlerin
tibbi yardima bagvurmasinin yaygin bir nedenidir. Kronik agriya yonelik mevcut tedavi opioid analjezikleriyle
yapilmaktadir fakat siddetli kabizliktan solunum depresyonuna ve opioid bagimliligina kadar degisen yan etkilerin
bulunmaktadir.

Cannabis sativa ve Cannabis indica bitkilerinden elde edilen bilesikler arastirilmis ve uzun siireli
rahatsizliklari olan hastalar arasinda opioid regetelerini azaltirken ayni1 zamanda agr1 tedavisinde terapotik bir role
sahip oldugu goriilmiistiir.

* Busse ve arkadaslar tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada opioidler ile sentetik bir kannabinoid olan nabilon
arasinda agrinin hafifletilmesi agisindan bir fark bulamamistir. Kannabinoidlerin agrinin giderilmesinde opioidler
kadar etkili olabilecegini goriilmiistiir [11].

* Bochnke ve arkadaglari tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada tibbi kenevir kullanimiyla birlikte 118 kiside
opioid kullaniminda %64'liik bir azalma tespit edilmistir [12].

4.Sonug¢ ve Tartisma

Kenevir bitkisinin saglik alaninda kullanimi, son yillarda artan bir ilgiyle karsilanmaktadir. Ozellikle,
kenevirin igerdigi fitokannabinoidlerin potansiyel terapdtik etkileri iizerine yapilan arastirmalar, ¢esitli
saglik sorunlarinin yonetiminde gelecekte tedavi secenekleri sunabilecegini gostermektedir.

Ancak, kenevirin saglik alaninda kullanimiyla ilgili baz1 6nemli sorunlar ve tartigmalar da mevcuttur.
Ozellikle, kenevirin uzun vadeli etkileri, etkili dozajlar, etkilesimler ve yan etkileri hala tam olarak
anlasilamamistir. Ayrica, kenevirin yasal durumu da bu tartismanin bir parcasini olusturmaktadir.

Kenevirin saglik alaninda kullanimiyla ilgili arastirmalarin devam etmesi ve bu alandaki bilgi
birikiminin artmast 6nemlidir. Bu sayede, kenevirin saglik tizerindeki potansiyel etkilerinin daha iyi
anlasilmasi ve klinik uygulamalarda kullanilabilir hale gelmesi saglanabilir.

Tesekkiir: Calismaya katkilarindan dolayr Dog¢.Dr. Ugur Tutar hocama ve Dr.6gr. iiyesi Kevser Taban hocama tesekkiir
ederim. Arkadaslarim Ecz. Zeynep Ozyag ve Ecz. Serap Duran’a bu siiregte destekleri igin tesekkiir ederim.
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[2]. Tashgil, N., & Sahin, G. (2019). Tirk Tarim Hayatinda Kenevir/Kendir (Cannabis Sativa L.) Yetistiriciliginin
Yeniden Baslamas1 Ve Yasanan Gelismeler. I. Istanbul Uluslararas: Cografya Kongresi, 20-22. Yasam Bilimleri ve
Biyoteknoloji Dergisi, 4 (1), 138-157.

[3]. Gore M., Kurt O. (2020). Bitkisel iiretimde yeni bir trend: Kenevir. International Journal of Life Sciences and
Biotechnology, 4(1), 138-157.

[4]. Gizlenci, S., Acar, M.,Yigen, C., Aytac, S., (2019) KENEVIR TARIMI 1-18

[5]. Lim, X.Y., Tan, T. Y. C., Muhd Rosli, S. H., Sa'at, M. N. F., Sirdar Ali, S., & Syed Mohamed, A. F. (2021).
Cannabis Sativa Subsp. Sativa's Pharmacological Properties And Health Effects: A Scoping Review Of Current Evidence
[6]. Legare, C. A., Raup-Konsavage, W. M., & Vrana, K. E. (2022). Therapeutic Potential Of Cannabis, Cannabidiol, And
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SiVAS CUMHURIYET UNIiVERSITESI OGRENCILERININ COCUK iSTiSMARI VE
THMALI HAKKINDAKI BiLGi DUZEYLERI

I.SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI (CUSKON2024) 23-25 MAYIS 2024, SiVAS

Siimeyye Eslem CATIY, Merve SAYILIR!, Nuriye SARIAKCALI?

!Sivas Cumhuriyet Ugiversitesi, Tip Fakiiltesi Dénem I Ogrencisi, Sivas
2Sivas Cumhuriyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tip Egitimi AD, Sivas

Cocuk istismar1 “Cocugun gelisimini engelleyen ya da kisitlayan eylem ve eylemsizliklerin
tumidir.”’[1]. Cocuk istismarinin insanlik tarihi kadar eski, bir o kadar da bilinen ancak ortaya
cikarilamayan sosyal ve tibbi bir sorun oldugu vurgulanmaktadir[2]. Glniimiiziin en 6nemli
sorunlarindan birisi olarak gelismis ve gelismekte olan {ilkelerde ¢ocuk haklarinin yeterince
korunamamasi gosterilmektedir[3]. Bu c¢alisma da 6zellikle {iniversite 6grencilerinin bilgi diizeylerini
Olemek ve farkindaliklarini saglamak amaciyla gergeklestirilmistir. Caligmada katilimcilarin %68,5
oraninda ¢ocuk istismar1 hakkinda genel bir bilgi sahibi olduklari fakat Tiirk Ceza Kanunu’nun belirttigi
yasal yaptirimlar konusunda %72,5 ve ¢ocuk haklar1 s6zlesmesi hakkinda %47,5 oraninda bilgi sahibi
olmadiklar1 goriilmustiir. %83,5 oraninda katilimeilar konuyla ilgili bir egitim almadiklarini
belirtmislerdir. Ayn1 zamanda katilimcilar (%87,5) bu alana yonelik yapilan farkindalik egitimlerini ya
da calismalarini yeterli bulmadiklarini ifade etmislerdir. Katilimeilarin %47,5°1 ailelerin sosyoekonomik
diizeylerinin ve %52’si ¢ocugun cinsiyetinin toplumda istismar ve ihmal goriilme oranlariyla iligkili
oldugunu diisiinmektedir. Sonuglara gore katimcilarin %62,5°1 6ncelikli bildirim kurumu olarak polis ve
jandarmay1 tercih etmektedir. Caligmaya katilan 6grencilerin %54,5’inin  istismar ve ihmalin
bildiriminin yetkililerin ¢ocuk ve ailelere ulasimina ve sorunun ¢oziilmesine yardimer olacagini
diisiindiikleri goriilmiistiir. One c¢ikan sonuglar esliginde cocuk istismari ve bu alana ydnelik
bilgilendirme ve farkindaliklarin yapilmasinin toplumda ¢ocuk istimarinin 6nlenmesi konusunda kritik
bir 6neme sahip oldugu sdylenebilir.

Kaynaklar:

[1]. World Health Organization. (2006). Preventing child maltreatment: a guide to taking action and generating evidence.
World Health Organization.

[2]. Yilmaz, G., Isiten, N., Ertan, U., & Oner, A. (2003). Bir ¢ocuk istismar1 vakasi. Cocuk Saghgi ve Hastaliklar:
Dergisi, 46(4), 295-298.

[3]. Ugurlu, Z. ve Giilsen, 1. A. (2014). Cocuk haklar1 ve hukuki baglamda ¢ocugun ihmal ve istismardan korunmast.
Uluslararasi Sosyal ve Egitim Bilimleri Dergisi, 1(1), 1-24.
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CUMHURIYET UNiVERSITESI TIP FAKULTESI OGRENCILERININ HEKiMLIiK
MESLEGINE ADANMISLIK DUZEYi VE ETKILEYEN FAKTORLER

Pmar ERDEMLIY, Ezgi AGADAY?
1Sivas Cumhuriyet Universitesi, T1p Fakiiltesi, Ogrenci, Sivas
2Sivas Cumhuriyet Universitesi, T1p Fakiiltesi, T1p Egitimi Anabilim Dali, Sivas

Meslek se¢imi kisilerin hayatlarint etkiler. Meslek segerken ilgi alanlari, becerileri, kisilik
ozellikleri gibi faktorler goz dniine alinmalidir. Hekimlik meslegi tilkemizde en ¢ok ragbet géren meslek
dallar1 arasindadir. Ancak bu meslek olduk¢a zor calisma sartlar1 olan ve psikolojik yiikii agir bir istir
[1,2]. Bu calismada amacimiz tip Ogrencilerinin hekimlik meslegine adanmisliklarini ve etkileyen
faktorleri tespit etmektir.

Arastirma kesitsel tipte tasarlanmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama aracinda ilk 9 soru
sosyodemografik veri ve arastirmacilarin olusturdugu sorular, sonraki 9 soru Tip Fakiiltesi
Ogrencilerinin Hekimlik Meslegine Adanmishk Olgegidir [3]. Olgek sahibi yazarlardan kullanim izni
alimmistir. Anketler yiliz ylize goriisme metoduyla doldurulmustur.

Arastirmaya katilan 155 tip 6grencisinin %67,7 (n=105)’s1 kiz 6grenciydi. %40,0 (n=62)’1nin
anne ya da babasinda kronik bir hastalik, %9 (n=14)’unda kendinde kronik hastalik vardi. Hekimlik
Meslegine Adanmuslik Olgegi puan ortalamalar1 36,1+5,3’tii. Cinsiyete gore hekimlik meslegine
adanmiglik 6l¢ek puanlart farklilik géstermiyordu (p=0,097). Ailesinde ya da kendisinde kronik hastalik
olmas1 durumuyla adanmiglik arasinda anlamli farklilik yoktu (sirasiyla p=0,144; p=0,399). Annenin
egitim durumu (p=0,383; r=-0,071) ve babanin egitim durumu (p=0,387; r=-0,070) ile adanmislik 6l¢ek
puani arasinda anlamli iligki yoktu. Rol model aldiklar1 bir hekim olan 6grencilerin adanmislik puanlari
(36,9+5,0), olmayanlara gore (35,2+5,4) anlamli derecede daha yiiksekti (p=0,041).

Tip fakiiltesi kutsal bir meslek egitimidir ve sadece teorik dersler ile bunun verilmesi miimkiin
degildir. Ogrencilerin hekimlik meslegine adanmuslik diizeylerinin ve etkileyen faktorlerin tespit
edilmesi ile 6grencilerin mesleklerine kendilerini adamalari, daha basarili ve daha mesleki doyumu
yiikksek calisanlar olmalar1 saglanabilir. Calismamiz sonucunda meslekte bir rol model alimi ile
adanmislik diizeylerinde yiikselme saptanmustir.

Kaynaklar:

[1]. Safak, U. B., Tasc1, U, Taskin, T., Rizaj, X., et al. (2023). Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Hekimlik Meslegine
Adanmigliklari. Giincel T1ibbi Arastirmalart Dergisi, 3(2), 27-42.

[2]. Erbir, M. (2022). Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Hekimlik Meslegine Olan Adanmishik Diizeyinin Akademik Basari
Uzerindeki Etkisi. Uluslararas1 Sosyal Bilimler Akademi Dergisi, 4(10), 946-965.

[3]. Aytug Kosan, A. M., & Toraman, C. (2020). Development and application of the commitment to profession of medicine
scale using classical test theory and item response theory. Croatian Medical Journal, 61(5), 391-400.

56



wl €
S v
= CUSKON /£

Sozli Bildiri 24 TIP

HT-22 HIPOKAMPAL NORONAL HUCRE HATTINDA SEFTRIAKSONUN HiDROJEN
PEROKSIT iLE OLUSTURULAN OKSIDATIF HASARA KARSI ETKISININ VE OLASI
ETKi MEKANIiZMALARININ ARASTIRILMASI

I.SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI (CUSKON2024) 23-25 MAYIS 2024, SiVAS

Semih Yasir CELENK?, Muharrem Esat DAGLI!, Ahmet Sevki TASKIRAN!

1Sivas Cumhuriyet Universitesi, T1p Fakiiltesi, Temel Tip Bilimleri, Sivas

Hidrojen peroksit (H202) gibi reaktif oksijen tiirleri (ROS) fizyolojik sinirlar igerisinde basta
enerji iiretimi olmak {izere bir¢ok hiicresel sistem icerisinde rol almaktadir. Fakat ROS ve antioksidan
sistem arasindaki dengenin bozulmasi hiicresel islev bozuklugu ve sonugta apoptoz ve hiicre 6liimiine
gidebilen bir dizi molekiiler degisiklige neden olmaktadir [1]. Sefalosporin grubu beta laktam antibiyotik
olan seftriaksonun sinir sistemi {izerine olumlu etkileri ¢esitli arastirmalarda gdsterilmistir [2,3]. Fakat
seftriaksonun noronlarda oksidan sistem iizerine etkisi ve antioksadan sistem regiilasyonu tizerindeki
rolii heniliz aydinlatilmamistir. Bu g¢alismanin amaci HT-22 hipokampal ndronal hiicre hattinda
seftriaksonun hidrojen peroksit ile olusturulan oksidatif hasara karsi etkisinin ve olas1 etki
mekanizmalariin incelenmesidir. Calismada seftriaksonun H2O kaynakli oksidatif hasardan sonra
noronal hiicre 6limii lizerindeki etkisini degerlendirmek i¢in dort farkli hiicre grubu olusturulmustur.
Kontrol grubuna herhangi bir tedavi uygulanmamistir. H>O> grubundaki hiicreler 0.5 mM H2O: ile 2
saat muamele edilmistir. Seftriakson grubundaki hiicrelere, 24 saat boyunca farkli konsantrasyonlarda
seftriakson (80, 40, 20, 10 uM/mL) uygulanmistir. Seftriakson + H2O2 grubundaki hiicreler, 24 saat
boyunca farkli konsantrasyonlarda (80, 40, 20, 10 puM/mL) seftriakson ile 6n tedaviye tabi tutulduktan
sonra 2 saat boyunca 0.5 mM H202’e maruz birakilmigtir. Oksidan hasar sonrasi hiicre canliligit XTT
yontemi ile tayin edilmis ve total oksidan (TOS) ve total anti-oksidan (TAS) diizeyleri kolorometrik
ticari kitler araciligiyla dl¢iilmiistiir. Buna ek olarak, antioksidan sistemi diizenleyen KEAP1 ve NRF2
protein sevileri ELISA yontemi ile belirlenmistir.

Tesekkiir: (Bu ¢alisma 1919B012309412 numara ile 2209-A projesi kapsaminda TUBITAK tarafindan desteklenmistir.)
Kaynaklar:

[1]. Droge W. (2002). Free radicals in the physiological control of cell function. Physiological Reviews, 82(1), 47-95.

[2]. Hota, S. K., Barhwal, K., Ray, K., Singh, S. B., & llavazhagan, G. (2008). Ceftriaxone rescues hippocampal neurons
from excitotoxicity and enhances memory retrieval in chronic hypobaric hypoxia. Neurobiology of Learning and Memory,
89(4), 522-532.

[3]. Rothstein, J. D., Patel, S., Regan, M. R., Haenggeli, C., Huang, Y. H., Bergles, D. E., Jin, L., Dykes Hoberg, M.,
Vidensky, S., Chung, D. S., Toan, S. V., Bruijn, L. I., Su, Z. Z., Gupta, P., & Fisher, P. B. (2005). Beta-lactam antibiotics
offer neuroprotection by increasing glutamate transporter expression. Nature, 433(7021), 73-77.

57



wl €
S v
" CUSKON 28

Sozlii Bildiri 25 Kimya
L |
KARMASIK MATRIKSLERDEN AMOKSILININ HIZLI VE YESIL EKSTRAKSIYONU
ICIN ORBITAL CALKALAYICI DESTEKLI YAG ASIT-BAZLI DEGISTIRILEBILIR
COZUCU MIKROEKSTRAKSIYON PROSEDURUNUN GELISTIRILMESI

I.SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI (CUSKON2024) 23-25 MAYIS 2024, SiVAS

Betiil EKEN?, Mazlum COBAN?, Ceren KOKSAL!, Seckin FESLIYAN?, Nail ALTUNAY!

Sivas Cumhuriyet Universitesi, Fen Fakiiltesi, Kimya Boliimii, Sivas

Amoksilin (AMOX), penisilin sinifina ait yaygin olarak kullanilan bir antibiyotik antimikrobiyal
ajandir ve bakterisidal aktiviteye sahiptir [1]. AMOX, canli organizmada bakteriyel hastaliklarin tedavisi
icin kullanilir. Bununla birlikte, AMOX ¢esitli kaynaklar yoluyla ¢evreye ve biyolojik tiirlere
aktarilabilir ve c¢evresel etkilere neden olabilir [2]. Tiim bunlarin yani sira, AMOX hayvansal gida
iiretiminde kullanilmakta olup, ozellikle siit ve siit iirlinlerinde istenmeyen bazi kalintilara neden
olabilmektedir [3]. Dahasi, biyolojik sivilardaki yiiksek AMOX seviyeleri bulanti, kusma, dokiintii ve
antibiyotikle iliskili kolit gibi ¢esitli yan etkilere neden olmaktadir [4]. Bu nedenlerle, farkli gida, atik
su ve farmasotik numunelerde AMOX'un eser seviyelerini izlemek i¢in hizli ve ucuz yontemler
gelistirmek onemlidir. Mikroekstraksiyonda, hedef analiti ayirmak ve dnceden deristirmek etmek i¢in
kiigiik hacimli kimyasallar kullanilir ve bu da diisilk kimyasal tiiketimine yol acar. Sivi fazli
mikroekstraksiyon (LPME) [5] ve kat1 fazli mikroekstraksiyon (SPE) [6] numune hazirlama yontemleri
icin en yaygin kullanilan yontemlerdir. Bu ¢alismada, spektrofotometrik analizinden 6nce siit tirtinleri,
farmasotik numuneler ve atik sulardaki AMOX’un ekstraksiyonu i¢in ucuz, hizli ve basit bir orbital
calkalayici destekli yag asidi bazli degistirilebilir ¢oziicli mikroekstraksiyon (OS-FASS-ME) prosediirii
gelistirilmistir. AMOX'un ekstraksiyonu i¢in yag asidi bazli degistirilebilir ¢oziiciiler arastirilmistir. OS-
FASS-ME prosediiriiniin temel faktorleri merkezi bir kompozit tasarim kullanilarak optimize edilmistir.
OS-FASS-ME prosediiriiniin dogrusalligi 0,991 korelasyon katsayisi ile 5-600 ng mL™* araligindaydi.
AMOX ¢ozeltisinin 20 ng mL ™ i¢in yapilan bes tekrarli deneyde, geri kazanim ve bagil standart sapma
sirastyla %95,8 ve %2,2 idi. Secme ve nicellestirme limitleri sirasiyla 1,5 ng mL™ ve 5 ng mL™ olarak
bulunmustur. OS-FASS-ME prosediiriiniin dogrulugu, kesinligi, saglamligi ve seciciligi optimum
kosullar altinda ayrintili olarak arastirildi. OS-FASS-ME prosediirii siit, peynir, atik su, surup ve
tabletlerinde AMOX kalintilarinin tespiti icin kullanildi. Referans yontem ve OS-FASS-ME
yonteminden elde edilen sonuglarin karsilastirilmasi, OS-FASS-ME prosediiriiniin karmagsik matrislere
basariyla uygulanabilecegini gdstermistir.

Kaynaklar:

[1]. Sodhi, K. K., Kumar, M., & Singh, D. K. (2021). Insight into the amoxicillin resistance, ecotoxicity, and remediation strategies.
Journal of Water Process Engineering, 39, 101858.

[2]. Grenni, P., Ancona, V., & Caracciolo, A. B. (2018). Ecological effects of antibiotics on natural ecosystems: A review. Microchemical
Journal, 136, 25-39.Neal, E. S., Kumar, V., Borges, K., & Cuffe, J. S. (2023). Vitamin B12 deficiency induces glucose intolerance, delays
peak insulin levels and promotes ketogenesis in female rats. Journal of Endocrinology, 256(2).

[3]. Bacanli, M., & Basaran, N. (2019). Importance of antibiotic residues in animal food. Food and Chemical Toxicology, 125, 462-466.
[4]. Cunha, B. A. (2001). Antibiotic side effects. Medical Clinics of North America, 85(1), 149-185.

[5]. Elik, A., Bing6l, D., & Altunay, N. (2021). lonic hydrophobic deep eutectic solvents in developing air-assisted liquid-phase
microextraction based on experimental design: Application to flame atomic absorption spectrometry determination of cobalt in liquid and
solid samples. Food Chemistry, 350, 129237.

[6]. Tuzen, M., Altunay, N., Hazer, B., & Mogaddam, M. R. A. (2022). Synthesis of polystyrene-polyricinoleic acid copolymer containing
silver nano particles for dispersive solid phase microextraction of molybdenum in water and food samples. Food Chemistry, 369, 130973.
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IBUPROFENIN GERCEK NUMUNELERDEN HIZLI, YESIL VE GUVENILIiR
EKSTRAKSIYONU ICiN GIRDAP DESTEKLI MANYETIK NANOAKISKAN BAZLI SIVI
FAZLI MiKRO EKSTRAKSIYONUN OPTIMIZASYONU: COK DEGISKENLI YAKLASIM

I.SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI (CUSKON2024) 23-25 MAYIS 2024, SiVAS

Busenur CANAKLITAS?, Beyza ATES?, Ali USTUN?, Biisra CECE?, Mustafa TUZEN?, Nail
ALTUNAY?

Sivas Cumhuriyet Universitesi, Fen Fakiiltesi, Kimya Boliimii, Sivas
2Sivas Cumhuriyet Universitesi, Fen Fakiiltesi, Biyokimya Boliimii, Sivas
3Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Kimya Boliimii, Tokat, Tiirkiye

Ibuprofen, 1961'de Stewart Adams tarafindan kesfedilen karakteristik bir kokuya sahip, renksiz,
kristalimsi bir katidir [1]. Ibuprofen propiyonik asit tiirevi olup hidrofobik yapidadir [2]. Asidik
ortamlarda sudaki ¢oziliniirliigii son derece diisiiktiir. Bu madde ayn1 zamanda diinya genelinde en ¢ok
tiiketilen iiglincii ilagtir [3]. Ibuprofen, bircok su kiitlesinde tespit edilen farmasotik madde olarak
bilinmektedir. Kisisel bakim {irtinlerinin bir alt sinifidir ve steroidal olmayan bir anti-inflamatuar ilagtir
[4]. ibuprofen dis agrilari, bas agrilari, sirt agrilari, kas agrilari, romatoid artrit, soguk alginlig1 ve ates
tedavisinde yaygin olarak kullanilmaktadir [4]. Bu arastirmada, girdap destekli manyetik nanoakigskan
bazli s1v1 faz mikro ekstraksiyon (VA-MNF-LPME) prosediirii, ibuprofenin sulu ¢ozeltilerden segici ve
giivenilir sekilde ekstraksiyonu i¢in Box-Behnken Tasarimi (BBD) kullanilarak optimize edildi.
Ibuprofenin segici ekstraksiyonu igin iic MNF hazirland1 ve test edildi. ibuprofen miktarinin
belirlenmesinde ultraviyole goriiniir spektrofotometri (UV-Vis) kullanildi ve Slgiimler 238 nm dalga
boyunda yapildi. pH, MNF hacmi, girdap siiresi, geri ekstraksiyon solventi hacminin etkileri BBD
kullanilarak optimize edildi. Sulu ¢o6zeltide ibuprofen igeren MNF fazinin ayrilmasi, santrifiijleme
asamasina gerek kalmadan bir neodimyum miknatis kullanilarak saglandi. Optimize edilmis
parametreler kullanilarak (pH=3.,4, 690 uL MNF, 100 s girdap ve 230 pL etanol), V-MNF-LPME
prosediiriiniin tespit limiti ve galisma aralig: sirasiyla 0,6 ng mL * ve 2-180 ng mL * olarak belirlendi.
Bagil standart sapmalar ve geri kazanim (25 ng mL * ibuprofen ¢ozeltisi igin, N=5) %2,8 ve %94,1
olarak hesaplandi. Yontemin temel dogrulama parametreleri ayrintili olarak incelendi ve optimize
edilmis kosullar altinda hesaplandi. VA-MNF-LPME islemi bazi ilaglar, marul ve iiziim yapragi
orneklerine standart ekleme yaklagimiyla on asamada basariyla uygulanmis ve niceliksel geri kazanimlar
(%91,4-98,7) elde edilmistir.

Kaynaklar:

[1]. Nichol, K. J., Allen, D. W. 2015. The medicinal chemistry of ibuprofen. Ibuprofen: Discovery, Development and
Therapeutics, 22-50.

[2]. Abioye, A. O., Kola-Mustapha, A. 2015. Controlled electrostatic self-assembly of ibuprofen-cationic dextran
nanoconjugates prepared by low energy green process—a novel delivery tool for poorly soluble drugs. Pharmaceutical
research, 32, 2110-2131.

[3]. Chopra, S., Kumar, D. 2020. Ibuprofen as an emerging organic contaminant in environment, distribution and
remediation. Heliyon, 6(6).

[4]. Fokunang, C., Fokunang, E. T., Frederick, K., Ngameni, B., Ngadjui, B. 2018. Overview of non-steroidal anti-
inflammatory drugs (nsaids) in resource limited countries. Moj Toxicol, 4(1), 5-13.
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APREMILAST iILAC MOLEKULLERINI DUYARLI ANALIZI iICIN MANYETIK TASIYICI
MAZLEME GELISTIiRILMESI

Sefa TUTUNCU?, Halil ibrahim ULUSOY?

! Sivas Cumhuriyet Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Analitik Kimya Anabilim Dali, Sivas, Tiirkiye

Ilaglarda tedavi edici ve toksikolojik etkilerin takibi agisindan analizlerin 6nemi dikkat
cekmektedir. Bu nedenle yeni analitik tekniklerin gelistirilmesi, biyolojik 6rneklerde eser diizeydeki
ilaglarin tespit edilmesini kolaylastiracaktir. Bu ¢alismadaki ilag etken maddesi, bagisiklik sisteminin
diizensizligi ve proinflamatuar mediatorlerin salinimi ile karakterize kronik inflamatuar bir deri hastaligi
olan sedef hastaliginin tedavisine yonelik Apremilast'tir [1]. Farmasétik analizde kullanilan numune 6n
isleme yontemleri, hem hedef molekiillerin zenginlestirilmesini hem de matris bilesenlerinin ayrilmasini
saglamaktadir. Boylece geleneksel enstriimantal sistemle hassas ve segici tespitler yapilabilmektedir.
Kolay uygulanabilir, ucuz, hizli ve secici 6zellikleri nedeniyle manyetik kati faz ekstraksiyonu (MSPE)
tercih edilmistir [2]. Bu asamada biiyiik hacimdeki eser miktardaki apremilast daha kii¢iik bir hacme
aktarilarak Yiiksek Performansli Sivi Kromatografisi (HPLC) cihazinda okunabilecek konsantrasyon
seviyesine getirilmistir. Bu ¢aligmada Analitik kimyanin en giiclii araglarindan biri oldugu i¢in HPLC,
analiz cihazi olarak kullanilmistir. HPLC, bir s1v1 i¢inde ¢oziilebilen herhangi bir numunede bulunan
bilesikleri ayirma, tanimlama ve miktarini belirleme yetenegine sahiptir. HPLC, ilag iirlinliniin hem
niceliksel hem de niteliksel analizi i¢in yaygin olarak kullanilan bir analitik yontemidir [3]. HPLC
kullanilarak apremilast i¢in kalibrasyon egrisi ¢izildiktan sonra pH, ¢alkalama siiresi, solvent tiirt,
solvent miktari, vorteksleme siiresi gibi bu zenginlestirme siirecini etkileyen faktorler incelenmistir.
Bulunan optimun kosullarda (pH = 5, calkalama siiresi = 30 dk , solvent tiirli = izopropilalkol, solvent
miktart = 500 pl, vorteksleme siiresi = 40 s ) yontemin dogrusal ¢alisma araligi (10.0 - 1000.0 ppb)
belirlenmistir. Dekanoik asit ile kaplanmis FesO4 manyetik nanopartikiilleri yeni sentezlenmis ve bu
bilesiklerin hassas ekstraksiyonu i¢in kat1 faz sorbenti olarak kullanilmistir. Gelistirilen yontem, 100 ng
mL! APM iceren model ¢dzeltileri kullanilarak {i¢lii 8l¢iimlerde % 4,5'ten daha az bagil standart sapma
(% RSD) ile tatmin edici tekrarlanabilirlik gostermistir. Yontemin dogrulugu geri kazanim testi ile test
edilmis ve % 95,3-103,2 araliginda kabul edilebilir sonuglar elde edilmistir. Son olarak gelistirilen
yontem sentetik idrar 6rneklerine bagariyla uygulanmistir.

Tesekkiir: Bu calismay1 ECZ-2022-088 proje numarasi ile destekleyen Sivas Cumhuriyet Universitesi Bilimsel
Arastirma Projeleri Birimi (CUBAP) a tesekkiir ederiz.
Kaynaklar:

[1] E. D. Deeks, “Apremilast: A Review in Psoriasis And Psoriatic Arthritis”, Drugs, C. 75, Sy 12, Ss. 1393-1403, Agu.
2015, Doi: 10.1007/540265-015-0439-1.

[2] E. Oztiirk Er, G. Dalgi¢ Bozyigit, C. Biiyiikpinar, Ve S. Bakirdere, “Magnetic Nanoparticles Based Solid Phase
Extraction Methods For The Determination Of Trace Elements”, Crit. Rev. Anal. Chem., C. 52, Sy 2, Ss. 231-249, Mar. 2022,
Doi: 10.1080/10408347.2020.1797465.

[3] Y. Vidushi Ve B. Meenakshi, “A Review On Hplc Method Development And Validation™, Res. J. Life Sci. Bioinforma.
Pharm. Chem. Sci., C. 2, Sy 6, 2017, Doi: Do1 - 10.26479/2017.0206.12.
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YENi KUSAK HEMSIRELiK OGRENCILERININ OGRENCi ORGUTLENMESINE BAKIS
ACISI

I.SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI (CUSKON2024) 23-25 MAYIS 2024, SiVAS

Eslem Nur YUCEL!, Miizelfe BIYIK?, Haticce CAMVEREN?®

IKiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik B&liimii 3. Stmif Ogrencisi, Kiitahya
%Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bliimii, Hemsirelikte Y6netim Anabilim Dah, Ogretim
Gorevlisi, Kiitahya
3Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bliimii, Hemsirelikte Yonetim Anabilim Dali, Dr.
Ogretim Uyesi, Kiitahya

Tiirkiye’de 6grenci hemsirelerin kolaylikla iiye olabilecekleri Ogrenci Hemsireler Dernegi
(OHDER) érgiitlenmesi 2006 yilindan itibaren mevcuttur. Ancak dgrenci hemsirelerin mesleki drgiitlere
iiye sayisinin oldukea diisiik oldugu bilinmektedir. Bu c¢alisma 1. sinif, 2. sinif, 3. simif ve 4. simf
hemsirelik 6grencilerinin Ogrenci Hemsireler Dernegi konusunda farkindaliklarinin ve iiyeliklerinin
belirlenmesi amaciyla yiiriitiilmiistiir. Bu ¢alisma, bir Saglik Bilimleri Universitesinin, Saglik Bilimleri
Fakiiltesinin Hemsirelik Boliimiinde okuyan tiim sinif diizeyinde 6grencilerle Mart - Nisan 2024 tarihleri
arasinda ylriitilmiistiir. Tiim 6grencilere ¢alismanin amaci agiklanarak goniillii katilim saglamalari i¢in
sozel onam alinmistir. Ogrenci temsilcileri ve arastirmacilar araciliftyla Google Form ile 8 soru
gonderilerek yanitlamalar1 istenmistir. Hemsirelikte yonetim dersi kapsaminda orgiitlenme konusu
islenmeden Once anket tiim sinif gruplarina génderilmistir. Calismaya katilmaya goniillii olan hemsirelik
ogrencilerinden 1. siniflar (n=57), 2. smiflar (n=59), 3.sinflar (n=93) ve 4. siniflar (n=44) olmak iizere
toplam 253 &grencinin yamiti degerlendirilmistir. Ogrencilerin yanitlar1 say1 ve yiizde kullanilarak
tanimlayici istatistiklerle analiz edilmistir. Hemsirelik 6grencileri %78.3’ii OHDER’den haberdar
oldugunu, %21.7’si ise OHDER’i duymadigin1 belirtmistir. Ogrencilerin %69.2’si dernekle ilgili bilgiye
iiniversite egitim siirecinde, %22.3’1i sosyal medya ve %§8.5’1 internet araciligiyla ulagmistir.
Ogrencilerin %74.7’si OHDER’in 6grenci hemsireleri temsil ettiginin farkindadir. Ogrencilerin
%97.6’sm1n bu dernege liye olmadigi ancak %58.9 *unun tiye olmak istedigi saptanmistir. Katilimcilarin
%70.4’liniin ise dernege nasil iiye olacaklarini bilmedikleri belirlenmistir. Bu c¢alismada, hemsirelik
ogrencilerinin birgogunun dgrenci drgilitlenmesinden haberdar olmasina ragmen dernege iliye olmadigi
sonucuna ulagilmistir. Ayrica yeni kusak 6grencilerin dernege nasil iiye olacaklarini bilmemesi sonucu
dikkat ¢ekmistir. Hemsirelikte mesleki orgiitlenmenin 6grencilik yillarinda baglamasimnin hemsirelik
egiticilerinin sorumlulugunda oldugu unutulmamali ve 6grencilerin Orgiitlenmesinin artmasi igin
farkindalik kazandiran ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Farkindalik, Hemsirelik 6grencileri, Mesleki 6rgiitlenme, OHDER

1. Giris ve Amac

lusal hemsirelik derneklerinin faaliyetleri ve hemsirelik meslegine olan katkilar1 irdelendiginde,
hemsirelik hizmetleri ve egitimi ile ilgili standartlar1 ortaya koyarak, hemsirelerin islevlerini ve
niteliklerini tanimladiklari, toplumun hemsirelik hizmetlerinden neler beklemeleri gerektigi konusunda
bilgilendirme yaptiklar1 goriilmektedir. Ayn1 zmaanda ¢esitli saglik disiplinlerinin ve bu disiplinlerin
caligmalarinin sonuglarini saglik bakiminin gelismesi dogrultusunda koordine etmei, bakimin niteligini
ve etkinligini degerlendirmeyi, gelisen teknolojiden yararlanarak en iist diizeyde bakim verilmesini
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saglamay1 hedeflemektedirler. Meslek iiyeleri arasinda birlik, beraberlik ve dayanisma saglamak,
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iiyeleri i¢in siirekli egitim programlart diizenlemek, meslekle ilgili yasa, yonetmelik ve tiiziiklerin
hazirlanmasinda aktif rol aldiklart karsimiza ¢ikmaktadir [1]. Tiirkiye’de ulusal hemsirelik
derneklerinden olan 6grenci hemsirelerin kolaylikla iiye olabilecekleri Ogrenci Hemsireler Dernegi
(OHDER) orgiitlenmesi 2006 yilindan itibaren calismalarma baslamistir. Meslek 6lgiitlerinden biri
olarak kabul edilen mesleki orgiitlenmenin, hemsirelik alaninda oldukg¢a yetersiz oldugu c¢esitli
arastirmalarda vurgulanmaktadir [2]. Ozellikle, mesleki alandaki orgiitlenme konusundaki bilgi
eksikligi, hemsirelerin bu alanda etkili olmalarini ve biitiinliikk saglamalarini engellemektedir [3].
Mesleki bilincin artirilmasinda ve mesleki orgiitlenmenin giiglendirilmesinde, 6grencilik doneminden
itibaren Orgilitlenme duyarlilifinin artirilmas: ve mesleki orgiitlenmenin tanitilmasi1 6nemli katkilar
saglayacaktir [4,5]. Bu nedenle, 6grencilik yillarindan itibaren mesleki 6rgilitlenmenin farkina varilmast
son derece Onemlidir. Lisans ve lisansiistii egitim programlarinda bir¢ok derste hemsirelik tarihi,
hemsirelik yasalari ve mesleki Orgiitlere yonelik bilgiler 6grencilere aktarilmaktadir. Bdoylelikle
ogrencilerin mesleki oOrgiitleri tanimalari ve mesleki oOrgilitlenmede duyarliliklarinin gelistirilmesi
saglanmaktadir. Ancak hemsirelik 6grencilerinin mesleki orgiitlere liye sayisinin oldukea diisiik oldugu
bilinmektedir. Bu ¢alisma hemsirelik 6grencilerinin OHDER konusunda farkindaliklarinin  ve
iyeliklerinin belirlenmesi amaciyla yiirtitiilmiistiir.

2. Materyal ve Metod

Bu calisma, bir Saglik Bilimleri Universitesinin, Saglik Bilimleri Fakiiltesinin Hemgirelik Béliimiinde
okuyan tiim smif diizeyinde 6grencilerle Mart - Nisan 2024 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir. Tiim
Ogrencilere ¢alismanin amaci agiklanarak goniillii katilim saglamalari i¢in sézel onam alinmustir.
Ogrenci temsilcileri ve arastirmacilar araciligiyla Google Form ile 8 soru olan form gonderilerek
yanitlamalar1 istenmistir. Hemgirelikte yonetim dersi kapsaminda orgiitlenme konusu islenmeden once
anket tiim smif gruplarina gonderilmistir. Calismaya katilmaya goniillii olan hemsirelik 6grencilerinden
1. smflar (n=57), 2. smiflar (n=59), 3. sinflar (n=93) ve 4. siniflar (n=44) olmak iizere toplam 253
ogrencinin yaniti degerlendirilmistir. Ogrencilerin yamtlari say1 ve yiizde kullanilarak tanimlayici
istatistiklerle analiz edilmistir.

3. Sonug ve Tartisma

Ogrencilerin %78.3’ii OHDER’i duydugunu, %21.7’si ise OHDER’ i duymadigini belirtmistir.
Ogrencilerin %69.2’si dernekle ilgili bilgiye iiniversite egitim siirecinde, %22.3’{i sosyal medya ve
%8.5’1 internet aracilifiyla ulastigi belirlenmistir. Ogrencilerin %74.7’si OHDER’ in &grenci
hemsireleri temsil ettiginin farkinda oldugunu, %97.6’s1 bu dernege liye olmadig1 ancak %58.9’unun
iiye olmak istedigi, %70.4 iiniin ise dernege nasil iiye olacaklarini bilmedikleri saptanmustir. Ogrencilere
dernek ile ilgili merak ettikleri soruldugunda; %38.3’1 faaliyet alanlari, %12.6’s1 yapilan etkinlikleri,
%?3.9’u dernege nasil katilim saglanacagini, %7.1°1 dernegin amaglarini1 %37.9“unun higbir bir faaliyeti
merak etmedigine ulagilmistir.

Kirca ve Ongen’in calismasinda dgrencilerin %91’inin, Ozdelikara ve arkadaslarinin c¢alismasinda
%88.3’1iniin hemsirelik derneklerine {iye olmadig1 bulunmustur [6,7]. Bizim ¢alismamizda bulgularimiz
literatiirle benzer sekilde 6grencilerin %97.6’simin OHDER e iiye olmadigina ulasiimustir. Cigek ve
arkadaglarinin ¢alismasinda 6grencilerin hemsirelik derneklerine iliskin bilgileri oldugu ancak iiye
olmak i¢in ne yapacaklarini bilmedikleri ve bu sebeple iiyelik oranlarinin diisiik oldugu belirtilmistir [8].
Ozdelikara ve arkadaslarinin calismasina gore (2016), katilimcilarin %56.9'unun dernekler hakkinda
bilgisi oldugu, %78'inin dernekler hakkinda bilgi almak istedigi ve %59.9'unun derneklerin gorevleri
hakkinda bilgisi olmadig1 saptanmistir [7]. Baska bir aragtirmada, 6grencilerin %56.1'inin hemsirelik
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derneklerinden haberdar oldugu bulunmustur [9]. Bir diger calismada ise &grencilerin sadece
%15.6'sinin dernekler hakkinda daha once bilgi aldigi belirtilmistir [4]. Goglis ve arkadaglarinin
aragtirmasinda, hemsirelik birinci smif 6grencilerinin %18'inin, dordiincli sinif 6grencilerinin ise
%41'inin hemsirelik oOrgiitleri hakkinda bilgi sahibi oldugu ifade edilmistir [10]. Bu calismada,
hemsirelik 6grencilerinin birgogunun 6grenci orgiitlenmesinden haberdar olmasina ragmen dernege liye
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olmadig1 ve dernege nasil liye olacaklarin1 bilmedikleri sonucuna ulasilmistir. Yeni kusak 6grencilerin
dernege nasil iiye olacaklarini bilmemesi sonucu dikkat cekmektedir. Ogrencilerin %37,9’unun dernegin
faaliyetlerini merak etmemesi bu bulguyu destekler niteliktedir. Bu durum o&grencilerin mesleki
orglitlenmenin 6nemi ve katkisina iliskin bilgilerinin ve farkindaliklarinin yetersiz olmasindan
kaynaklanabilir. Ogrencilerin  %58.9’'unun OHDER’e iiye olmak istedigi belirlenmistir. Bizim
calismamiza benzer sekilde farkli bir ¢alismada ogrencilerin %76.7’sinin derneklerin gorev ve
sorumluluklarint bilmediklerini, %79.6’sinin derneklerle ilgili bilgi almak istedikleri bildirilmistir [9].
Bir baska ¢alismada da 6grencilerin tamaminin dernekler hakkinda bilgi almayi istedikleri belirtilmistir
[4]. Bu yiizden hemsirelik egitimcilerinin mesleki orgilitlenmenin 6nemi ve katkilar1 konusunda daha
fazla dikkat etmeleri gerekebilir.

Kiigiikoglu ve arkadaslarinin ¢alismasinda dernekler hakkinda bilgisi olan 6grencilerin ¢gogunlugunun
bilgiyi okuduklari béliimden aldiklar1 bildirilmistir [9]. Gokgoz ve Karadas’in ¢alismasinda 6grencilerin
%39.5’inin dernekler hakkindaki bilgiyi kitap ve dergilerden edindigini belirtilmistir [11]. Unsal ve
arkadaglarinin calismasinda ise ogrencilerin  ¢ogunlugu dernek hakkindaki bilgileri 6gretim
elemanlarindan aldiklarini bildirmislerdir [4]. Kiper ve Kostu ise 6grencilerin %77.3’iniin bilgiyi
konferans, seminer ve panellerden aldigim1 bildirmistir [12]. Bizim g¢alismamizda 6grencilerin
%69.2’sinin dernekle ilgili bilgiyi tiniversite egitim siirecinde 6grendigi, %22.3 linlin sosyal medyadan
ulagtig1 belirlenmistir. Yeni kusak 6grencilerin sosyal medyay1 ¢ok sik kullandigr bilinmektedir. Son
yillarda 6zellikle sosyal medyanin saglik alanina niifuz etmesi mesleki gelisim takip etme araglarinin da
rotasini degistirmistir [13]. Bu kapsamda derneklerin 6grencilere ulagsmalari i¢in faaliyetlerine iliskin
bilgiyi sosyal medyadan yaymalar1 biiyiik 6nem arz etmektedir. Ayn1 zamanda hemsirelik egiticileri bu
konudaki sorumluluklarinin farkinda olarak aktif faaliyet gostermelidirler.

Sonug olarak, arastirma sonucunda Ogrenci hemsire Orgiitlenmesinin istenilen diizeyde olmadigi,
OHDER’e dair bilgilerinin sinirli oldugu ancak bilgilenmeye dair agik olduklari belirlenmistir.
Hemgsirelikte mesleki orgiitlenmenin 6grencilik  yillarinda baslamasinin  hemsirelik egiticilerinin
sorumlulugunda oldugu unutulmamali ve Ogrencilerin Orgiitlenmesinin artmasi i¢in farkindalik
kazandiran ¢aligmalarin yapilmasi dnerilmektedir.

Tesekkiir: Hemsirelikte yonetim dersinde yurt i¢i hemsirelik dernekleri ¢aligma grubuna ve tiim hemsirelik 6grencilerine
tesekkiir ederiz.

KAYNAKLAR

[1]. Korkmaz, F., Gorgiili, S. (2010). Hemsirelerin, meslek 6lgiitleri baglaminda hemsirelige iliskin goriisleri. Hacettepe
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Dergisi, 1-17.

[2]. Baykara, Z.G. (2010). Hemsirelik Bakiminda Hemsirenin Mesleki Ozerkliginin Degerlendirilmesi: Niteliksel Bir
Calisma. Yaymlanmamis Doktora Tezi, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

[3]. Merih, D.Y., Aslan, H. (2012). Hemgire ve ebelerin mesleki bili¢ -6rgiitlenmeye yonelik goriislerinin ve is doyumlarmim
belirlenmesi. Hemsirelikte Egitim ve Arastirma Dergisi, 9(3): 40-46.

[4]. Unsal, A., Yildinm, T., Aymelek, N. (2010). Ogrencilere verilen egitimin hemsirelik derneklerine iliskin bilgi
diizeylerine etkisi. Maltepe Universitesi Hemsirelik Bilim ve Sanati Dergisi, 3(2): 25-34.

[5]. Sayik, D. (2012). Cocuk kliniklerinde ¢alisan hemsirelerin mesleki dernekler hakkinda bilgilendirilmelerinin, 6rgiite iye
olma durumlarina etkisi. Yayinlanmamus Yiikseklisans Tezi. Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

63



AYET ¢
S Vs
» CUSKON “4)

I.SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI (CUSKON2024) 23-25 MAYIS 2024, SIVAS

[6]. Kirca, N., Ongen, M. (2020). Mezun Konumunda Olan Ogrencilerin Hemsirelik 676 Derneklerine iliskin Gériisleri:
Kalitatif Calisma. Inonii Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Dergisi, 8(3), 676-687. doi:
10.33715/inonusaglik.761720

[7]. Ozdelikara, A., Boga, N. M., & Alkan, S. A. (2016). Hemsirelik dgrencilerinde mesleki 6rgiitlenme tutumunun
belirlenmesi. Uluslararast Saglik Yonetimi ve Stratejileri Arastirma Dergisi, 2(3), 58-70.

[8]. Cigek, O., Fata, S., Serbet, M., Deniz, E. (2018). Hemsirelik son sinif égrencilerinin hemsirelik derneklerine iliskin bilgi
diizeyi ve iiye olmalarini etkileyen bazi faktorler. Siirekli Tip Egitimi Dergisi, 27(4), 251-257.

[9]. Kigiikoglu, S., Celebioglu, A., Miroglu, A., Caglar, G., Bagc1 N. (2014). Hemsirelik 6grencilerinin mesleki dernekler
hakkindaki farkindaliklarinin belirlenmesi. Cumhuriyet Universitesi Hemsirelik Dergisi, 3(1):9-14.

[10]. Gagiis, F., Ozgen, H.N., Ozbek, B. (2015). Ankara Universitesi Hemsirelik Bsliimii Ogrencilerinin Mesleki Orgiitlenme
Bilincinin Degerlendirilmesi. 14. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi, 22-26 Nisan, Kayseri.

[11]. Gokgoz, G., Karadas, A. (2015). Hemsirelik Ogrencilerinin Mesleki Orgiitlenme Konusundaki Gériisleri. 14. Ulusal
Hemsirelik Ogrencileri Kongresi Ozet Bildiri Kitabi, 22-24 Nisan, Kayseri. (sf.287).

[12]. Kiper, S., Kostu, N. (2010). Denizli saglik yiiksekokulu son sinif 6grencilerinin mesleki 6rgiitlenme konusundaki
gorisleri. Firat Saglik Hizmetleri Dergisi, 5(14):1-14.

[13]. Barry, J., Hardiker, N. R. (2012). Advancing nursing practice through social media: a global perspective. Online J Issues
Nurs. 14;17(3):5.

64



wl €
S v
" CUSKON 28

SAGLIK OGRENCILER]
AGRES|

I.SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI (CUSKON2024) 23-25 MAYIS 2024, SiVAS

SozIli Tam Metin Bildiri 29 Hemgsirelik

ADOLESAN DONEM CINSEL SIDDET

Siimeyra Buse FILIKCI?, Yeliz ILDIR ALTUN!
ISivas Cumhuriyet Universitesi, Susehri Saglik Yiiksekokulu, Hemsirelik Boliimii, Sivas

Adolesan (DSO)’e gore 10-19 yas arahigindaki ¢ocukluktan yetiskinlige gecis evresidir. Bu
donemde fiziksel, psikolojik, sosyal degisimler ile kisiligin olusumu baslar. Adolesanlarin dzgiirliik¢i
ruhlar1, yenilmezlik duygular1 ve merakliliklar1 nedenli aldiklar: risklerde fazladir. Adolesan donemde
alinan riskler arasinda bilingsiz cinsel birliktelikte olumsuz bir faktordiir. Cinsel yasam toplumun
yapisina Ve gelismislik diizeylerine gore farklilik gostermektedir. Ulkelerin gelismislik diizeylerine gore
adolesanlarin cinsel birliktelik yaslar1 diismektedir. Adolesanlarda cinsel aktivite yasinin kiigiilmesi,
merak duygusu ve deneyimsizlik sonucu cinsel saglik hakkinda bilingsiz davraniglar sergilenmekte ve
sonucunda tireme sagligi problemleri olusmaktadir. Yapilan bir arastirma sonucunda her 20 gengten 1
tanesi CYBE ’a yakalanmaktadir. Adolesan donemdeki birey toplum tiyeleri tarafindan temasli-temassiz
cinsel siddete maruz kalabilir. Tanim olarak cinsel siddet magdurun kabul etmedigi, failin zor kullanarak
elde ettmeye calistigi cinsel birlikteliktir. Cinsel siddet 6pmek, oksamak, tecaviiz etmek, sozli cinsel
ifadeler uygulamaktadir. Cinsel siddet ¢ocukluk dahil olmak tizere her yasta ortaya g¢ikabilir ve aile
tyeleri, Ogretmenler, akranlar, yabancilar, yakin partnerler tarafindan uygulanabilir. Kanitlar,
adolesanlar igin risk faktorlerinin yetiskinlerinkine benzer olabilecegini gostermektedir. Bu risler
cocukluk siddeti, onceden magduriyet, zorbalik, homofobik alay, ebeveyn siddeti, bagimliliklar ve
cinsiyet esitsizligini siirdiiren politikalardir. Kiiresel olarak cinsel siddet magduriyetinin ¢ogunlugu
kadimnlarda goriiliirken fail ¢ogunlugu ise erkeklerdir. Ulkemizde yapilan ¢alismada ¢evrimici cinsel
siddete ugrayan olgularin %91,4 kadin, %8,6 erkekten olusmaktadir, olgularin ¢ogunlugunun kadinlar
oldugu goriilmektedir. Tirkiye’de kadina yonelik aile i¢i siddet arastirmasi1 2014 raporuna gore 15-24
yas grubundaki kadinin esi/birlikte oldugu partneri tarafindan fiziksel-cinsel siddete maruziyeti yasamin
herhangi bir doneminde %28’ken 2014 yilinin son 12 ayinda %18’dir. Bir baska ¢alismada cinsel flort
siddeti oranlar1 kiz 6grencilerde %15,6 erkek 6grencilerde %5,4 olarak tespit edilmistir. Siddetin her
tirlisti bir halk sagligi sorunudur. Adolesanlarla yapilan ¢ogu arastirmada egitim alacaklari bireyin
saglik profesyoneli olmasini istediklerini belirtmislerdir. Saglik profesyonelleri iireme\cinsel saglik
konularinda gerekli bilgi ve danismanligi saglayabilmeli, adolesanlarin biiyiime-gelismesiyle ilgili bilgi
sahibi olmali, anormal durumlar: saptayabilmelidir. Saglik personelleri CYBH, AP hizmetleri, gebelik,
dogum-prekonsepsiyonel donemde etkili ve yeterli egitim becerilerine sahip olabilmeli, adolesanin
ihtiyaglarini belirleyebilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, siddet, adolesanlarda tireme sagligi, cinsel siddet
1. Giris

Adolesan kelimesi cocukluktan yetiskinlige gecis evresi olarak tanimlanmaktadir. Diinya saglik
orgiitiine gore (WHO) adolesan donem, 10 ila 19 yas aralig1 olarak kabul edilir ve bu donemde fiziksel,
duygusal, psikolojik, sosyal degisimler baglar. Bireyin gelisim asamalarindan essiz bir pargasidir ¢iinkii
cinsiyete ozgii fiziksel farklilasmanin ve kisilik olusumunun temeli atilmaya baslar. Bu donemde
gerceklesen gelisim, degisimler ve alkol, tiitiin, ilag kullanim1 adolesanlarin risk alma egilimlerinide
arttirmaktadir. Adolesanlarin kisilik gelisimi igin risk almalar1 6nemli birer pargadir fakat riskli
davraniglarin bazilar1 adolesanlari olumsuz etkilemektedir. Bu risklerden bir taneside bilingsiz cinsel
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birlikteliktir, bu risk sonucu olusabilecek olumsuz faktorler bireyi hayati boyunca etkileyebilmektedir.

[1]
2. Ureme Saghg

Cinsel saglik cinsellikle ilgili fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal bir refah durumu olarak tanimlanir.
Cinsel saglik olumlu bir yaklasimin yan1 sira, zorlama, ayrimcilik ve siddeten uzak, zevkli ve giivenli
cinsel yasant1 gerektirir. Bu nedenle tiim bireylerin mahremiyetine, cinsel haklarma saygi duyulmali,
korunmal1 ve yerine getirilmelidir. Diinyadaki addlesanlarin ¢ogu cinsel olarak aktiftir. Yapilan
arastirmalarda gelismekte olan tilkelerdeki addlesan kiz ve erkeklerin iireme sistemi hakkinda yetersiz
bilgi diizeyine sahip oldugu belirtilmistir. Bu nedenle adolesan dénemde ilireme sagligi sikintilar
olusmaktadir. Adolesanlarda goriilen tireme sagligi sikintilart sunlardir ; (CYBE) cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar, plansiz gebelikler, abortus ve abortus nedenli kanama, uterus riiptiirii, sepsis gibi
komplikasyonlar gerceklesmektedir. DSO verilerine gore her yil 20 gengten bir tanesi CYBE
yakalanirken her yil 2,4 milyon kisinin HIV tamisi aldig1 agiklanmigtir. DSO’niin tahminlerine gore
adolesan kizlarin %50’si kriminal kiirtaj yaptirmaktadir bu nedenle inkomplet abortus, sepsis, uterus
rliptiirdi, infertilite gibi komplikasyonlar olusmaktadir. Cogu tilkede elektif abortus yapilan kadinlarin
%60°’1 adolesanlardir. Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) tarafindan yapilan 2018 verilerine
gore gebelikten korunma yollarini kullananlarin 15-19 yas araliginda %36, 20-24 yas araliginda ise %53
olarak agiklanmistir. [2,3]

3. Erken Yasta Cinsel Birliktelik

Adolesan ¢agda fiziksel gelisim ruhsal gelisimden 6nce tamamlanmaktadir. Fiziksel gelisimini farkeden
ad6lesanin cinsel roliide gelismis olmaktadir buna bagli olarak c¢ogu iilkede cinsel aktivite yasi
diismektedir. Erken cinsel iliski sonucunda ise iireme sagligi sikintilari, erken evlilik ve kendiside ¢ocuk
olan bir anne olusur. Gelismis tilkelerde evlilik dis1 cinsel iligski addlesanlarda siklikla goriilmektedir.
Geligmekte olan tilkelerde ise evlilik dis1 cinsel iliski azdir fakat evlilik ve anne olmak erken dénemde
g

erceklesmektedir. Arastirmalarda 18 yas ve alti kadinlarda cinsel aktiflik orani; Gana’da %66,
Ingiltere’de %64, Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) %63, Brezilya’da %43, Zimbabwe’de %38,
Japonya’da %26°dir. Cinsel olarak aktif erkek oranlari ise; Brezilya’da %77, ABD’de %73, Ingiltere’de
%64, Gana’da %43, Japonya’da %43, Zimbabwe’de %38°dir. Ozellikle Sahra alt: iilkelerde erken yas
evlilik oran1 %93 civarindadir. Bu oran Asya’da %82 ve Latin Amerika’da %60’a yiikselmektedir.
Ulkemizde evlilik dis1 cinsel birliktelik uygun gériilmemektedir ve adélesanlar cinsel saglik hakkinda
yeterli bilgiye sahip degildirler. Yapilan bir ¢calismada bekaretin 6nemli oldugunu evlenmeden cinsel
ilskinin olmamasi gerektigini diisiinenler %60,5 iken evlilik dis1 cinsel ilskiye olumlu bakanlar

%39,8°dir.
4. Sld(g Niedir ve Siddet Cesitleri

DSO 2002 yilinda siddeti ‘bireyin kendisine, baska bir bireye, herhangi bir topluluk veya gruba yonelik
yaralama, 6lim, fiziksel zarar, bazi1 gelisim bozukluklar: veya yoksunluk ile sonuglanabilen, tehdit ya
da fiziksel zor kullanma’ olarak tanimlamistir. Siddet bu agiklamanin &tesinde, sinir ve bagisiklik
sistemlerinin gelisimini bozan stresede yol agabilir. Dolayisiyla siddet magduru/faili hem fiziksel hem
de ruhsal saglik acisindan risk altindadir. Ayn1 zamanda siddet toplumun sosyal ve ekonomik gelisimini
negatif yonde etkilemektedir. Siddetin bir ¢ok ¢esiti vardir bunlardan bazilari; yakin partner siddeti,
genclik siddeti ve cinsel siddet olarak 6rnek verilebilir. Yakin partner siddeti DSO tanimina gére fiziksel
saldirganlik eylemleri, cinsel zorlama, psikolojik istismar ve kontrol edici davranislarda dahil olmak
tizere fiziksel, cinsel veya psikolojik zarara neden olan yakin bir iliski i¢indeki davraniglar1 ifade eder.
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Genglik siddeti kiiresel bir sorundur. Zorbalik ve fiziksel kavgadan daha ileri diizey cinsel, fiziksel saldirt
ve cinayet boyutuna ulasabilir. Genglik siddetti geng niifusun tiretkenligini azaltir, toplumun dokusunun
bozulmasina neden olur. Ayn1 zamanda genglerde bagimliliklarin artisina, giivenli olmayan seks, daha
fazla siddet igeren davraniglarda artisa neden olur. Bu riskli davranislar sonucunda kronik hastaliklarda
artts, CYBE (cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar), istenmeyen-erken yasta gebelikler olusabilir. DSO
bolgesel verilerine gore genglik siddetinin fiziksel miicadele oranlari; Afrika Bolgesinde %37, Bati
Pasifik Bolgesinde %40, Amerika Bolgesinde %30, Dogu Akdeniz Bolgesinde %38, Avrupa Bolgesinde
%23, Giineydogu Asya Bolgesinde %36 seklindedir. Diinya genelinde ise genglerin %36°s1 fiziksel bir
kavgadadir. Cinsel siddet cinayetlerden sonra ikinci sirada yer alan getirisi biiyiik suglardan biridir,
siklikla ¢cocukluk ve ergenlik donemindeki bireyler magdur roliinde olmasina ragmen her yas grubunda
goriilmektedir. Tanim olarak cinsel siddet magdurun kabul etmedigi failin ise zor kullanarak elde
ettmeye calistig1 rahatsiz edici cinsel davranis veya cinsel birlikteliktir. Cinsel siddet olarak 6pmek,
oksamak, tecaviiz etmek, sozlii cinsel ifadeler uygulanmaktadir. Adolesan kizlarda ve yetisikin
kadinlarda yakin partnerlerinden ya da toplumun diger tiyeleri tarafindan cinsel siddet gorme olasiliklari
daha yiiksektir. Kadin ve kiz ¢ocuklarinin siddet ve cinsel siddete maaruz kalma nedenlerinin temel
sebebi ise cinsiyete dayali siddeti hos goren esitsiz sosyal normlar, kadinlar ve kizlarin toplumda s6z
sahibi olamamasi Ve cinsiyet esitsizligini siirdiiren yasa ve politikalardir. Akran gruplarindada diglanmig
adolesan, calisan gocuklar, engelli olanlar, evsiz gengler ve okulu birakmis ¢ocuklar gibi belirli gruplar
cinsel siddete karsi savunmasiz olabilir. DSO verilerine gére cinsel siddet risk faktdrii kapsaminda
yapilan arastirmalarda; HIV pozitif 3.2, LGBT 2.7, ¢ocuk kotii muamele 6ykiisii (¢ocuk cinsel
magduriyeti, ergenlik donemi cinsel magduriyeti ve cocuk cinsel istismari vb.) 2.6, diger siddet
magduriyeti 2.5 olarak rapor edilmistir. Ulkemizde yapilan bir ¢alismada ¢evrimigi cinsel siddete
ugrayan olgularin %91,4 kadin, %8,6 erkekten olusmakta olup olgularin bilyiikk ¢ogunlugunun kadin
oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de kadina yonelik aile igi siddet aragtirmas1 2014 raporuna gore 15-24
yas grubundaki bir kadinin esi veya birlikte oldugu partneri tarafindan fiziksel ve cinsel siddete
maaruziyeti yasamin herhangi bir doneminde %28’ken 2014 yilinin son 12 ayinda %18’dir. Bir bagka
calismada ise cinsel flort siddeti oranlar1 kiz 6grencilerde %15,6 erkek ogrencilerde %5,4 olarak tespit
edilmistir. [5,6,7,8,9,10,12]

5. Adolesan Dénemde Cinsel Siddeti Nasil Onleyebiliriz

Siddetin her tiirliisti bir halk sagligi sorunu olarak kabul gormektedir. Adolesanlarla ilgili yapilan ¢ogu
arastirmada egitim alacaklart bireyin saglik profesyoneli olmasimi istediklerini ifade etmislerdir.
Adolesan dénem kiz ve erkek ¢ocuklarmin cinsiyet roliiniin farklilagsmasi ile yakin iliskilerde yeni ve
farkli iletisim yollar1 denemeye basladiklar1 donemdir. Bu nedenle cinsel siddet magduriyetini/failligini
onleyen tutum ve davraniglar tesvik etmek igin énemli bir zaman dilimidir. Saglik profesyonelleri
tireme-cinsel saglik konularinda gerekli bilgi ve danismanhigi saglayabilmeli, adolesanlarin biiyiime-
gelismesi ile ilgili bilgi sahibi olmali ve anormal durumlar1 saptayabilmelidir. Saglik personelleri cinsel
yolla bulasan enfeksiyonlar (CYBE),aile planlamasi hizmetleri, gebelik, dogum ve prekonsepsiyonel
donemde etkili ve yeterli egitim becerilerine sahip olabilmeli, adolesanin ihtiyaglarini
belirleyebilmelidir. Adolesan doénem boyunca giiniin c¢ogunlugu okul vb. egitim kurumlarinda
gecirilmektedir. Oncelik akranlar arasi zorbalik, fiziksel-psikolojik-cinsel yonde olabilecek siddetlerin
farkedilmesi igin kurum miidiirii, yardimcisi ve egitmenlerin cinsel siddet hakkinda bilinglendirilmektir.
Ayrica okullarda tecaviiz farkindaligi, cinsiyet esitligi, flort siddeti ve okul cinsel istismarina yonelik
egitim igerikleri diizenlenmeli, okullarda rehberlik 6gretmenleri ve okul hemsireleri olarak danismanlik
saglanmalidir, iletisim beceri egitimleri diizenlenmeli, danisanin mahremiyetine saygi duyulmali, aile
ile iletisim ve yasamin gozlenmesi igin ev ziyaretleri yapilmahidir. Siddet ve cinsel siddet i¢in risk
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faktorii olan bagimliliklardan (alkol, madde, tiitiin) uzak durmasi saglanmali, kullanimi var ise
danigmanlik yapan birimlerden yardim alinmalidir. [9,11,13]
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HEMSIRELIK EGITIMINDE YAPAY ZEKANIN YERIi
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Seyda ALTINISIK?!, Beyza GUMRUKCU?, Vacide ASIK OZDEMIR?
Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, 4. Smif, Rize
2Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali, Rize

Yapay zeka, bilgisayar gibi insan eliyle olusturulmus teknolojik bir aletin insan davranisi
gosterebilmesi yani sorun ¢ézme, akla uydurma, anlamlandirma, biitiinlestirme gibi insans1 6zellikler ile
iist diizey bilissel yetenekleri yerine getirebiliyor olmasidir[1]. Gelisen ve ilerleyen teknolojiyle beraber
yapay zekanin saglik hizmetlerinde kullanim1 artmistir. Ozellikle hemsireler gibi hastaya bire bir bakim
verilmesi gereken alanlarda ayn1 zamanda kayit etme, veri toplama, analiz yapma, doz hesaplama, egitim
faaliyetleri gibi yapay zekanin da yerine getirebilecegi gorevlerde kullanilmasi hemsirelerin is yiikiiniin
azalmasina ve hastalarina kanita dayali kisisellestirilmis kaliteli bakim vermesine olanak
saglamaktadir[2].

Hemgirelik 6grencilerini ve hemsireleri yapay zeka ¢aginda klinik uygulamaya hazirlamak,
mevcut ihtiyaglara yonelik 6gretim ile gelecekteki talepleri tahmin etme arasinda bir denge kurmak
gerekir. Bundan dolay1 yapay zeka egitimi lisans diizeyinden baglatilmali, mezuniyet sonrasinda da hizla
gelisen teknolojiye uyum saglanmasi i¢in siirdiiriilmelidir. Bu kapsamda yapay zeka egitimi olarak
simiilasyon uygulamalarinin ¢ogaltilmas1 farkindaligi artiracak ve veri toplama siirecinde toplanan
verilerin hangi sekilde kullanilabilecegi ile ilgili elestirel diisiinme konusunda bakis agist
kazandiracaktir[3]. Hemsirelik meslegi saglik hizmetlerine duyulan ihtiyaci en iyi sekilde karsilamak
icin gelisim ve degisime uyum saglamalidir. Hastalara verilecek bakimin daha kaliteli hale gelmesi ve
gelisen bu teknolojide aktif olarak yer alinmasi, hemsirelerin lisans diizeyinden itibaren aldiklar
egitimlerle miimkiin olacaktir. Hemsirelerin yapay zeka alaninda geri planda kalmayarak yalnizca
uygulayici degil fikirden {irtine kadar tiim asamalarda aktif rol oynamalar1 beklenmektedir[4].

Tesekkiir: Calismaya katkilarindan dolay: Dr. Ogr. Uyesi Vacide ASIK OZDEMIR ve Dr. Ogr. Uyesi Yagmur AKBAL’a
tesekkiir ederiz.
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Sozli Bildiri 31 Dis Hekimligi

COCUKLARDA DENTAL KAYGI KONTROLUNDE KULLANILAN GELENEKSEL ve
TAMAMLAYICI TIP UYGULAMALARI

Tugba YILDIRIM?, Arife KAPTAN?
! Sivas Cumhuriyet Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Cocuk Dis Hekimligi Anabilim Dali, Sivas, Tiirkiye

Cocuk hastalarin ¢gogunlugu rutin dis islemleri sirasinda endise ve korku yasamaktadir [1, 2].
Bazi ¢ocuklar rahatsiz edici durumlarin iistesinden gelebilirken bazilar1 ise korkular1 sebebiyle fazla
miktarda tepki verebilirler [3]. Bu tepkiler bazilarinda aglama veya konusmay1 birakma gibi davraniglar
seklinde olabilirken bazi1 ¢ocuklar ise bu tedirginliklerini yiiksek sesle ifade ederler. Bununla birlikte
kaygi sebebiyle ¢cocukta kan basincinda ve kalp atis hizinda da ciddi degisiklikler goriilebilmektedir [4].
Cocuktaki yikici davranislar, etkili bir dis tedavisi yapilmasima engel olmakla birlikte ¢ocugun
yaralanma riskine de yol agabilmektedir [5]. Bu nedenle, davranis yonlendirme tekniklerinin
kullanilmasi ile davranis yonetimi sirasinda ortaya ¢ikacak sorunlarin iistesinden gelinebilir [6, 7]. Bu
tekniklerin uygulanmasi ¢ocuk dis hekimliginde bagarinin ana faktoriidiir ve dis hekiminin ¢cocuga etkili
bir tedavi uygulamasinda 6nemlidir [8, 9]. Anlat-goster-uygula, pozitif pekistirme, modelleme, ses
kontrolii, fiziksel kisitlama, genel anestezi gibi teknikler ¢ocuk hastanin davraniglarini yonetmek igin
kullanilan tekniklerden bazilaridir [10]. Ancak bazi durumlarda dis hekimi, tiim davranigsal tekniklerin
basarisiz oldugu bir durumla karsilasabilir ve ¢ocuk davraniginin yonetimi igin farkli bir yaklagim
gerekir [11, 12, 13]. Bu gibi durumlarda ¢ocuklarda kayginin azaltilarak ¢ocukla igbirliginin saglanmast
icin hipnoz, akupunktur, miizik terapi ve aromaterapi gibi geleneksel ve tamamlayict tip uygulamalari
kullanilabilmektedir [ 14]. Bu arastirmanin amaci, ¢ocuklarda dis tedavisi sirasinda ¢gocuk davraniglarinin
yonetiminde kullanilan hipnoterapi, akupunktur ve aromaterapi gibi ¢esitli geleneksel ve tamamlayici
tip uygulamalarini literatiir bilgileri 15181inda anlatmaktir.

Kaynaklar:
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[3]. Klingberg, G., & Broberg, A. G. (2007). Dental fear/anxiety and dental behaviour management problems in children and adolescents: a review of
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[11].Peretz, B., Bercovich, R., & Blumer, S. (2013). Using elements of hypnosis prior to or during pediatric dental treatment. Pediatric dentistry, 35(1), 33-
36.
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Merve YALCIN?, Emine Pirim GORGUN!

1Sivas Cumhuriyet Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Periodontoloji Boliimii, Sivas

Ilaca bagl kemik nekrozu klinik olarak daha &nce bifosfonatlar ve denosumab gibi antirezorbtif,
antianjiyojenik veya immiinomodiilatorlerle tedavi edilmis hastalarda dis tedavisi veya mindr travma
sonrasinda ortaya ¢ikan 8 haftadan uzun siiren, maksillofasiyal alanda mevcut olan nekrotik kemik
lezyonu olarak tanimlanir[1]. Bahsedilen ilaglar osteoporoz, metastatik malignensiler, paget hastaligi ve
multiple myeloma gibi hastaliklarda kullanilmaktadir [2]. ilk kez 2003 yilinda literatiire gecen ilaca bagl
kemik nekrozlarinin patofizyolojisi heniiz tam olarak aydinlatilamamis olsa da son teoriler lokal
inflamasyonla birlikte lokal anjiogenezin inhibisyonu ve artmis osteoklast aktivitesi sonucu ortaya
ciktigin1 gostermektedir [3]. Ilaca bagli olarak cene kemiklerinde goriilen osteonekrozda (MRONJ)
ozellikle erken evrelerde radyografik bulgular tek basina yeterli olmadigindan tami radyografik,
histopatolojik ve klinik bulgular beraber degerlendirilerek konulmaktadir.

[laca bagli ¢ene nekrozlarinin ne yazik ki altin standart bir tedavisi veya akredite edilmis resmi
bir dnleme protokolii yoktur.[4]Onerilen rezektif ve konservatif tedavi rejimlerinin uygulanmasinda
degisken basar1 oranlar1 saglanmistir. Gilinlimiizde Evre 1’den Evre 3’e kadar olan tim MRONJ
vakalarinda antibiyotik regete edilmesi Onerilmistir. Rezektif islemlerin basarisini artirmak igin lazer
cerrahisi, PRF, PRP kullanimi, ozon terapisi, anjiogenezisi artiran ila¢ uygulamalar1 gibi yontemler de
ek tedavi olarak uygulanabilmektedir [4]. Sonug olarak ilaca bagli kemik nekrozu tedavisinde en 6nemli
basamak risk grubundaki hastalar1 bilgilendirmek ve hastalik ortaya g¢ikmadan 6nce Onlemeye
caligmaktir. Bunun icin MRONUJ gelisme riski olan hastalarin dig hekimligi, tip, hemsirelik ve onkoloji
uzmanlarindan olusan multidisipliner bir ekiple takibinin yapilmasi biiylik 6neme sahiptir.

1.Giris
MRONJ ve Tarihcesi

Cenelerde bifosfonatlara bagli kemik nekrozu (BRONJ) ilk olarak 2003 yilinda Marx tarafindan
tanimlanmistir [1]. Ilerleyen yillarda ¢ene nekrozuna sadece bifosfonatlarin degil gesitli antirezorptif ve
antianjiojenik ilaclarin da sebep oldugunun farkedilmesi tizerine Amerikan Oral ve Maksillofasiyal
Cerrahi Dernegi (AAOMS) “bifosfonatlara bagli ¢cene nekrozu (BRONJ)” tanimi yerinde “ilaca baglh
¢ene nekrozu (MRONJ)” tanimini 6nermistir [2].

Osteonekroza Sebep Olan ilaglar

Bifosfonatlar ve denosumab gibi antirezorptif ilaglar; osteoporoz, paget hastaligi, solid tiimorlerin kemik
metastazlari, osteogenezis imperfekta, multiple myelom, hiperparatiroidizm, malign hiperkalsemi gibi
bircok durumun 6nlenmesi ve tedavisinde kullanilan sentetik bir ila¢ grubudur [3] [4]. Yarilanma omrii
11 yildan uzun olan bu ilaglar, hastalara uygulanacak olan invaziv dental islemlerde ila¢ kullaniminin
izerinden yillar gegmis olsa da hastalar i¢in risk olusturmaktadir.

Antianjiyojenik ilaclar ise yeni kan damari olusumunu engelleyerek bu sayede tiimdr biiylimesinin ve
metastazinin azaltilmasi i¢in kullanilan ilaglardir. Bu gruptaki ilaglardan bevacizumab ve sunitinib’in,
MRONIJ’a sebep oldugu kanitlanmstir [5].
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MRONJ’un Patofizyolojisi

Mronjun patofizyolojisi yillardir arastirilsa da net bir goriis birligine halen varilamamistir. Ancak ana
mekanizmanin osteoklast aktivitesi ve remodelasyon {izerindeki inhibisyon etkisi oldugu
diisiiniilmektedir [6]. MRONIJ un daha ¢ok ¢ene kemiklerinde goriilmesinin sebebi bu kemikteki yapim
ve yikim markerlarinin diger kemiklerden daha fazla olmasi ve buna bagli olarak antirezorptif ilaglardan
daha fazla etkilenmesidir [7]. Bunun disinda agiz ortaminda bilinen 800’ den fazla bakterinin enfeksiyon
kaynag1 olarak hazir bulunmaktadir. Oral kavitenin bu kadar ¢esitli bir mikrofloraya sahip olmasi ¢ene
kemiklerini MRONIJ’ a a¢ik hale getirmektedir. Maksilla ve mandibulanin ¢ok ince bir oral mukozayla
kapli olmasi ve bu ince mukozanin devamli olarak ¢igneme, dental islemler gibi stres faktorlerine maruz
kalmasi bu kemikleri travmaya agik hale getirerek risk faktorii olusturmaktadir [8].

MRONJ’ icin Risk Faktorleri:

Sistemik Risk Faktorleri: IV Bifosfonat kullanimi, Yiiksek doz/ uzun siire kullanimi, Kombine ilag
uygulamalari; 6zellikle bifosfonatlarla kombine glukokortikod tedavisi, Kemoterapi, diyaliz gibi es
zamanli medikal sorunlar, Obezite, Genetik Faktorler [9] [10].

Lokal Risk Faktérleri: Zayif oral hijyen, ince oral mukoza, Dis cekimleri, periodontal tedaviler gibi
invaziv dental islemler, Periodontal hastaliklar, Protez travmasi, Torus ve ekzostoz varligi [9].

MRONJ’ un Tanisi

Mron’ un tanis1 erken evrelerde spesifik radyografik bulgular vermemesi sebebiyle klinik, radyografik,
histolojik beraber degerlendirilerek konur. Hastadan alinan anamnez de en az bu bulgular kadar
onemlidir.

Klinik Bulgular:

Mron’ un en sik goriilen klinik bulgusu (%94 oraninda) ekpoze nekrotik kemik varligidir. [11]. Bunun
diginda sekestr olusumu, herhangi bir dental sebeple agiklanamayan dis agrilari, dislerde periodontal
sebeplerle agiklanamayan mobilite, mukozada eritem, iilserasyon, parestezi anestezi, deride fistiil,
oroantral ve oronazal acikliklar, patolojik fraktiirler gibi nonspesifik klinik bulgular goriilebilir. [12].

Radyografik Bulgular:

Dental goriintiilemede rutinde kullanilan panoromik radyografide MRONJ un erken evreleri belirsizdir.
Osteonekrozda kemikte destriiksiyon alanlart bulunmaktadir. Spesifik 6zellikleri nekrotik kemigin,
radyoopak sekestrin ve diizensiz radyoliisent alanlarin varligidir. Saglikli kemik ile nekrotik kemik
arasinda bir sinir tanimlanmistir. Bunun diginda kronik periodontitisle ilgili olmayan alveolar kemik
kayb1 ya da rezorbsiyon, trabekiiler yapida degisiklikler, periodontal ligamentte kalinlasma MRONJ’u
diistindiirebilir [13].

Hematolojik Bulgular:

Bifosfonat kullanimi gibi durumlarda ise C terminal telopeptid (CTX) diizeyi ¢ok diisiik seviyelere
inebilir. Clinkii, bifosfonat kullanan hastalarda kemik turnover diizeyi 6nemli 6l¢iide azalir. Serum CTX
diizeyi 100 pg/ml’nin altindaysa MRONIJ riski yiiksek, 100-150 pg/ml arasindaysa MRONJ riski orta,
150 pg/ml’nin iizerindeyse MRONJ riski diisiik olarak belirtilmistir [14]. Kesin bir belirte¢ olmamakla
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beraber dentoalveolar islemlerde hekimler i¢in 6nemli bir parametredir. Anamnezinde bifosfonat
kullanim hikayesi olan hastalarda 6zellikle invaziv dental islemlerden 6nce serm CTX degerini gérmek
yol gostericidir.
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MRONJ’ un Evreleri:

Risk Grubu: Oral veya IV yolla antirezorptif veya antianjiyojenik tedavi almis veya almakta olan fakat

nekroze kemik dokusu bulgusuna rastlanilmamis hastalardir. Bu hasta grubunda herhangi bir tedavi
yapilmasima gerek yoktur fakat MRONIJ gelisim riski ve agizda verecegi bulgular konusunda hasta
bilgilendirilmelidir.

Evre 0: Klinik olarak nekrotik kemigin olmadig1 fakat nonspesifik klinik bulgular veya semptomlarin
mevcut olmasi olarak tanimlanir. Tedavisinde enfeksiyon kontrolii i¢in antibiyotik, analjezik, antiseptik
kullanimi gibi sistemik yaklagimlar, oral hijyen egitimi ve klinik takip 6nerilmektedir.

Evre 1: Enfeksiyon bulgular1 bulunmayan asemptomatik hastalarda ekspoze ve nekrotik kemik varligi
olarak tanimlanir. Tedavisinde evre 0’ a ek olarak devam eden ila¢ kullanimi i¢in doktoru ile
konsiiltasyon 6nerilir.

Evre 2: Ekspoze ve 6li kemikle birlikte seyreden piiy drenaji olan veya olmayan ekspoze kemik
bolgesinde kizariklik veya agri gibi semptomlar1 olarak tanimlanir. Tedavisinde evre 1’e ek olarak
yumusak doku irritasyonunu 6nlemek i¢in yiizeysel debridman onerilir.

Evre 3: Agriyla birlikte nekrotik ekspoze kemik, patolojik fraktiir, ekstraoral fistiil veya oral antral
baglant1 ve osteolizis alanlariin genislemesi durumlarinin biri ya da daha fazlasiin bulunmasi olarak
tanimlanir. Tedavisinde Evre 2’ye ilave olarak Agr1 ve enfeksiyonun hafifletmek icin cerrahi debridman
veya rezeksiyon Onerilir [13].

MRON!J tedavisinde ana hedef; agrinin kontrol altina alinmasi, yumusak ve sert dokuda sekonder
enfeksiyonun kontrolii ve kemik nekrozunun ilerlemesini durdurmaya ¢alismaktir,. MRONJ
lezyonlarindan izole edilen mikroorganizmalarin biiyiilk cogunlugu penisiline duyarlidir. Bu sebeple
antibiyotiklerden ilk tercih penisilin grubu, penisilinlerden ise amoksisilindir. Penisilin alerjisi bulunan
durumlarda doksisiklin, levofloksasin, eritromisin kullanilabilir. Bu antibiyotiklere olumlu yanit
alinamazsa metronidazol 6nerilebilir [15].

MRON]J tedavisinde ciddi olgularda; nekroze ve ekspoze kemigin ¢ikarilmasi ve mikrobiyal
kontaminasyonun Oniine gecmek icin flebin primer kapatilmasini igeren cerrahi debridman ve
rezeksiyon gibi agresif bir cerrahi yaklasim kullanilmaktadir. Nekroze kemik, siirekli yumusak doku
irritasyonu olusturdugundan, mobil sekestrlar alinmalidir. Agik nekroze kemikte yer alan semptomatik
dislerin ise ¢ekimi gerekir. Kesin olarak kanitlanmis etkileri bulunmamakla beraber; hiperbarik oksijen
tedavisi, ozon terapisi, trombositten zengin plazma uygulamalari, diisiik doz lazer terapisi gibi yontemler
MRON!J vakalarinda cerrahi ve medikal tedaviye ek yardimci yontemler olarak kullaniimaktadirlar
[16][17][18][19].

SONUC:

MRONJ’un tedavisi olduk¢a zordur ve goriis birligi saglanamamistir [20]. Tedavide asil amag; agriy1
gidermek, nekrozun ilerlemesini durdurmak ve bunun sonucu olarak hastanin yasam kalitesini
artirmaktir. Bu sebeple ilaca bagli kemik nekrozu tedavisinde en 6nemli basamak risk grubundaki
hastalar bilgilendirmek ve hastalik ortaya ¢ikmadan dnce 6nlemeye ¢alismaktir. Bunun icin MRONJ
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gelisme riski olan hastalarin dis hekimligi, hemsirelik ve tip uzmanlarindan olugan multidisipliner bir
ekiple takibinin yapilmas1 biiylik 6neme sahiptir.
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PERIODONTITIS iILE KOAH ARASINDAKI ILiSKi: PERIODONTITISIN KOAH UZERINE
POTANSIYEL ETKISI

Mustafa BULDUK?, Emine PIRIM GORGUN?

'Sivas Cumhuriyet Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Periodontoloji Anabilim Dali, Sivas

Periodontitis, oral bakteriler ile konak¢1 bagisiklik sistemi arasindaki disbiyozun neden oldugu
inflamatuar bir hastaliktir[ 1].Periodontitis sadece periodontal dokularla sinirli kalmayip vaskiiler sistem
boyunca yayilan, diger sistemik hastaliklar iizerinde onemli etkileri olan kronik inflamasyonla
karakterize edilir[2].Yapilan mikrobiyolojik, epidemiyolojik ve immiinolojik ¢aligsmalar neticesinde
kalp ve damar hastaliklari, diyabet, prematiire dogum, diisiik dogum agirlig1, romatoid artrit ve solunum
yolu hastaliklarinin (pnémoni ,astim,kronik obstruktif akciger hastaligi (KOAH)) periodontal hastaliklar
ile iligkili olabilecegi bildirilmistir[3].Periodontal hastalik ile solunum yolu hastaliklar1 sigara i¢gme, yas,
obezite, sosyoekonomik durum gibi ¢esitli risk faktorlerini paylagsmaktadir[4].Son yillarda, bu iki durum
arasindaki potansiyel iliskiye ilgi giderek artmaktadir ve arastirmalar bunlarin yakindan iliskili
olabilecegini 0One siirmektedir.Periodontitisin solunum yolu hastaliklarinin ilerlemesini nasil
etkilediginin mekanizmalari belirsizligini korumakta ve daha fazla arastirma gerektirmektedir.

1.Periodontitis Ve Koah Arasindaki fliski

KOAH havayollar1 ve akcigerlerin zararli partikiil ve gazlara karsi inflamatuar yanit1 sonucu gelisen
kronik ve progresif hava akim kisitlanmasiyla karakterize bir hastaliktir[5].Hem periodontitis hem de
KOAH sigara igme, mikrobiyal enfeksiyon, ¢evre kirliligi, diyabet,kotii sosyoekonomik diizey ve kotii
oral hijyen gibi bircok ortak risk faktoriinii paylasmaktadir.

1.1.Periodontitis Ve Koah Arasindaki Ortak Risk Faktorleri

Sigara igmek ag1z boslugu ve solunum yolu dokularina zarar vererek kronik inflamasyona ve enfeksiyon
riskinin artmasina neden olur. Sigara KOAH i¢in en 6nemli risk faktorii olarak kabul edilmektedir.
Sigara i¢cenlerde KOAH prevalansi, sigara igme hikayesi olanlarin 2 kati, sigara igmeyenlerdekinin ise
yaklagik 5,5 katidir[6].Sigara i¢enlerde, igmeyenlere gore periodontal hastalik riski anlamli derecede
yiiksektir. Sigara dumani akcigerlerin yani sira agizdaki periodontal dokularin iltihaplanmasina ve
hasara yol agarak her iki hastalik riskinin artmasina neden olabilir[7].Periodontitis bakterilerden dolay1
meydana gelen bir hastaliktir ve olusumunun ana nedeni dis plagi biyofilmidir. Benzer sekilde
mikrobiyal enfeksiyon da KOAH i¢in bir risk faktoriidiir ve mikrobiyal enfeksiyon KOAH
alevlenmesinin en yaygin nedenidir[8].Periodontal hastaliga sahip veya kotii agiz hijyeni olan bireylerde
aspirasyon sonucu gelisen solunum yolu enfeksiyonu ile ilgili olasi mekanizmalar agiklanmistir. Yiiksek
kan sekeri seviyeleri bagisiklik sistemini  zayiflatabilir ve enfeksiyonlara yatkinligi
artirabilir.Periodontitis ve diyabet ¢ift yonlii bir iligkiye sahiptir. Diyabet hastalarinda periodontitis riski,
diyabeti olmayan kisilere gore 2 ila 3 kat daha fazladir. Diyabet, dis eti olugu sivisindaki yiliksek
inflamatuar sitokinler yoluyla periodontal inflamasyonu artirabilir. Benzer sekilde diyabet ile akciger
fonksiyonunun kétiilesmesiyle iligkili oldugu sonucuna varilmistir[9][10]. KOAH hastalariin egitim
diizeyinin az ve diisiik gelire sahip oldugu diisiiniilmektedir. Egitim diizeyi ve aylik gelir azaldikca
periodontal hastalik prevalansinin arttig1 da gosterilmistir[11].Kotii oral hijyen iki hastalikta da 6nemli
ortak risk faktoriidiir. Kotii oral hijyenin periodontitis ile yakindan iligkili oldugu bilinmektedir, ancak
kot oral hijyen ile KOAH arasindaki iliski bildirilmemistir.Daha 6nce yaymlanmis raporlar KOAH
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hastalarinin dis fircalama sikligini, dis ipi kullanma ve diizenli dis hekimi muayenesi yaptirma
ihtimalinin daha diisiik oldugunu one siirmektedir[12].Genel olarak bu calismalar KOAH ve
periodontitisin ortak risk faktorleri agisindan benzer iligkileri oldugunu gostermektedir. Bu ortak risk
faktorleri periodontitis veya KOAH'I1 bireylerin sigaray:1 birakmak, saglikli diyeti slirdiirmek, diyabet
gibi altta yatan tibbi durumlart diizeltmek ve iyi agiz hijyen bakimi saglayarak her iki hastalik riskini
azaltmak i¢in 6nemli oldugunu gostermektedir.

1.2.Periodontitis Ve Koah Arasindaki Epidemiyolojik iliski

Periodontitis ile KOAH arasinda iliski olabilecegi ilk kez 1990'l1 yillarda 6ne siiriildii. Sonraki yillarda
artan sayida epidemiyolojik veri, iki kronik hastalik arasindaki iligskiyi dogruladi. Scannapieco ve
arkadaslari, 1998 yilindaki ilk ulusal saglik ve beslenme inceleme arastirmasinin (NHANES 1)
sonuclarini analiz etmisler ve periodontitis ile kronik solunum yolu hastaliklar1 arasinda bir korelasyon
oldugunu belirtmislerdir Scannapieco ve ark. KOAH ge¢misi olan hastalarda periodontal atagsman
kaybinin, KOAH ge¢misi olmayan hastalara gére 6nemli 6l¢iide yiiksek oldugunu bulmuslardir[13].Son
yillarda yapilan epidemiyolojik arastirmalar bu goriisleri dogrulamistir. Periodontal durum ne kadar
kotilyse KOAH semptomlarinin da o kadar ciddi oldugu ve tiim periodontal gostergeler arasinda plak
indeksinin KOAH ile en anlamli korelasyona sahip oldugu belirtilmistir.

1.3. Periodontitis Ve Koah Arasindaki Klinik Iliski

Son 40 yilin yaymlanmig literatiiriinii gozden gecirerek Gupta ve ark. periodontal atasman kaybinin
KOAH olusma riski tizerinde etkisi oldugu ve periodontal tedavinin KOAH alevlenmelerini azaltacagi
sonucuna varmislardir.Kiigiikcoskun ve ark. periodontitisli 40 KOAH hastasini kontrol grubu ve
periodontal tedavi uygulanan tedavi grubu olarak esit iki gruba ayirmislardir. 1 yillik takipte akut
KOAH ataklarmin ortalama sikli1 periodontal tedavi grubunda kisi basina yilda ortalama 3'ten 2'ye
diismiis, kontrol grubunda ise 2'den 3'e ylikselmistir[14]. Genel olarak periodontitis ile KOAH
arasindaki klinik iligki, solunum yolu hastaliklarinin gelisme riskini azaltmak i¢in iyi agiz hijyeninin
onemini vurgulamaktadir. Periodontitis veya KOAH'l1 bireyler diizenli ag1z i¢1 ve tibbi muayenelerden
gegmeli ve her iki durumu da yonetmek icin kapsamli bir tedavi plani izlenmelidir.

1.4 Periodontitis Ve Koah Arasinda Paylasilan Patofizyolojik Siirec

Periodontitis ve KOAH'n karmasik bir patofizyolojik siliregle baglantili oldugu 6ne siiriilmiistiir. Bu iki
durum, Th17 hiicreleri, nétrofil, proteaz/antiproteaz dengesizligi, oksidatif stres ve inflamatuar sitokinler
dahil olmak tizere baz1 ortak patolojik 6zellikleri paylasmaktadir.IL-17, dis eti epitel hiicrelerinde ve
PDL hiicrelerinde, CXCL1,CXCLS, IL-1pB, IL-6, IL-10, IL-12, TNF-A, PGE2 vb. biyobelirteglerin
salgilanmasini uyarir[15].Benzer sekilde IL-17, hava yolu epitel hiicrelerinin CXCL1, CXCL5, CXCLS,
G-CSF ve GM-CSF salgilamasina neden olur[16].Kisaca periodontitis ve KOAH, benzer bir Th17
kokenli patolojik siireci paylasmaktadir. Bu siirecte IL-6, IL-1B, IL-23 ve TGF-B, Th17 farklilasmasin
ve alimim indiikler, ardindan IL-17 salgilanmaya baslar, bu da hem periodontitis hem de KOAH’1n
siddetini artirir.Periodontitis ve KOAH'm her ikisi de noétrofilik inflamasyon ve nétrofil aracili doku
hasariin o6zelliklerini paylasir. KOAH hastalarindan alinan nétrofillerde kemotaksi ve hiicre disi
proteolizin 6nemli Olgiide arttigi gosterilmistir [17].Benzer sekilde, notrofiller dis eti iltthabinda da
baskin inflamatuar hiicreler olarak hareket etmektedir ve nétrofil infiltrasyonu da periodontitisin 6zelligi
olarak bilinmektedir[18]. Proteaz/anti-proteaz dengesizligi hipotezi, KOAH hastalarinda doku yikimina
aracilik eden temel patolojik siire¢ olarak genis ¢apta kabul gormiistiir.N6trofil elastaz ve al-antitripsin
(AAT), yaygin bir proteaz / anti-proteaz eslesmesidir.Kronik dis eti iltihabinda dis eti olugu sivisinda
notrofil elastaz konsantrasyonunun anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir[19].Calismalar,
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KOAH ve periodontitisin bagka bir ortak 6zelligi olarak gorev yapar.Hidrojen peroksit seviyesi, oksidan
kaynakli DNA hasar belirteci, lipid peroksidasyon iiriinleri ve siiperoksit dismutaz dahil olmak tizere
oksidatif stresle iligkili bir¢ok sinyal, KOAH'l1 hastalarda 6nemli 6lglide artmistir[20].Periodontitis ile
iliskili patojen uyar1 dis eti fibroblastlarinda hiicre i¢i reaktif oksijen tiirlerinin (ROS) tiretiminde 6nemli
artisa yol agmistir[21].Bu durum oksidatif stresin periodontitiste de 6nemli patoloji oldugunu ortaya
koymaktadir.Kronik inflamasyon ve immiin diizensizlik, her iki durumun gelismesinde ve ilerlemesinde
onemli rol oynar ve bu mekanizmalar1 hedef alan miidahaleler hem periodontitis hem de KOAH igin
terapotik potansiyele sahip olabilir.

2.Periodontitisin Koah’1 Etkiledigi Potansiyel Mekanizmalar

Periodontitis ve KOAH arasindaki patofizyolojik baglanti, mikrobiyal topluluktaki degisiklikleri igerir;

bu da hem agiz boslugunda hem de akcigerlerde kronik inflamasyona ve immiin diizensizlige yol
acar.Periodontitis ayrica proinflamatuar sitokinlerin ve bakteriyel toksinlerin kan dolasimina
salinmasina da neden olur. Bu inflamatuar medyatorler daha sonra akcigerlere ulasarak KOAH'm
gelismesine ve ilerlemesine katkida bulunabilirler.

2.1.Periodontitis, Mikrobiyal Etkilesimler Yoluyla Koah ilerlemesini Tesvik Etmektedir

Mikrobiyal patojenler de dahil olmak {izere oral igeriklerin solunum yoluna aspirasyonu ve hava yolu
inflamasyonu akciger enfeksiyonlarini destekler. Cok sayida ¢aligma periodontitis ve KOAH arasinda
mikrobiyal iletisimin oldugunu dogrulamistir.Siddetli akut alevlenmeli KOAH hastalarinin trakeal
aspiratinda periodontal bakteriler tespit edilmis; bu durum, agiz florasinin KOAH'!m siddetli akut
alevlenmesinin patolojisine katkida bulunabilecegini diislindiirmektedir[22].

2.2. Periodontitis, Aspirasyon Yoluyla Akcigere Giden Solunum Yolu Patojenlerinin Oral
Kolonizasyonunu Tesvik Etmektedir

Ag1z boslugu, solunum yolu patojenleri i¢in en yakin rezervuardir. KOAH hastalariin subgingival
plaklarinda Porphyromonas Gingivalis, Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa ve
Streptococcus pneumoniae dahil gesitli solunum yolu patojenlerinin KOAH olmayan gruba gore daha
yiiksek oldugu gosterilmistir[23].

2.3. Periodontitisle iligkili Patojenler Solunum Epiteline Zarar Verebilir Ve Solunum Patojeni
Enfeksiyonunu Tesvik Etmektedir

Asirt miisin tiretimi, KOAH hastalarinda solunum fonksiyonunun azalmasina yol agabilir. Periodontal
patojen olan P. Gingivalis, bronsiyal epitel hiicrelerinde ¢ekirdek miisin proteini ekspresyonunu 6nemli
oOl¢iide artirabilirBenzer sekilde, periodontal patojen F. Nucleatum'un intratrakeal uygulanmasi , goblet
hiicresi metaplazisinin (miisin hipersekresyonu ile iligkili) sayisin1 ve miisin protein ekspresyonunu
onemli dl¢iide artirmistir[24]. Kisacasi, periodontal patojenlerin aspirasyonu epitelyuma zarar verebilir
ve ayn1 zamanda pndmoniye neden olan patojenlerin neden oldugu enfeksiyonu tesvik edebilir ve bu da
KOAH"n ilerlemesini tesvik edebilir.

2.4. Periodontitis, Bagisikhik Siirecini Etkileyerek Koah Ilerlemesini Tesvik Etmektedir

Bagisiklik homeostazisi KOAH ilerlemesinde 6nemli rol oynar. Periodontitis nétrofil , inflamatuar
sitokin , makrofaj dengesizligine neden olarak dolasim sisteminin bagisiklik ve inflamasyonu
etkileyerek bagisiklik siirecini gesitli sekillerde etkileyebilir.
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2.4.1. Periodontitis, Notrofil Sayisinda Ve Fonksiyonunda Dengesizligine Neden Olarak Koah flerlemesini
Etkilemektedir
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Notrofillerin, notrofil elastaz ve matriks metaloproteinazlar (MMP'ler) gibi yikic1 medyatdrlerin
salinmasi amfizem ve mukus bezi hiperplazisi yoluyla kronik bronsit dahil olmak tizere, KOAH'm tiim
akciger Ozelliklerinin gelisiminde rol oynadig1 gosterilmistir.Yapilan ¢alismalar periodontitisin notrofil
sayist ve fonksiyonunda dengesizlige neden olarak akciger inflamasyonunu etkileyebilecegini
gostermistir[25].

2.4.2 Periodontitis Akciger Dokusunda Inflamatuvar Sitokinlerin Ekspresyonunu Etkilemektedir

Pro-inflamatuar sitokinler, KOAH ve periodontitis dahil olmak {izere inflamatuar hastaliklar
dogrudan tesvik eden faktorlerdir.Ek olarak periodontitis, akciger dokusunda inflamatuar sitokinlerin
ekspresyonunu arttirabilir ve bu da periodontitisin KOAH'" alevlendirme mekanizmalarindan biri
olarak gorev yapabilir[26].

2.4.3-Periodontitis Akciger Dokusunda Makrofaj Polarizasyonunu Etkilemektedir

KOAH'"n ortaya ¢ikisinda ve ilerlemesinde makrofajlarin fonksiyonlari 6nemli rol oynamaktadir.
Makrofajlar, akciger dokusunda en ¢ok bulunan bagisiklik hiicreleridir ve hem proinflamatuar hem de
antiinflamatuar rolleri yerine getirirler.Makrofaj polarizasyonuna bagli immiin yanitlar KOAH
gelisiminde 6nemli rol oynar[27].

2.4.4-Periodontitis Dolasim Sisteminin Bagisikhk Ve Inflamatuar Durumunu Etkileyerek Koah ilerlemesini
Etkiler

Periodontitis, lokal enflamasyonun yan1 sira kan dolagiminda pro-inflamatuar sitokinlerin ve bakteriyel
toksinlerin de ylikselmesine neden olur. Dolasim sistemindeki bu inflamatuar aracilar ayn1 zamanda
KOAH"n ilerlemesine de katkida bulunabilir.

Wang ve arkadaslar1 periodontitisin akciger fonksiyonunu azaltabilecegini ve serumdaki inflamatuar
sitokinler TNF-a, IL-1 ve RANKL'in yiikselmesi yoluyla KOAH'" alevlendirebilecegini ve periodontitis
tedavisinin serumdaki inflamatuar sitokinlerin seviyesini azaltarak KOAH'taki alevlenmeleri
hafifletebilecegini gosterdi[28].

3.Sonuc¢

Periodontitis KOAH ile yakindan iligkilidir.Periodontitis ve KOAH'm her ikisi de benzer risk faktorleri,
mikrobiyal etkilesimi, patolojik siireci, epidemiyolojik ve klinik 6zellikleri paylasir.Periodontitis,
periodontal patojenler tarafindan dogrudan akcigerde inflamatuar reaksiyonda dahil olmak {izere ¢esitli
yonlerden KOAH'm ilerlemesini etkileyebilir. A1z sagligi ve inflamasyonun kontrol altina alinmasi,
KOAH gelisme riskinin azaltilmasit ve hastaliktan etkilenmis olanlar i¢in sonuclarin iyilestirilmesi
acisindan ¢ok onemlidir.Periodontitis ile KOAH arasindaki karmasik iliskiyi taniyarak ve uygun agiz
bakimi1 Onlemlerini uygulayarak, potansiyel olarak KOAH'!n yiikiinii hafifletebilir ve etkilenen
bireylerin genel yasam kalitesini artirilabilir. Giinlik agiz hijyeni ve periodontitis kontroliiniin
saglanmas1t KOAH ydnetiminin ¢ok 6nemli bir yonii olarak goriilmelidir.
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AKROMEGALI VE PERIODONTITIS ARASINDAKI iLISKi

Ozge DEMIR?, Emine PIRIM GORGUN?

1Sivas Cumhuriyet Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Periodontoloji Boliimii, Sivas

Periodontitis bakteriyel plagin konak cevabini uyarmasi ile doku kayb1 ve kemik yikiminin eslik
etmesiyle dis destek dokularinin etkilendigi iltihabi hastaliktir[1]. Periodontitiste primer etyolojik ajan
bakteriyel plak olmasina karsin periodonsiyumun verdigi yanit degiskenlik gosterebilir. Konak yaniti
cesitli faktorlere baglidir ve sistemik hastaliklar da bunlardan biridir.

Akromegali hipofiz makroadenomuna bagli olarak asir1 GH (Growth Hormone) sekresyonuyla birlikte
bag doku ve kemiklerin etkilendigi multisistemik bir hastaliktir. Akromegalinin karakteristik ekstraoral
belirtileri arasinda mandibular prognatizm,frontal protriizyon belirgindir. Mandibular prognatizm
nedeniyle okliizyon problemleri goriiliir ve diastemalar mevcuttur[2].

Bag dokudaki ve kemikteki asir1 biiylimeyle karakterize bu durum oral dokularda ve dokunun cevabinda
da cesitli etkilere neden olmaktadir. Cesitli yayinlarda periodontitis ve akromegali arasinda pozitif bir
iliski olabilecegi ileri siiriilmistiir[3].

1. Akromegalinin Patofizyolojisi

Akromegali kadinlar1 ve erkekleri esit derecede etkiler ve ortalama tan1 yas1 40 ila 50 arasinda degisir.
Vakalarin %95 inden fazlasi hipofiz adenomuna bagl ortaya ¢ikmakla birlikte %5 den az oranda bir
hipotalamik ya da néroendokrin tiimoérden (genelde akciger ve pankreas) kaynakli asir1t GH sekresyonu
ile olabilir[4]. Adenomlar iyi huyludur, lokal invazivdir ve metastaz yapmazlar.

Hipofiz adenomunun ¢esitli lokal etkileri olabilir. Siddetli bas agris1 hastalarin %60 inda bulunur ve
timdriin boyutuyla orantisiz olabilir. Adenomun yukar1 dogru biiylimesi optik kiazmay1 sikistirarak
bitemporal hemianopsiye, ilerleyen gorme bozukluklarina ve daha ileri vakalarda korliige yola agabilir.
Hipofiz adenomunun biiyiik olusu hidrosefali, tek tarafli ekzoftalmiye de yol agabilir[4].

1.1.Sistemik Belirtiler

Akromegalide kronik GH ve IGF-1 hipersekresyonu klinik olarak dil, kalp, bobrek, kolon, ses tellerinin
etkilenmesine, kikirdak kalinlasmasina da yol acarak eklem osteoartritine neden olur. Hastalarin %60 1
kadarinda kifoskolyoz (omurganin disar1 dogru asir1 bilylimesi) ve iskelette yaygin hiperostoz (yaygin
kemik biiyiimesi) goriiliir[5].

Artropati vakalar1 daha ¢ok yash ve kadimnlari etkiler, herhangi bir eklem tutulabilir. Kikirdakta
kalinlasma ve hipermobilite goriilebilir. Osteoartrit kemigin yeniden sekillenmesi, subkondral kistler,
periartrikiiler bag gevsekligi ile sonuglanabilir. Ellerde ve ayaklarda duyusal bozukluklar ve periferik
noropati mevcuttur. Karpal tiinel sendromu da mevcut olabilir ve hastalarda genelde siddetli kas eklem
agris1 vardir[4].

Yumusak dokulardaki hipertrofinin etkiledigi diger bir sistem de solunum yollaridir. Bu durum
makroglossi, laringeal ve faringeal mukozalarin hipertrofisi sonucu hava yolu obstriiksiyonun, %50
oraninda {iist solunum yolu obstriiksiyonu, hipoventilasyon, horlama ve uyku apsesine yol acar.

80



wl €
S v
" CUSKON 28

SAGLIK OGRENCILER]
KOMGRESI

Makroglossi ,prognatizm, laringeal ve faringeal mukozalarin hipertrofisi sonucu ortaya ¢ikan uyku
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apnesi ameliyat sirasinda entiibasyonu da zorlastirir[5].

Hastalarda hipertansiyon riski yliksektir. Hipertansiyon, kardiyak aritmiler, glikoz intoleransi, diyastolik
disfonksiyon GH seviyeleri kontrol edilmezse kalp yetmezligine yol acar. Biventrikiiler kardiyak
hipertrofi artan GH seviyelerine yanit olarak erken déonemde ortaya ¢ikar. GH fazlaliginin neden oldugu
insiilin direnci glikoz intoleransi ve diyabetle sonuglanir ve bobrek fonksiyon bozuklugu daha da
siddetlenir[5].

Akromegali hastalarinda artan GH/IGF-1 diizeyleri sodyum tutulumunu artirip hipertansiyona neden
olmakla birlikte insiilin duyarliligin1 da etkiler ve glikoz metabolizmasinda bozulmalar meydana gelir.
Glikoneogenez artar, yag dokusu ve kaslarda glikoz alimi azalir ve B pankreatik hiicrelerin iglevinde
bozulmalar baglar. Bu durum hastalarda glikoz intoleransi ve DM (diabetes mellitus) ile sonuglanabilir.
Akromegali hastalarinda DM geng yasta ortaya ¢ikar ve prognozu kotiidiir[6].

2. Gh /1gf-1 Diizeylerinin Kemik Metabolizmasina Etkileri

GH ve IGF-1 kemiklerin biiyiimesi ve kiitlesinin korunmasinda énemli bir géreve sahiptir.GH sentezi
merkezi ve periferik sinyallerle kontrol edilir. GH etkisinin birinci bolgesi IGF-1 iiretimini uyardig
karacigerdir. Karaciger diginda iiretilen IGF-1 viicut bilyiimesinin GH ile birlikte ana belirleyicisidir[7].

Osteoblastlar ve kondrositler GH icin reseptorlere sahiptirler ve GH hiicre proliferasyonu ve
farklilagmasini uyararak osteoblastlara dogrudan etki gosterir. IGF-1 osteoblast apoptozunu azaltir ve §3-
katenin’i stabilize ederek osteoblastogenezi tesvik eder. IGF-1 ‘in ayrica osteoklastlar iizerinde etkisi
vardir. Osteoklastlar IGF-1 reseptorleri eksprese ederler ve IGF-1 RANK-L (Receptor activator of
nuclear factor kappa-B ligand) sentezini ve dolayisiyla osteoklastogenezi de indiikler. RANK-L ‘nin
IGF-1 tarafindan uyarilmasi sonucu kemik rezorpsiyonu etkisi GH tarafindan osteoprogenitor etkisi ile
dengelenir. Artan kemik rezorpsiyonunun mevcut dongiiyli artirmasi ile sonug olarak kemik kiitlesi de
artar[7].

Akromegali hastalarinda {iretilen kemigin trabekiiler yapis1 anormal 6zellikler gostermekle birlikte bu
durum hastalarda yiiksek vertebral kirik riskine neden olabilmektedir. Kiriklar1 olan akromegali
hastalarinin serum IGF-1 seviyeleri daha yiiksek olarak tespit edilmis olup bu durumun hipogonadizmi
olan hastalarda daha belirgin oldugu diislinilmektedir. Yaslandik¢a kadin ve erkeklerde diisen GH ve
IGF-1 diizeyi de bu durumu etkiler[7].

IGF-1"in dis dokularinda fibroblast proliferasyonunu uyardigi ve hiicre dis1 matriks yapimini artirdigini
gosteren caligmalar vardir ve bunun polipeptit biiylime faktorleriyle (bFGF (Basic fibroblast growth
factor) gibi) beraber gerceklestirdigi diisliniilmektedir. Ayrica yapilan bazi ¢aligmalarda GH ve IGF-1
‘in kemik morfogenik proteini BMP-2(Bone morphogenetic protein 2) ve 4‘iin yapimin1 bes kata kadar
artirdig1 bildirilmistir, bu durum da bu iki hormonun osteojenik aktivitelerine bu BMP nin aracilik
edebilecegini diistindiirmiistiir. Fibroblastlarin osteojenik farklilasmasinda yiiksek oranda IGF-2
ekspresyonunu rapor eden ¢alismalar da mevcuttur. Periodontal ligament hiicre dis1 matriksinde de IGF-
1 ve 2 oldugu gortlmistiir[8], [9].

3. Akromegali Hastalarinda Periodontal Durum

Akromegali genellikle kraniyofasiyal degisikliklere neden olur ve genellikle tiim vakalarda agiz ve dis
yapilarinda onemli degisiklikler goriiliir. Hastalardaki tipik degisiklikler; giderek belirginlesen alin,
burun ve kulaklarin biiylimesi, dudaklarin kalinlagsmasi, belirgin nazolabial kivrim, malokliizyon,
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diastemaya neden olabilen mandibular prognatizm, makroglossi (genellikle uyku apnesine neden olur),
laringeal hipertrofi ve siniislerin genislemesi nedeniyle ses kalindir[10].

I.SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI (CUSKON2024) 23-25 MAYIS 2024, SiVAS

IGF-1 ‘in diseti lizerindeki etkisinin sonuglari tartismalidir. Bazi arastirmalar hastalarda dis kaybina yol
acabilen diseti bliylimesine neden oldugunu savunurken periodontal olarak koruyucu etkiye sahip
oldugunu savunanlar da vardir. Hafif ve orta derecede diseti biiyiimesi yaygin iken yikici kemik
kayiplarin1 beraberinde getiren biiyiimeler yaygin degildir. Diseti biiylimesi ile hastalik siiresi arasinda
iliski saptanmistir. Hastalarin kullandigr ilaglar, kotii agiz hijyeni ve diizenli kontrollere gidilmemesi bu
durumun sebeplerinden birkagidir[11]. Hipersementoz ve taurodontizm nadir olsa da gériilebilir. Damak
dokularinda hipertrofi, makroglossi nedeniyle dislerin bukkale devrilmesi ve openbite da sik goriilen bir
durumdur[12].

4. Akromegali Ve Periodontitis Arasindaki iliski

Akromegali yillik insidansi diisiniildiigiinde nadir goriilen bir hastaliktir. Akromegali hastalar1 cesitli
oral belirtiler gosterir ama periodontal durumlarinin ve periodontal hastaliga olan egilimlerini
degerlendiren ¢aligmalarin sayis1 azdir. Periodontal hastaligin risk faktdrlerinden diabetes mellitus ise
akromegali hastalarini etkileyen bir durumdur[13].

2008 yilinda Brezilya’da 16 akromegali hastasinin 20 saglikli kontrolle karsilastirildig1 ¢aligmada tiim
hastalarin glukoz tolerans durumlart degerlendirilmis ve periodontal muayeneleri yapilmistir. Yapilan
periodontal muayeneden sonra hastalarin hi¢birinde periodontitis olmadigi goriilmiistiir. Bu ¢alismanin
en 6nemli bulgusu diabetes mellitus gibi bir risk faktoriine ragmen periodontitis bulunmamasidir[13].

GH ve IGF-1 kas ve kemik kiitlesinde yapimi artiran hormonlardir. Bu hormonlarin hipersekresyonunun
kemik tizerindeki yapim etkisi bu koruyucu etkinin nedenlerinden biridir. IGF-1 ile PDGF (platelet
derived growth factor)’nin kemik defektlerinde kombine kullaniminin yararli rolii ve IGF-1 in
periodontal ligament fibroblastlar1 iizerine etkisi de periodontitise karsi koruyucu etkinin roliinii
aciklayabilir[13].

2015 yilinda Ankara Hacettepe Universitesinde yapilan bir galigmada 30 akromegali hastas1,20
periodontitis ve 20 periodontal saglikli birey incelenmistir. Hastalardan aglik kan sekeri, kemik
metabolizmasi ile ilgili degiskenler, tam kan sayimi1 ve serum incelemesi i¢in kan alinmistir. Periodontal
muayeneleri yapilmis ve dis eti olugu sivist (DOS) ornekleri toplanmistir. Hastalarin serum 6rnekleri
incelendiginde akromegali ile periodontitis ve akromegali ile saglikli hastalar arasindaki farklar
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Sonuglar akromegali hastalarinda daha az periodontal yikim
egilimi oldugu fikrini desteklemektedir. Altta yatan mekanizmanin ne oldugu hala net olmamakla
birlikte bu durumun osteoblastlarin GH-reseptorleriyle olan etkilesimi ve fibroblastlarin kemik
morfojenik protein-2 ve 4 salgilamasi oldugu diistiniilmiistiir[14].

Bu ¢alismada akromegali hastalarinda saglikli kontrollere benzer sekilde, periodontitis grubuna kiyasla,
daha az klinik atagman kaybi ile saglikli kontrollere paralel daha az periodontal yikim olmas1 akromegali
hastalarindaki yiiksek GH sekresyonunun kemik ve periodontal atagmanda koruyucu oldugu fikrini
desteklemistir. Ileri periodontal yikim sergileyen hastalarda daha diisiik IGF-1 degerleri oldugu
gorilmiistiir.

2021 yilinda yaymlanan baska bir ¢alismada GH ve IGF-1’in periodontal dokular ve kemik tizerine
etkilerini degerlendirmek i¢in DOS’da ¢alisilmistir. Caligsma 22 saglikli birey, 35 akromegali hastasi
iizerinde yapilmistir. Bu calismada akromegali grubunda periodontitis daha ¢ok goriilmiistiir ama
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akromegalinin oral belirtileri goz oniline alindiginda akromegali hastalarinda periodontitis olusumu
siklig1 ve derecesi artmamis olup ciddi ileri periodontitis sikligi kontrol grubu ile benzer oldugu
izlenmistir. GH ve IGF-1 artisinin lokal olarak BMP artisina neden oldugundan dolayr akromegali
hastalarinda BMP-2 seviyeleri arttik¢a periodontitis siddeti de azalmaktadir. Bu ¢alismada lokal BMP
seviyesi saglikli ve akromegali hastalarinda benzer bulunmustur ancak ortalama BMP-2 seviyesi diseti
iltihabinin seviyesine gore farklilik gostermistir[3].

Akromegali hastalarinda diyabet sik goriilen bir durumdur. 2020 yilinda yayinlanan bir ¢caligmada 11
diyabetli 11 diyabet olmayan akromegali hastas1 ve 20 saglikl birey lizerinde ¢alisiimistir. Bu ¢alismada
ise GH ve IGF-1 in periodontal doku iizerine koruyucu rolii olmadigi, aksine eslik eden komorbiditeler
ile birlikte proinflamatuar sitokin artisina neden olup hastanin genel durumunu daha da kétiilestirdigini
savunulmustur. Calismada akromegali hastalarinin periodontal durumu saglikli yetiskinlerle farklilik
gostermemistir ancak bu ¢alismadaki akromegali hastalarinin hepsi aktif akromegali hastaligina sahiptir.
Calismada aktif hastaligi olan akromegali hastalarinda aktif olmayan ve iyilesmis hastalig1 olanlara
kiyasla daha fazla periodontitis goriilmiistiir. Artmis GH seviyeleri olan hastalarda proinflamatuar
sitokin seviyelerinin anti inflamatuar sitokin seviyelerine gore daha yiiksek bulunmustur. Bu durum da
hastalik aktivitesi ile artmis GH ve IGF-1 seviyeleri arasinda bir iliski oldugu fikrini desteklemistir[15].

5.Sonu¢

Akromegali viicutta bir¢ok organi etkileyen multisistemik bir hastaliktir. Oral bolgede de birgok etkisi
olmakla birlikte periodontal dokularda bunlardan biridir. Akromegali hastalarinda az periodontitis
prevalansi oldugunu bildiren ¢alismalar olmasina ragmen GH ve IGF-1 hipersekresyonunun etkileri
karmasiktir ve anabolik etkiler de katabolik etkiler de bulunmaktadir.

Akromegalinin oral dokulara etkisinin mekanizmas1 hakkinda tahminler olmakla birlikte hala
kesinlesmis bir gorlis bulunmamaktadir. Bunun i¢in daha genis hasta gruplariyla cinsiyet, yas ve diger
cevresel faktorlerin daha iyi kontrol edildigi periodontal tedavi oncesi ve sonrasi degerlendirmeleri
iceren caligmalara ihtiyag vardir. Ayrica akromegalinin patofizyolojisinin oral dokular tizerindeki
etkisinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in daha ¢ok ¢alismaya ihtiyag vardir.
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Kok hiicreler; viicudumuzdaki biitiin doku ve organlari olusturan ana hiicreler olarak
adlandirabilecegimiz sinirsiz boliinebilme ve gesitli hiicre tiplerine farklilagsma yetenegine sahip 6zel
hiicrelerdir [1]. Kok hiicrelerin, viicudumuzdaki doku ve organlarin yenilenmesi, onarimi ve bakimi i¢in
hayati 6neme sahip oldugu bilinmektedir [2]. On test-son test tek gruplu yar1 deneysel arastirma tiiriinde
yapilan bu ¢alismaya basit rastgele 6rnekleme yontemiyle Sivas Cumhuriyet Universitesinde egitim
goren 293 Ggrenci dahil edildi. 2 Mayis 2024 tarihinde tip, dis, ebelik, molekiiler biyoloji ve genetik ve
veterinerlik boliimlerinden 6grencilerin sunum yaptig1 Kok Hiicre Ogrenci Sempozyumu diizenlendi.
Sempozyuma katilip ¢alismaya katilmayr kabul eden 6grencilere sosyodemografik veri formu ve kok
hiicre bilgi diizeyi anket formu (KHBD) sempozyum Oncesi ve sonrasi ayni giin icerisinde uygulandi.
KHBD anket besli likert tipinde olup 60 sorudan olugmaktaydi [3]. Toplam puan arttikca bilgi diizeyi
azalmaktaydi. Bu ¢alisma i¢in dlgegin Cronbach’s alpha degeri 0.97 bulundu.

Calisgmamizdan elde edilen veriler SPSS 22.0 programi ile degerlendirildi. Verilerin
degerlendirmesinde ortalama, standart sapma ve yiizdelik dagiliminin yan1 sira paired samples t testi
kullanildi. Katilimeilarin yas ortalamasi 20.9+1.9 idi ve cogunlugu (n=90, %30.7) tip fakiiltesinde
ogrenim gormekteydi. 283 kisi (%96.6) daha once kok hiicre bagisi yapmamisti ve 282 kisi (%96.2)
daha 6nce kok hiicre tedavisi almamisti. Egitim Oncesinde gelecekte kok hiicre bagisi yapabilecegini
belirtenlerin orani %78.2 (n=229) iken sonrasinda %80.2 (n=235) idi. Egitim sonrasinda gelecekte kok
hiicre bagis1 yapabilecegini belirtenlerin oranm1 %81.6 (n=239) iken sonrasinda %82.9 (n=243) oldu.
Katilimcilarin egitim 6ncesi KHBD puan ortalamas: 141.5+27.4 (Min=60, Max=188) iken egitim
sonrast KHBD puan ortalamasi 128.4+32.2 (Min=60, Max=192) 1di. Egitim sonras1 katilimcilarin kok
hiicre bilgi diizeyi artmist1 (p<<0.001).

Benzer caligmalarda da goriildiigii gibi 6grencilerin kok hiicre konusunda bilgi diizeylerinin
yetersiz oldugu, verilen egitimlerle bilgi ve tutumlarna olumlu etkisi oldugu bilinmektedir[4-
6].Calismada seminer Oncesine kiyasla seminer sonrasinda Ogrencilerin bilgi diizeylerinin arttig1
sonucuna ulagilmistir. LisanS derslerinde kok hiicre uygulamalart konularina yer verilmesi
onerilmektedir.

Kaynaklar:

[1]. Y Huang, S. J., Fu, R. H., Shyu, W. C., Liu, S. P., Jong, G. P., Chiu, Y. W., ... & Lin, S. Z. (2013). Adipose-derived stem cells: isolation, characterization,
and differentiation potential. Cell transplantation, 22(4), 701-709.

[2].  Nourian Dehkordi, A., Mirahmadi Babaheydari, F., Chehelgerdi, M., & Raeisi Dehkordi, S. (2019). Skin tissue engineering: wound healing based on
stem-cell-based therapeutic strategies. Stem cell research & therapy, 10, 1-20.

[3]. Turan, I, Simsek, U., & Aslan, H. (2015). Egitim arastirmalarinda likert 6lcegi ve likert-tipi sorularm kullammi ve analizi. Sakarya Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, (30), 186-203.
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[6]. lin, C., Tian, H., Li, J., Jia, S., Li, S., Xu, G. T, Xu, L., & Lu, L. (2018). Stem cell education for medical students at Tongji University: Primary
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C6 GLIOMA HUCRE HATTINDA NOX-2 INHIBITORU GSK2795039°UN GLUTAMAT
EKSITOTOKSISITESI UZERINE ETKISININ ARASTIRILMASI

I.SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI (CUSKON2024) 23-25 MAYIS 2024, SiVAS

Zennure KARADAG?, Nefise TILKICI!, Ahmet Sevki TASKIRAN!

1Sivas Cumhuriyet Universitesi, T1p Fakiiltesi, Temel T1p Bilimleri, Sivas

Glutamat, merkezi sinir sisteminin en 6nemli uyarict ndrotransmitteridir. Glutamatin néronal
plastisite, noron gelisimi gibi olumlu etkilerinin yani sira hiicre dis1 konsantrasyonunun artmasi
eksitotoksisite adi1 verilen toksik bir siire¢ olan noronlarin kontrolsiiz siirekli depolarizasyonuna yol
acmaktadir. Bu durum merkezi sinir sistemi hastaliklarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
Alzheimer, Parkinson, Huntington, epilepsi ve multiple skleroz gibi ¢esitli norolojik hastaliklarin
patogenezinde, glutamat eksitotoksisitesi onemli rol oynamaktadir [1]. Merkezi sinir sisteminde reaktif
oksijen tiirlerinin (ROS) olusumuna nikotinamid adenin diniikleotid fosfat oksidazlar (NOX) aktif rol
almaktadir [2]. Temelde alt1 izoformu bulunmakla birlikte, beyinde bulunan ana NOX izoformu,
norodejeneratif ve psikiyatrik bozukluklarda 6nemli rol oynayan NOX-2'dir. NOX-2 kaynakli ROS'un
noroinflamasyona ve noronal Sliime katkisi ¢esitli ¢calismalarda gosterilmistir [3]. Fakat NOX-2’nin
hiicresel diizeyde inhibisyonunun glutamat eksitotoksisitesi lizerine etkisi ve olasi etki mekanizmalari
heniiz aydinlatilamamistir. Bu ¢alismada da C6 glioma hiicrelerinde NOX-2 inhibitoriit GSK2795039
glutamat eksitotoksisitesi {iizerine olast koruyucu etkisi ve etki mekanizmalarinin arastirilmasi
amaclanmigtir. GSK2795039 glutamat kaynakli eksitotoksisite sonrasi glial hiicre 6liimii iizerine etkisini
degerlendirmek i¢in hiicreler dort gruba ayrilmistir. Kontrol grubuna tedavi uygulanmamais, glutamat
grubuna 10 mM glutamat uygulanmig, GSK2795039 grubuna farkli konsantrasyonlarda (80, 40, 20 ve
10 uM) GSK2795039 uygulanmig, GSK2795039 + glutamat grubuna hiicrelere farklh
konsantrasyonlarda (80, 40, 20 ve 10 pM) GSK2795039 ile muamele edildikten sonra glutamat
uygulanmistir. Gruplarin hiicre canliligin XTT kolorometrik testi kullanilarak incelenmistir. Hiicresel
oksidatif stres diizeyleri (TAS ve TOS) kolorometrik ticari kitler ile ve inflamatuar sitokin seviyeleri
(TNF-a ve IL-1 B) ELISA yontemiyle olgiilmiistiir. C6 glial hiicrelerde GSK2795039 ile NOX-2
inhibisyonu glutamata bagli hiicre 6liimiinii azalttigi, glutamat eksitotoksisitesi sonucu ortaya ¢ikan
oksidatif stresi ve inflamatuar aktivasyonu baskiladig1 tespit edilmistir. Sonu¢ olarak NOX-2’nin
farmakolojik olarak inhibisyonunun glutamat eksitotoksisitesini Onleyebilecegi ve glutamat
eksitotoksisitesi ile iliskili olan hastaliklar i¢in tedavi hedefi olabilecegi belirlenmistir.

Tesekkiir: (Bu caligma 1919B012307783 numara ile 2209-A projesi kapsaminda TUBITAK tarafindan desteklenmistir.)

Kaynaklar:

1. Meldrum, B. S. (2000). Glutamate as a Neurotransmitter in the Brain: Review of Physiology and Pathology. The Journal
of Nutrition. 130(4), 1007-1015

2. Nayernia, Z., Jaquet, V., & Krause, K. H. (2014). New insights on NOX enzymes in the central nervous system.
Antioxidants & Redox Signaling, 20(17), 2815-2837.

3. Teixeira, G., Szyndralewiez, C., Molango, S., Carnesecchi, S., Heitz, F., Wiesel, P., & Wood, J. M. (2017). Therapeutic
potential of NADPH 1/4 oxidase inhibitors. British Journal of Pharmacology, 174(12), 1647-1669
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Streptomyces spp. dallanan hiflere sahip vejetatif bir miselyum olarak biiyiiyen gram-pozitif bir
toprak bakterisidir[1]. Dagilim i¢in, sporlar, koloni yiizeyinden havaya ¢ikan hava hifleri ad1 verilen 6zel
iireme yapilari lizerinde olusturulur[2]. Bu aktinomisetler, antibiyotiklerin ve endiistriyel olarak yararli
diger ikincil metabolitlerin verimli {ireticileridir[3]. Streptomyces cinsinin, su anda kullanimda olan
antibiyotiklerin %80'ini olusturan ikincil metabolitleri tiretme kabiliyeti nedeniyle biiyiik endiistriyel
oneme sahip oldugu diisiiniilmektedir. Cesitli besin sinirlamalari altinda, ikincil metabolitlerin iiretimi,
sinirlayict olmayan besin kosullarina kiyasla daha yiiksektir[4]. Streptomyces cinsinden ikincil
metabolitlerin {iretimi, beslenme gereksinimleri ve kiiltiirel kosullarin optimizasyonundan etkilenebilir.
Bu kosullar, bu ikincil metabolitlerin tiretiminde 6nemli bir rol oynar[5]. Bir Streptomyces decoyicus
izolat1, 16S rRNA geninin dizilenmesiyle tanimlandi. Kati ortam (250 ml) iizerinde biiyiitiildii ve ikincil
metabolitlerin 6zii, n-biitanol (100 ml) ile ¢ikarildi. Ekstrakt kurutuldu ve bir sodyum dodesil siilfat-
poliakrilamid jeli (SDS-PAGE, %10) icinde calistirildi. Elde edilen iki ana bant dilimlenmis ve
metabolitler n-butanol (100 ul) i¢inde geri kazanilmistir. Bu iki numune daha sonra gaz kromatografisi-
kiitle spektrometrisi (GC-MS) ve Fourier doniisiimii kizilotesi spektroskopisi (FT-IR) ile tanimlandi.
Sonuglar, trometamin- ve 1-dodekanoliin ana bilesenler oldugunu gosterdi (bant 1: sirasiyla %61 ve
%17.7; bant 2: sirastyla %41 ve %54). Bu bulgu, Streptomyces decoyicus izolatinin, arastirilan kosullar
altinda yiiksek miktarlarda trometamin ve 1-dodekanol benzeri bilesikler iirettigini ortaya koydu.

Kaynaklar:

[1]. Gonzalez, I., Ayuso-Sacido, A., Anderson, A., & Genilloud, O. (2005). Actinomycetes isolated from lichens: evaluation
of their diversity and detection of biosynthetic gene sequences. FEMS microbiology ecology, 54(3), 401-415.

[2]. Madigan, M. T., Martinko, J. M., & Parker, J. (1997). Brock biology of microorganisms (\Vol. 11). Upper Saddle River,
New Jersey: Prentice hall.» Brown, AL, & Carpenter, RC (2013). Water-flow mediated oxygen dynamics within massive
Porites-algal turf interactions. Marine Ecology Progress Series, 490, 1-10.

[3]. Takahashi, Y., & Omura, S. (2003). Isolation of new actinomycete strains for the screening of new bioactive compounds.
The Journal of General and Applied Microbiology, 49(3), 141-154.

[4]. DaSilva, I. R, Martins, M. K., Carvalho, C. M., De Azevedo, J. L., & de Lima Procépio, R. E. (2012). The effect of
varying culture conditions on the production of antibiotics by Streptomyces spp. Isolated from the Amazonian Soil.
Ferment. Technol, 1(3).
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Anne siitii biyoaktif faktorler barindirir ve yapay olan higbir besinle eslesmeyen biyolojik sividir.
Iceriginde biiyiime ve gelisim i¢in gerekli olan tiim besinler mevcuttur[1]. Anne siitii, bagisiklik sistemi
icin oldukg¢a 6nemli ve insan ince bagirsaginda bulunan bazi probiyotikler ve bunlarin gelisiminden
sorumlu prebiyotik molekiilleri de icermektedir. Probiyotik flora konagin saglikli yagsamasi i¢in gerekli
mikroorganizma toplulugu olarak tanimlanabilir. Anne siitii bebegin bagirsak florasinin yerlesmesi ve
gelismesi ic¢in gereklidir[2]. Bu nedenle memeyle beslenen bebeklerin bagirsak florast mamayla
beslenen bebeklerinkine gore farklidir. Son yillarda hizli gelisim gosteren bati toplumlarinda bebek
beslenmesinde anne siitiinden ziyade mama tiiketimi hizli artis gostermistir. Bununla birlikte anne taze
ve dogal besin maddelerinden olusmayan yeni beslenme aliskanliklari edinmektedir. Bu faktorler insan
popiilasyonlarindaki endojen bagirsak mikrobiyotasin1 degistirebilmektedir. Bu yeni beslenme
aliskanliklar1 yaslanma sonucu ortaya ¢ikan bagirsak hastaliklar1 riskini arttirmaktadir. Gelismekte olan
iilkelerin kirsal kesimlerinde emzirme ile beslenme olduk¢a yaygindir. Kirsal kesimlerde yasayan ve
dogal besinlerle beslenen insanlarin ¢ok daha saglikli mikrofloraya sahip olduklart diistiniilebilir.
Plasenta ve gobek kordonunun steril olmadigina iliskin ¢ok az da olsa bulgular mevcuttur. Bebek
bagirsak mikro florasinin anne karninda yerlesmeye basladigi ve kaynaginin anne kalin bagirsagi oldugu
distiniilmektedir. Calismada steril kosullarda sagilan anne siitlinde kiiltiir yontemiyle
mikroorganizmalar gogaltilip suslar hazirlandi. Izole edilen ve tanimlanan laktik asit bakterilerle birlikte
ko-kdiltiirler yapilarak ortama salinan molekiiller karakterize edildi.

Tesekkiir: Bu proje Tiibitak 2209-A programu tarafindan 1919B012211647 numarali proje kapsaminda desteklenmistir.
Kaynaklar:

[1]. Wright, K. C., & Feeney, A.M. (1998). The bacteriological screening of donated human milk: laboratory experience of
British Paediatric Association's published guidelines. Journal of Infection, 36(1), 23-27.

[2]. Martin, R., Langa, S., Reviriego, C., Jiménez, E., Marin, M. L., Olivares, M., Boza, J. Jiménez, J., Fernandez, L., Aus,
J., Rodriguez, M.J. (2004). The commensal microflara of human milk: new perspectives for food bacteriotherapy and
probiotics. Trend in Food Science and Technology, 15(3-4), 121-127.
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Glinlimiizde bireylerin saglik hizmetlerinden, saglik sisteminin de bireylerden beklentisi dnemli
Olciide degisim gostermistir. Bireyden kendi saglik sorumlulugunu almasit ve davraniglarini
yonlendirmesi, temel saglik hizmetleri konusunda bilgi edinmesi, edindigi bilgiyi anlamasi,
degerlendirmesi, kullanmas1 ve bunu sonraki yagaminda devam ettirmesi beklenmektedir. Biitiin bu
beklentilerin temelini saglik okuryazarligi becerisi olusturmaktadir [1]. Ruh sagligi okuryazarlig: saglik
okuryazarliginin bir bilesenidir [2]. DSO ruh sagligini, bireyin kendi potansiyelini gergeklestirdigi, stres
faktorleri ile bas edebildigi, etkin ¢alisabildigi ve kendisine ya da topluma katkida bulunabildigi iyi olma
durumu olarak tanimlamaktadir [3]. Ruh saghigi okuryazarligi terimi ilk kez 1997 yilinda ‘’ruhsal
bozukluklar1 tanima, yonetme ve oOnlemeye yonelik bilgi ve inanglar’” olarak tanimlanmistir [3].
Gilinlimiizde ise ruh saglhigi okuryazarligi, “iyi bir ruh sagliginin nasil elde edilecegini ve korunacagini
anlama, ruhsal bozukluklar1 ve tedavilerini anlama, ruhsal hastaliklara kars1 damgalamay1 azaltma ve
profesyonel yardim arama etkinligini arttirma” seklinde dort alanda kavramsallagtirilmaktadir [2,3]. Bu
baglamda, ruh saglig1 okuryazarlig, kisinin bilgi sahibi olmasinin da 6tesinde, kendi ya da baskalarinin
ruh sagligia yarar saglamak icin harekete gecme potansiyelidir. Ruh sagligi okuryazarligi diizeyinin
diisiik olmasi; ruhsal hastaliklarla ilgili bilgilerinin yetersiz kalmasina, ruh sagligi hizmetlerinin etkin
kullanilamamasina, damgalama nedeniyle ruh sagligi hizmetlerine bagvurulamamasina, tani ve tedavinin
gecikmesine neden olabilir. Ruh saglig1 okuryazarligi diizeyinin yiiksek olmasi, bireyin kendisi veya
toplumdaki ruhsal bozukluklarin farkinda olmasina, profesyonel yardimi nasil ve nereden alacagim
bilmesine, uygun tedaviyi almasina ve damgalamay1 azaltmasina olanak saglar [3]. Bu baglamda ruh
saglig1 okuryazarligimin gelistirilmesi onemli goriinmektedir. Toplumun ruh sagligi okuryazarliginin
arttirtlmas ile, ruhsal sorunlar erken déonemde fark edilerek uygun olan tedavi ve bakimin alinmasi ve
damgalama davraniginin azalmasi, profesyonel yardim arama davranisina olumlu tutum gelistirilmesi
saglanabilecektir. Toplumun ruh sagligi okuryazarligi ne kadar gelisirse, ruhsal iyilik hali de o kadar
olumlu yonde gelisme gosterecektir [2].

Kaynaklar:

[1].Stabler, S. P. (2013). Vitamin B12 deficiency. New England Journal of Medicine, 368(2), 149-160.

[2].Marar, O., Senturk, S., Agha, A., Thompson, C., & Smith, D. (2023). The prevalence of vitamin B12 deficiency in patients
with type 2 diabetes mellitus on metformin.

[3].Neal, E. S., Kumar, V., Borges, K., & Cuffe, J. S. (2023). Vitamin B12 deficiency induces glucose intolerance, delays
peak insulin levels and promotes ketogenesis in female rats. Journal of Endocrinology, 256(2).
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ YAPAY ZEKAYA YONELIK GENEL TUTUMLARI VE
ETKILEYEN FAKTORLER
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IKiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii 1. Sif Ogrencisi, Kiitahya
2Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bolimi, Psikiyatri Hemsireligi A.B.D., Kiitahya
SKiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi A.B.D., Kiitahya

Son yillarda hemsirelik alaninda yapay zeka destekli sistemlere ilgi hemsirelik alaninda
artmaktadir [1]. Saglik hizmetleri ortami gelismeye devam ederken, 6grenci hemsireler de dahil olmak
iizere saglik profesyonellerinin yapay zeka teknolojilerini benimsemesi ve bunlara uyum saglamasi
kritik 6nem tasimaktadir [2,3,4]. Hemsirelik 6grencilerin yapay zekaya yonelik bakis acilarini arastiran
caligmalar sinirhi sayidadir. Bu aragtirma, hemsirelik 6grencilerinin yapay zekaya yonelik genel
tutumlarimi ve etkileyen faktorleri incelemek amaciyla tanimlayici ve kesitsel tipte bir ¢alisma olarak
yapilmigtir. Arastirmanin evrenini Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Boliimii 6grencileri (n=550) olusturmaktadir. Orneklem secimine gidilmemis olup,
calismaya katilmaya goniilli olan ogrencilerle (n=420) 15.04.2024-01.05.2024 tarihleri arasinda
yiriitiilmiistiir ve evrenin %76.36’s1na ulagilmistir. Veriler, kisisel bilgi formu ve Yapay Zekaya Y onelik
Genel Tutum Olgegi ile toplanmustir. Sosyodemografik verilerin analizinde sayi, yiizde, ortalama ve
standart sapma kullanilmistir. Sosyodemografik degiskenler ile yapay zekaya yonelik genel tutum 6lcegi
arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in bagimsiz érneklem t testi, tek yonlii varyans analizi kullanilmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin yas ortalamasi 20.83 +1.72°dir. Ogrencilerin %77.9’unun
kadin, %55’inin 3 ve daha fazla kardesi oldugu, %74 iinlin Anadolu Lisesi mezunu oldugu, %51.7’sinin
annesinin ilkokul mezunu oldugu, %32.9’unun babasinin lise mezunu oldugu, %64.8’inin gelirinin
giderine esit oldugu bulunmustur. Ogrencilerin yapay zekanin giinliik kullanim1 hakkinda %80.5’inin
bilgisinin oldugu, %50.7’sinin ise hemsirelik alaninda kullanimi hakkinda bilgisinin oldugu
saptanmistir. Ogrencilerin yapay zekaya yonelik genel tutum dlgegi puan ortalamasi 68.00+10.59 dur.
Cinsiyet, anne ve baba egitim durumu, gelir durumu ve yapay zekanin giinliik hayatta kullanimi
hakkinda bilgi sahibi olmanin yapay zekaya yonelik pozitif, negatif ve/veya genel tutumlarini etkiledigi
bulunmustur. Sonug olarak, cinsiyet, gelir durumu gibi bircok sosyodemografik 6zelliklerin yapay
zekaya yonelik tutumlar iizerinde etkili oldugu gorilmiistiir. Bu sonuglar da sosyodemografik
ozelliklerin yapay zekaya yonelik tutumlarda 6nemli rol oynadigim1 gostermektedir. Bu nedenle yapay
zekaya yonelik tutumlara iligskin deneysel caligmalarin yapilmasi onerilebilir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik 6grencisi, saglik, yapay zeka, yapay zekaya yonelik genel tutum.
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Universitede okuyan dgrenciler i¢in zamani dogru yonetme becerisi olduk¢a dnemlidir. Zamani
etkin kullanmak biitiin zamanin1 ¢aligmaya ayirmak degil, 6zel hayatina hobilerine, dinlenmeye zaman
bulabilmek demektir. Zamani iyi yonetmek yaratici diistinme ve 6grenme icin firsat saglar [1,2]. Bu
calisgmada amacimiz tip fakiiltesi dgrencilerinin zamani etkin kullanma, zaman yonetimi ve zaman
tuzaklariyla basetme becerilerinin degerlendirilmesidir. Arastirma kesitsel tipte tasarlanmistir.
Arastirmada kullanilan veri toplama aract 13 soru sosyodemografik ve zaman yonetimi ile ilgili
arastirmacilarin olusturdugu sorular, 10 soru Modern Cagin Zaman Tuzaklar1 Olgegi [3] ve 27 soru
Zaman Yonetimi Olgegi kullanlmustir [4]. Olgek sahibi yazarlardan kullanim izni alinmustir. Anketler
yiiz yiize goriisme metoduyla doldurulmustur.

Aragtirmaya katilan 125 tip Ogrencisinin %65,6’s1 kadindi ve %65,6’s1 yurtta kaliyordu.
Cinsiyete gore Zaman Yonetim Olgegi altboyutlar; zaman planlamasi (ZP), zaman tutumlar1 (ZT),
zaman harcaticilar (ZH) arasinda anlamli fark yoktu (p>0,05). Ogrencilerin not ortalamalarryla zaman
harcatic alt 6l¢ek puani (p=0,003;r=-0,262) ve modern ¢agin (MC) zaman tuzaklar1 puani (p<0,001;r=-
0,330) arasinda negatif yonde anlamli iligski saptandi. Ders ¢alisma siiresiyle MC zaman tuzaklari
(p<0,001;r=-0,296) arasinda negatif yonde anlamli korelasyon bulundu. Dénem tekrari yasamis olan
ogrencilerin (3,5+0,9) yasamayanlara gore (2,8+0,6) zaman harcaticilar1 6lgek puani daha yiiksekti
(p=0,003). Ogrenciler zaman yonetimi konusunda sikinti yasamalarinda en biiyiik sebep olarak; %67,2
erteleme, %52,8 sosyal medyada fazla zaman harcama, %41,6 kararsizlik ve %40,8 plansizlik oldugunu
belirttiler. Tip fakiiltesi egitimi yogun ders programi ve ev ¢alismasi gerektiren, sik araliklarla sinav
oldugu i¢in de diizenli olarak calismay1 gerektiren bir egitimdir. Calismamizda 6grencilerin zaman
tuzaklarindan etkilenme ve zaman harcaticilarla mesguliyetin artmasi ile not ortalamalarinda diisme ve
donem tekrar1 yasama oraninda artis saptadik. Ogrencilere zaman yonetimi ve zaman tuzaklariyla
basetme konusunda egitim ve destek verilmesi zamanlarini daha verimli kullanmalarina fayda
saglayabilir.

Kaynaklar:

[1].Okdem, M. (2019). Universite 6grencilerinin zaman yonetiminde diistiikleri zaman tuzaklar1 ve bunlarla basetme yollari.
Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi. 79-94.

[2].Colak, F. D., Akyiirek, G., Abaoglu, H., & Bumin, G. (2018). Universite Ogrencilerinde Zaman Y&netimi Becerileri ile
Tyilik Hali Arasindaki Tliskinin Incelenmesi. Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi. 6(1):43-48.

[3].Tortumlu, M., & Uzun, K. (2023). 21. Yiizyilin Zaman Tuzaklarina Yénelik Bir Olcek Gelistirme Calismasi: Modern
Cagm Zaman Tuzaklar1 Olgegi. Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 25(2), 552-569.

[4].Alay, S. ve Kogak, S. (2002). Zaman Y 6netimi Anketi: Gegerlilik ve giivenirlik. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 22(22), 9-13.
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HEMOROIDEKTOMIi UYGULANAN HASTANIN YASADIKLARI SORUNLARIN
BELIRLENMESIi: OLGU SUNUMU

Nurkan DURUKAN? Hesna GURLER!?

1Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Ameliyathane Hizmetleri Programi, Sivas

Gortilme siklig1 %4-11 olan hemoroidler yasam kalitesini azaltan anorektal saglik sorunlarindan
biridir [1]. Hemoroidlerin en yaygin goriilen belirtisi defekasyon sirasinda ve sonrasinda goriilen agri ve
parlak kirmizi renkte olan rektal kanamadir [1,2]. Hemoridler nellikle intraabdominal basincin artmasi
sonucunda ortaya cikan bir rahatsizliktir. Bu nedenle konstipasyon, gebelik, obesite, uzun siireli ayni
pozisyonda oturma ve kronik oksiiriik gibi durumlar intraabdominal basinci artirarak hemoroide neden
olan temel risk faktorleri arasinda yer almaktadir (1-3). Bu ¢alismada ¢ocukluk déneminden beri devam
eden kronik konstipasyon, mevcut hemoroidlerde ele gelen sislik ve rektal kanama nedeni ile genel
cerrahi klinigine yatirilan ve hemoroidektomi uygulanan kadin hastanin Gordon’un Fonksiyonel Saglik
Oriintiileri Modeli’ne gore ameliyat sonrasi1 yasadiklar1 sorunlarm belirlenmesi amaglanmustir. Lise
mezunu olan hasta 31 yasinda, evli ve iki cocuk annesidir. Diyabet ve ailesel akdeniz atesi hastaligi olan
hasta giinliik olarak insiilin ve kolsisin tiirevi ilaglar kullanmaktadir. Ameliyat sonrasi donemde yapilan
hasta degerlendirmesinde hastanin, fiziksel harekette bozulma, beslenme Oriintiisiinde degisim, 6z bakim
eksikligi, uyku Oriintiisiinde bozulma, Gorsel Analog Skalasina gore 8 siddetinde akut agrn,
konstipasyon, diyabetle iligkili yara iyilesmesinde gecikme riski, hastalikla bas etmede yetersizlik ve
etkisiz rol performansi yasadigi belirlendi. Sonug olarak hemoroid cerrahisi uygulanan hastada ameliyat
sonras1 agrinin azaltilmasi, hijyenin ve dengeli beslenmenin saglanmasi, konstipasyonun dnlenmesi ve
kan sekeri kontroliinlin bakim kalitesinin artirilmasi ve cerrahi iyilesme siirecinin hizlanmasinda énemli
oldugu belirlendi.

Kaynaklar:

[1].Sheikh, P., Régnier, C., Goron, F., & Salmat, G. (2020). The prevalence, characteristics and treatment of hemorrhoidal
disease: results of an international web-based survey. J Comp Eff Res, 9(17), 1219-1232.

[2].0Opak Yiicel, B., & Karadag, M. (2022). Girisimsel hemoroid tedavisi uygulanan hastalarin yasadiklar1 sorunlarin ve
yasam kalitelerinin belirlenmesi. THDD, 3 (1), 1-16.

[3].Abd EImoniem, S. O., Sayed Ghonaem, S. E., Mohammed, W. A., & Mahmoud A. A. (2023). Effect of nursing guidelines
on hemorrhoids symptoms among pregnant women. Egyptian Journal of Nursing & Health Sciences, 4(1), 1-25.

92


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sheikh+P&cauthor_id=33079605
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=R%C3%A9gnier+C&cauthor_id=33079605
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Goron+F&cauthor_id=33079605
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Salmat+G&cauthor_id=33079605

TANET ¢
S v
= CUSKON /£

I.SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI (CUSKON2024) 23-25 MAYIS 2024, SiVAS

Sozli Bildiri 43 Veterinerlik

DENIZLi YORESINDE VETERINER HEKIMLIiGi FOLKLORU UZERINE BiR
ARASTIRMA

Murat Taha OZDEMIR?, Ozlem YUKSEL?, Erhan YUKSEL?

Sivas Cumhuriyet Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Sivas
2 Sivas Cumhuriyet Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Veteriner Hekimligi Tarihi ve Deontoloji ABD, Sivas

Hayvan yetistiriciligi, hayvan bakimi, hayvan cinsleri ve ¢ogaltmalari, hayvansal {riinler ve
hayvan maddeleri, hayvanlarin nisaneleri ve donlari, hayvan hastaliklarinin teshisi ve tedavi yollarindan
olusan konular kapsayan [1-2] veteriner hekimligi folkloru ile ilgili olarak giliniimiize kadar yapilan
bir¢ok arastirma ile veteriner hekimligi ve hayvanciliga ait 6nemli bilgiler giin 15181na ¢ikarilmistir [1-
3-4]. Tarihsel siiregte farkli uygarliklara yurt olmus Ege bolgesinin 6nemli bir yerlesim merkezi olan ve
1211 yilindan itibaren Tiirklerin iradesine gegen Denizli ili zengin folklorik 6gelere sahiptir [5]. Sahip
oldugu tarihi derinligine binaen literatiirde farkli aragtirmalarda bu cografik alan ile ilgili veteriner
hekimligi folkloruna yonelik kimi bilgiler bulunmasina ragmen (1-3-6-7) Denizli ili 6zelinde yiiriitiilen
miistakil bir arastirmaya ulasilamamistir. Bu arastirmada Denizli ili folklorunda, veteriner hekimligi ve
hayvancilik ile ilgili s6zlii envanterin toplanarak literatiire kazandirilmasi, kokleri gegmise uzanan tedavi
tekniklerinin ve bu tedavilerin modern hekimlik uygulamalarina katkilarinin arastirilmasi ve yapilacak
sonraki caligmalara temel olusturulmasi amac¢lanmistir. Bu amacla ¢alismada Denizli ili merkez ve
merkeze bagl koyler ile Buldan ve Pamukkale ilgeleri ile bu ilgeler bagh kdylerde veteriner hekimlige
ait sozlii folklorik 6gelere sahip oldugu diisliniilen toplam 25 kaynak kisiyle yiliz yiize goriisme
saglanarak yazili, sozlii ve gorsel veriler toplanmistir. Bu bildiride, Denizli ili 6zelinde gerceklestirilmesi
planlanan projenin 6n goériisme sonuglarinin yani sira literatiire gegmis yazili envantere ait bulgular
icerik analizi ile degerlendirilecektir.

Kaynaklar:

[1].Dinger, F. (2013). Tiirk Folklorunda Veteriner Hekimligi Uzerine Arastirmalar. Doktora Tezi, Ankara: Ankara
Universitesi Fakiiltesi Yayinlari: 214,

[2].Dinger, F. (1982). Tiirk Folklorunda Veteriner Hekimligin Yazili Kaynaklari. II. Milletleraras1 Tiirk Folklor Bildirileri
Cilt 4, Ankara: G. U. Basin-Yayn Yiiksekokul. Basimevi.

[3].Ozgiir, A., Ozen, A. (2000). Tiirkiye’de Bilimsel Veteriner Hekimligi Egitiminden Once Hayvan Hastaliklarinda
Kullanilan ilaglar, IV. Tiirk Eczacilik Tarihi Toplantis1 Bildirileri, istanbul: Marmara Universitesi Déner Sermaye Isletmesi
Teknik Egitim Fakiiltesi Matbaa Birimi, 333-56.

[4].Yiiksel, E. (2012). “Asag1 Firat havzasinda Veteriner Hekimligi Folkloru Uzerine Arastirmalar”. Doktora Tezi, Elazi3:
Firat Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii.

[5].0zkan, F. (1985). ilimiz Denizli. Ozlem Yaymlar1. Denizli.

[6].Arslan, E.S. (1998). Ege Bolgesi Folklorunda Veteriner Hekimligi ve Hayvancilik Uzerine Arastirmalar. Doktora Tezi,
Ankara: Ankara Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii.

[7].Doganay, S. (1982). Afyon Folklorunda Veteriner Hekimlik Arastirma ve incelemeleri. II. Milletleraras1 Tiirk Folklor
Bildirileri Cilt 4, Ankara: G. U. Basin-Yayn Yiiksekokul. Basimevi, 131-151.
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COCUK SUTLERINDEKI KIMYASAL RiSKLERIN DETOKSIFIKASYON STRATEJILERI

Ayse Giil CEREN?, Tugba DEMIR!

1Sivas Cumhuriyet Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Gida Hijyeni ve Teknolojisi ABD, Sivas

Bebeklerin ve ¢ocuklarin saglikli beslenmesinde onemli bir yere sahip olan 1 yas sonrasi
tiiketilen UHT siitlerinin, icerdikleri kimyasal riskler nedeniyle yakin takip edilmesi gerekmektedir. Bu
calismada, UHT siitlerindeki kimyasal risklerin yani sira detoksifikasyon stratejileri detayl
arastirllmistir. UHT siitlerindeki kimyasal risklerin basinda, islem sirasinda olusan bilesikler ve ambalaj
malzemelerinden sizan kimyasallar gelmektedir. Bu kimyasallar arasinda bisfenol-A (BPA), fitalatlar,
Aflatoksinler, agir metaller ve antibiyotikler bulunmaktadir [1]. Ozellikle aflatoksinler, mantar kaynakli
kontaminasyonlar nedeniyle siitte olusabilir ve karaciger toksisitesi gibi ciddi saglik sorunlarina neden
olabilir. Antibiyotikler ise siit liretiminde kullanilan hayvanlarin tedavisinde kullanilan ilag kalintilar
nedeniyle siitte bulunabilir ve antibiyotik direncinin artmasina yol agabilir. UHT siitlerindeki kimyasal
riskleri azaltmak i¢in cesitli detoksifikasyon stratejileri onerilmektedir [2]. Bu stratejiler arasinda dogal
antioksidanlarin kullanimi, aktif karbon filtreleme, probiyotiklerin eklenmesi ve organik iiretim ve
ambalaj malzemelerinin tercih edilmesi 6nemlidir. Ayrica, aflatoksinlerin azaltilmasi i¢in siit tiretim
asamalarinda hijyenik kosullarin saglanmasi ve antibiyotiklerin azaltilmasi i¢in hayvanlarin uygun
sekilde tedavi edilmesi gerekmektedir. 1 yas sonrasi tiiketilen UHT siitlerindeki kimyasal riskler,
cocuklarin sagligi iizerinde ciddi etkilere sahip olabilir. Ancak, uygun detoksifikasyon stratejilerinin
uygulanmasiyla bu riskler azaltilabilir ve ¢cocuklarin saglikli biiyiimesi desteklenebilir. Bu nedenle, siit
treticileri ve saglik otoriteleri, siit {iretiminden tiikketimine kadar her asamada bu stratejilerin
uygulanmasini tegvik etmelidir [3].

Tesekkiir: (Bu calisma TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi kapsaminda
desteklenmektedir.)

Kaynaklar

[1].Akhtar, S., Shahzad, M.A., Yoo, S.H., Ismail, A., Hameed, A., Ismail, T., Riaz, M. (2017). Determination of aflatoxin
M and heavy metals in infant formula milk brands available in Pakistani markets. Korean Journal for Food Science of Animal
Resources, 37(1):79-86.

[2].Alvito, P.C., Sizoo, E.A., Almeida, C.M.M., Van Egmond, H.P. (2010). Occurrence of aflatoxins and ochratoxin A in
baby foods in Portugal. Food Analytical Methods, 3:22-30.

[3].Arranz, E.G., Blasco, I.N. (2010). Aflatoxin M1 in Spanish infant formulae occurrence and dietary intake regarding type,
protein-base and physical state. Food Additives and Contaminants:Part B, 3(3)
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Prunus mahaleb L. KOK MIKROFLORASININ METAGENOMIK YONTEMLERLE
BELIRLENMESI

Nurevsan KAYA?!, Mehmet Enes METE?, Aysun AKSU?, Serap CETINKAYA'

!Sivas Cumhuriyet Universitesi, Fen Fakiiltesi, Molekiiler Biyoloji ve Genetik Boliimii, Sivas, Tiirkiye

Yeryiiziindeki hemen hemen her ortamda bulunan tiim mikroorganizmalarin yiizde doksan
dokuzu heniiz kiiltiirlenmemis durumdadir[1]. Belirli bir ¢cevresel nis i¢indeki tiim mikroorganizmalarin
kiiltiirden bagimsiz genomik analizi olarak tanimlanan metagenomik disiplini [2], toprak, deniz suyu ve
omurgalilarin ve omurgasizlarin mide-bagirsak yollar1 gibi dogal ortamlarin mikrobiyal cesitliligi
hakkinda daha fazla sey kesfetme cabasi olarak gelisti [3]. Calisma, ilk kez Prunus mahaleb rizosferinin
mikrobiyomunun arastirilmasini kapsiyordu. On denemelerde mahlep rizosferinden izole edilen bazi
bakteriler, kat1 besiyerinde, mahlep meyve renkleri tonunda koloniler tiretti. Bu gézlem, ilk dnce, bitki
ve bakteri arasinda iki yonlii isleyebilen horizontal gen transferini akla getirmektedir. Bunun yani1 sira
daha farkl1 6zelliklerin de gegmis olmast miimkiindiir. Streptomyces'lerle yaptigimiz ¢alismalarda ikincil
metabolit olarak yaklasik %40 oraninda oleik asit elde edildi. Mahlep ¢ekirdegi bu yag asidi ve tiirevleri
bakimindan olduk¢a zengindir (yaklasik %33). Metodoloji hem metagenomik hem de biyoinformatik
araclari igeriyordu ve hem Bakteriler hem de Archaea icin evrensel oligo-primerlerle 16S rRNA geninin
V3 boélgesinin ¢ift yonlii dizilimini kullandi. Sonuglar 49 filum, 104 sinif, 242 takim, 353 aile ve 761
cinsin varligini tespit etti. En yaygin tiir, hi¢ de sasirtict olmayan bir sekilde, Pseudomonas'ti. Bu cins,
kiiltiirlenmemis cinsler tarafindan yakindan takip edilmis ve bu bulgunun, bir biyomun islevsel yonleri
acisindan ¢ok anlamli ¢ikarimlara sahip oldugu diistiniilmiistiir.

Kaynaklar:

[1]. Amann, R. I., Binder, B. J., Olson, R. J., Chisholm, S. W., Devereux, R., & Stahl, D. (1990). Combination of 16S
rRNA-targeted oligonucleotide probes with flow cytometry for analyzing mixed microbial populations. Applied and
environmental microbiology, 56(6), 1919-1925.

[2]. Handelsman, J., Rondon, M. R., Brady, S. F., Clardy, J., & Goodman, R. M. (1998). Molecular biological access to the
chemistry of unknown soil microbes: a new frontier for natural products. Chemistry & biology, 5(10), R245-R249.

[3]. Lopez-Garcia, P., & Moreira, D. (2008). Tracking microbial biodiversity through molecular and genomic ecology.
Research in microbiology, 159(1), 67-73.
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FEMUR BOYUN KIRIGI TEDAVIiSIi GOREN HASTANIN BAKIM GEREKSINIMLERI

Eylem KODAL!, Hesna GURLER!?

1Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Ameliyathane Hizmetleri Programu, Sivas

Femur kiriklar1 gegici ve kalici sakatliga neden olan ve yasam kalitesini etkileyen onemli
travmalardan biridir [1,2]. Ortopedik travmalar hastalar1 fizyolojik, psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve
spiritual boyutlari ile etkileyen travmalar olmasi nedeni ile bu hastalarin fiziksel, psikososyal ve spiritual
gereksinimlerinin biitlinciil ve sistematik sekilde degerlendirilmesi gerekir [3,4]. Bu ¢aligmada denge
kaybi1 nedeni ile diismeye bagli sag femur boyun kirig1 gelisen ve total kalca protezi takilmas1 amaci ile
Ortopedi kliniginde tedavi goren erkek hastanin Gordon’un Fonksiyonel Saglik Oriintiileri Modeli’ne
gore bakim gereksinimleri degerlendirildi. [Ikogretim mezunu olan 55 yasindaki hasta evli ve bir gocuk
babasidir. Yedi yil 6nce gegirdigi serebrovaskiiler hastalik nedeni ile sol hemiplejik olan hasta giinliik
yasam aktivitelerinde destege ihtiya¢ duymaktadir. Diyabet ve koroner arter hastaligi da olan hasta
giinliik olarak antiepileptik, insiilin ve antikoagiilan ila¢ kullanmaktadir. Ameliyat 6ncesi donemde
yapilan degerlendirmede hastanin beden gereksinimden az beslenme, fiziksel harekette bozulma, 6z
bakim eksikligi, uyku o6riintiisiinde bozulma, Gorsel Analog Skalasina gore 9 siddetinde akut agr1, etkisiz
rol performansi yasadigi ve tedaviye uyum problemi oldugu belirlendi. Sonug olarak, femur boyun kirig
tedavisi goren hasta ve ailesinin biyopsikososyal yonden etkilendigi, aile bireylerinin katilimini da i¢eren
biitlinciil degerlendirme ve bakimin, ameliyat oncesi ve sonrasi donemde hasta bakim kalitesinin
artirtlmasi, komplikasyonlarin 6nlenmesi ve hastanede kalis siiresinin azaltilmasinda 6nemli oldugu
belirlendi.

Kaynaklar:

[1]. Ozgelik, D., & Biiyiikgéneng, L.A. (2023). Faye Abdellah ve 21 Hemsirelik Problemi Teorisine gére diismeye baglh
kalga kirigi olan yaslinin hemsirelik bakimi: Bir olgu sunumu. Saglik, Bakim ve Rehabilitasyon Dergisi, 2(3), 9-20.

[2]. Yiiksel, S., & Ulker, S. (2018). Evaluation of care in the patients with hip fracture: A prospective study. JAREN, 4(2),
65-74.

[3]. Giirler, H. (2021). Care requirements of patients undergoing surgery intervention due to the femur fracture according to
Functional Health Patterns Model. J Educ Res Nurs., 18(4), 415-422.

[4]. Akyiiz, E., Unlii, H., Ugurlu, Z., & Ozhan Elbas, N.H. (2021). Ortopedik cerrahi gegiren hastalarin yasadiklari
psikososyal sorunlar ve yagsam kalitesindeki degisiklikler. Saglik ve Toplum, 31(3), 79-93.
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ANTOSIYANINLER

Miiberra AVLAR?
'Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Sivas

Antosiyaninler, polifenol alt siifi olan flavonoid grubuna aittir. Dogada 600'den fazla
antosiyaninin bulundugu tespit edilmistir ve yeni ¢aligmalarla bu saymin artmasi beklenmektedir [1,2].
Dogal meyve ve sebze gibi besinlerin yan sira islenmis gidilarda da bulunmaktadir. Kendilerine has
mavi, mor ve kirmizi renkleriyle dikkat ¢eken iiziim, ¢ilek, seftali, bogiirtlen, mor sogan, frenk liziimii
ve mor patlican gibi meyve ve sebzeler antosiyanin kaynaklari olarak gdsterilebilir. Ayrica sadece dogal
besinlerde degil kirmiz1 sarap, yogurt, jole, meyve suyu gibi yiyecek ve i¢eceklerde islenmis formlarda
bulundugu tespit edilmistir [1]. Dikkat ¢eken renkleri, kimyasal yapilarina gore ve ¢evresel faktorlerle
degisim gostermektedir. Sicaklik, enzim, Ph, 1g1k gibi faktorlerden etkilenmektedir. Antosiyaninlerin
parcalanmasina neden olabilmektedir. Dolayisiyla antosiyanin kaynaklarini tiikketmek kadar yapilari
bozmadan saklama kosullarini saglamak da bir o kadar dnemli. Antosiyaninler, antosiyanidinlere
baglanan sekerlerin sayisina ve pozisyonuna goOre tanimlanmaktadirlar (Clifford, 2000).
Antosiyaninlerde Antosiyaninler birlikte alindiklarinda, kanser riskini, kardiyovaskiiler hastaliklar1 ve
Alzheimer hastaligi dahil Norolojik bozukluklar1 azaltabilen antiinflamatuar, anti-kanser [3], anti-
hemostatik ve antioobezite ajanlari olarak kabul edilmektedir [2]. Gorsel fonksiyonlar, beyin gelisimi
fonksiyonlari, kardiyovaskiiler hastaligi, obezite ve kanser lizerine etkileri arastirnlmistir ve olumlu
sonuglar elde edilmistir. Antosiyaninlerin, antioksidan savunmayi arttirarak ve antioksidan ve
enflamatuar sinyal yollarin1 modiile ederek kronik hastalik riskini azalttigi da gozlemlenmistir [2].
Antosiyanin etkileri yadsinamayacak kadar fazla olup bilingli ve saglikli beslenmek icin 6gilinlerde
siklikla yer verilmelidir.

Kaynaklar:

[1]. Smeriglio A, Barreca D, Bellocco E. Chemistry, pharmacology and health benefits of anthocyanins. Phytother Res.
2016; 30(8): 1265-1286.

[2]. Lucioli S. Anthocyanins: mechanism of action and therapeutic efficacy. Medicinal plants as antioxidant agents:
Understanding their mechanism of action and therapeutic efficacy. Kerala, India: Research Signpost; 2012: 27-57

[3]. Bei R, Masuelli L, Turriziani M, et al. Impaired expression and function of signaling pathway enzymes by anthocyanins:
role on cancer prevention and progression. Curr Enzyme Inhib. 2009; 5: 184-197. -1072. Clifford MN. 2000. Review:
Anthocyanins-nature, occurrence and dietary burden. J Sci Food Agr, 80: 1063
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OKSIDATIF STRES VE EPILEPSI ILISKIiSi

Nefise TILKICI!, Ahmet Sevki TASKIRAN!

1Sivas Cumhuriyet Universitesi, T1p Fakiiltesi, Temel T1p Bilimleri, Sivas

Oksidatif stres reaktif oksijen ve azot tiirlerinin (ROS/RAT) yapim ve yikimi arasindaki dengenin
bozulmastyla ortaya ¢ikar. Bu bozulma sonucu biriken oksidatif stres; hiicresel hasar, mitokondriyal
fonksiyon bozuklugu, inflamasyon artis1 gibi sonuglari beraberinde getirir [1]. Mevcut sonuglarin primer
mubhataplarindan biri siiphesiz beyindir. Clinkii ndronal hiicreler; solunan oksijenin %20’sini kullanarak
yiiksek oksijen konsantrasyonuna maruz kalir, dogal antioksidanlardan olan glutatyonu {iretemez, lipit
peroksidasyonuna meyilli ¢oklu doymamis yag asitleri bakimindan zengindir ve hiicresel siiperoksit
iiretiminden sorumlu olan mitokondri organelini diger organlara nazaran daha fazla bulundurur[2,3].
Boylece bir¢ok norodejeneratif hastaligin olusumuna zemin hazirlanir.

Epilepsi diinya genelinde 50 milyondan fazla insani etkileyen, ilk ilk kez gri cevherin akut ve lokal
desarjlar1 olarak tanimlan ancak sonralari tekrarlayici nobetlerle karakterize edilen heterojen bir
hastaliktir[4]. Epilepsi tablosunun olusumu i¢in iki ana risk faktorii isaret edilmektedir: genetik kdken
varlig1 ve edinsel faktor maruziyeti[5]. Edinsel faktorlerden oksidatif stres epileptogenezde yer alan olasi
bir mekanizma olarak kabul edilmektedir. Deneysel calismalar da oksidatif stresin epilepsinin
baslangicina ve gelisimine katkida bulunan bir faktor oldugunu desteklemektedir[6]. Yapilan hayvan
caligmalarinda farkli ajanlarla indiiklenen oksidatif stres ve beraberinde gelisen mitokondriyal hasarla
tetiklenen epilepsi nobetlerin antioksidan igerikli tedavilerle 6nemli 6l¢iide 6nlendigi goriildii[7]. RNA
oksidasyonunu azaldi, status epileptikus ve noron kaybina karsi koruma saglandi. Geng eriskinlerde tani
genelde bir travmayi takiben konulsa da genelde yaslilarda goriilen belirsiz etiyoloji yeni tedavi
arayislarin1 gerektirmektedir. Bunun i¢in de daha fazla klinik ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Kaynaklar:

[1].Kim, G. H., Kim, J. E., Rhie, S. J.,, & Yoon, S. (2015). The role of oxidative stress in neurodegenerative
diseases. Experimental neurobiology, 24(4), 325.

[2].Shichiri M. The role of lipid peroxidation in neurological disorders. J Clin Biochem and Nutrition 2014; 54:151-60.
[3].Lan AP, Chen J, Chai ZF, et al. The neurotoxicity of iron, copper and cobalt in Parkinson’s disease through ROSmediated
mechanisms. Biometals 2016; 29:665-678.

[4].Fisher RS, Boas WVE, Blume W, Elger C, Genton P, Lee P, et al. Epileptic Seizures and Epilepsy: Definitions Proposed
by the International League Against Epilepsy (ILAE) and the International Bureau for Epilepsy (IBE). Epilepsia.
2005;46:470-2.

[5].England, M. J., Liverman, C. T., Schultz, A. M., & Strawbridge, L. M. (2012). Epilepsy across the spectrum: Promoting
health and understanding.: A summary of the Institute of Medicine report. Epilepsy & Behavior, 25(2), 266-276.

[6].Aguiar, C. C. T., Almeida, A. B., Aradjo, P. V. P., Abreu, R. N. D. C. D., Chaves, E. M. C., Vale, 0. C. D,, ... &
Vasconcelos, S. M. M. (2012). Oxidative stress and epilepsy: literature review. Oxidative medicine and cellular
longevity, 2012.

[7].Aguiar, C. C. T., Almeida, A. B., Araujo, P. V. P, Abreu, R. N. D. C. D., Chaves, E. M. C,, Vale, O. C. D, ... &
Vasconcelos, S. M. M. (2012). Oxidative stress and epilepsy: literature review. Oxidative medicine and cellular
longevity, 2012.
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TEKRARLAMA iHTIMALi OLAN ONEMLI BiR SAGLIK SORUNU: URINER SISTEM
TASLARI VE KANITA DAYALI KORUYUCU YONTEMLER

Rabia ALIM?, Hesna GURLER!

1Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Ameliyathane Hizmetleri Program, Sivas

Uriner sistem taslar1 birden fazla hastaneye yatis ve/veya cerrahi miidahale ile sonuclanan,
agrinin eslik ettigi, yasam kalitesini 6nemli 6lciide azaltan kronik bir durum olarak algilanmaktadir [1,2].
Tedavi edilmediginde bobrek yetmezligi ve kaybina neden olabilen iiriner sistem taslar1 prevelans ve
insidansi son yillarda diinya genelinde siirekli artmaktadir[3]. Uriner tas hastaliklar1 gevresel, metabolik
ve genetik faktorlerin etkilesimini iceren cok faktorlii bir problemdir. Ozellikle son yillarda yasanan
global 1sinma ile birlikte, ileri yas, erkek cinsiyet, diyabet, bening prostat hiperplazisi, obesite,
hipertansiyon ve iiriner enfeksiyon gibi saglik problemleri, aile 6ykiisii, D vitamini kullanma, yetersiz
stvi alimi ve okzalat, tuz, protein, kalsiyum ve C vitamininden zengin beslenme ve asitli i¢ecek tiikketme
gibi beslenme 6zelliklerinin tiriner taslar i¢in 6nemli risk faktorti oldugu bildirilmektedir [1-4]. Uygun
kontroller yapilmadiginda ve degistirilebilir risk faktorleri azaltilmadiginda tiriner tas olusumu 5-10 y1l
sonra %30-50 oraninda tekrarlayabilmektedir. Bu nedenle {iriner taslara yonelik koruyucu dnlemlerin
alinmas1 yeniden tag olusmasinin dnlenmesinde 6nemli bir basamaktir. Ancak yapilan ¢aligmalarda
toplumun {riner tas risk faktorleri ve koruyucu Onlemlere yonelik bilgisinin smirli oldugu
bildirilmektedir. Uluslararast rehberler de {riner sistem taslarinin O6nlenmesinde toplumun
bilgilendirilmesinin énemli oldugunu vurgulamakta ve giinliikk 2.5-3.0 1t/giin s1v1 alma, pH’s1 normal
icecekler tiiketme, sebze ve liften zengin, sinirli tuz igerigi olan besinler tilketme, normal beden kitle
indeksinde kalma ve yeterli fiziksel aktivitenin iiriner sistem taslarini 6nleyen kanita dayali yontemler
oldugunu belirtmektedir [4].

Kaynaklar:

[1]. Nouri, A.l., & Hassali, M. A. (2018). Assessment of kidney stone disease prevalence in a teaching hospital. Afr J
Urol., 24(3), 180-185.

[2]. Alelign, T., & Petros, B. (2018). Kidney stone disease: an update on current concepts. Hindawi Adv Urol., 2018, 1-13.
[3]. Giirler, H., & Giindiiz, E.S. (2021). Risk factors in urinary stones: A case—control study. Int J Urol Nurs., 15, 117-122
[4]. Bokhari, A. A, Aldarwish, H. A, Alsanea, S. A., et al. (2022). Prevalence and risk factors of urolithiasis among the
population of Hail, Saudi Arabia. Cureus, 14(7), e26983.
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GUNESTE KURUTULMUS ELMA DILIMLERININ FARKLI SICAKLIKLARDA
REHIDRASYON KINETIiGININ INCELENMESI

Nehir ERORHAN?, Seher Nur EMLIK?!, Zeynep Mine SENOL!

!Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Sivas

Rehidrasyon, kurutulmus veya dehidre edilmis bir meyvenin ya da sebzenin su ile temas ettiginde
yeniden su alarak eski hacmine donme siirecidir. Rehidrasyon yetenegi, kurutma kosullari, iirlin ¢esidi,
sicaklik, rehidrasyon suyu miktar1 gibi ¢esitli faktorlerden etkilenir [1]. Kurutulmus meyveler genellikle
belli bir rehidrasyon seviyesine getirildikten sonra cesitli sekillerde tiiketilir. Rehidrasyon seviyesi,
kullanim amacina bagl olarak degisir. Orta diizeyde nemlendirilmis gida elde etmek bu amaglardan
biridir [2]. Baz1 kurutulmus gidalar daha hizli su alirken, digerleri daha uzun siireler gerektirebilir. Bazi
gidalar sicak suda daha hizli rehidre olurken, bazilari soguk suda daha iyi sonu¢ verir. Kurutulmus
meyvelerin kurutma kinetigi iizerine birgok arastirma mevcuttur, ancak dogal olarak giines altinda
kurutulmus olan elma dilimlerinin rehidrasyon kinetigiyle ilgili herhangi bir ¢aligma bulunmamaktadir.
Rehidrasyon kinetigi, bir malzemenin (6rnegin, kurutulmus meyveler gibi) bir ¢ozelti i¢inde yeniden
nem kazanma hizinin incelenmesidir. Bu kinetikler, rehidrasyon isleminin hizini ve siirecini anlamak
icin olduk¢a Onemlidir. Bu calismada, giines altinda 6n islem uygulanmadan kurutulmus elma
dilimlerinin rehidrasyon Kinetigi iizerine sicakliginin etkileri incelenmistir. Kurutulmus olan elma
dilimlerinin 25 °C ve 50 °C sicakliklarda rehidrasyon karakterizasyonlar1 arastirilmistir. Elma
dilimlerinin rehidrasyonunda sicaklik artiginin etkili oldugu goriildii. Sicaklik arttikca difiizyon katsayist
degeri de artmistir. Kurulmus elma dilimlerinin su tutma kapasiteleri (Sdenge), % Sisme ve % denge su
icerikleri (%Spsi) hesaplandi. Rehidrasyon oncesi/sonrast kurulmus elma dilimlerinin SEM goriintiileri
aliarak karakterize edildi.

Tesekkiir: Bu galigma Sivas Cumhuriyet Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Komisyonu (CUBAP) tarafindan kismen
desteklenmistir.

Kaynaklar:

[1].Noshad M., Mohebbi M., Shahidi F., Mortazavi S.A., Kinetic Modeling of Rehydration in Air-Dried Quinces Pretreated
with Osmotic Dehydration and Ultrasonic, J. Food Process. Pres., 36 (5), 383-392, 2012.

[2].Phisut N., Spray drying technique of fruit juice powder: some factors influencing the properties of product, Int. Food Res.
J., 19 (4), 1297-1306, 2012.
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COVID-19 ASILARINI YASLI BIREYLER TOLERE EDEBILDI Mi VE ASILAR ETKILI
OLDU MU?

Bugra Batuhan ASLANALP?, Baran ATAMAN?, Beril AR, Ekin ARPACI!, Zeynep Sena ARSLAN?,
Alperen ASLAN?, Biisra ASLAN?, Teslim Arda ASLAN?, Tiilin ASLAN?, Deniz ATALIY, Lokman Hekim
TANRIVERDI?

in6nii Universitesi, T1p Fakiiltesi, Malatya.
%[nénii Universitesi, T1p Fakiiltesi, Tibbi Farmakoloji AD, Malatya

COVID-19 pandemisinde asilar, yasl popiilasyonda SARS-CoV-2 enfeksiyonlarini ve iliskileri
Oliimleri 6nlemek i¢in hayati 6neme sahipti.[ 1-3] Bu ¢alismanin amaci, pandemi doneminde gelistirilen
ve kullanilan agilarinin yasl bireylerdeki giivenirligini degerlendirmektir. PubMed, Web of Science ve
Cochrane CENTRAL veritabanlari, 1 Ocak 2020 ile 5 Ocak 2024 tarihleri arasinda yayimlanan klinik
calismalar agisindan “COVID-19”, “coronavirus”, “SARS-CoV-2”, “vaccine” ve “vaccination” anahtar
kelimeleri kullanilarak tarandi. Ayni ¢calismalar ¢ikarildiktan sonra kalan 3910 calisma daha 6nceden
belirlenen dahil etme/cikarma kriterlerine gore degerlendirildi. Calismamiza 1709553 yaslt bireyin (60
yas ve istii) katildig1 toplam 10 randomize kontrollii ¢calisma ve 3 gozlemsel calisma dahil edildi. Bu
caligmalarin yapildig: iilke, as1 tiirli, hasta sayilari, cinsiyet oranlari ve birincil sonlanim noktalarinin
yaninda as1 giivenirligine dair sistemik, lokal ve tiim yan tesirlere ait veriler toplandi. COVID-19 asis1
uygulamasindan sonra lokal ve sistemik yan tesir bildirme orani sirasiyla asilanan grupta %37,6
(2452/6507) ve %39,3 (2415/6147) iken kontrol grubunda bu degerler %14,7 (425/2899) ve %26,9
(760/2818) olarak tespit edildi. Tiim yan tesirlerde ise asilanan grupta %?23,7 (264/1115) iken kontrol
grubunda %17 (49/288) idi. Gozlemsel ¢alismalarda as1 sonrasi hastaliga yakalanma ve as1 sonrasi 1. ay
mortalite oranlar sirasiyla asilanan grupta %31 (2640/851047) ve %0,01 (77/847738) iken kontrol
grubunda bu degerler %84 (7121/849100) ve %0,06 (534/847896) olarak tespit edildi. Asilanma yash
popililasyonda sinirli yan tesirlere neden olabildigi ancak mevcut kanitlar degerlendirildiginde COVID-
19 asilarinin yash popiilasyonda COVID-19 ile iliskili 6liimlerin azalmasin1 ve hastalanma sikligini
azalttig1 gosterildi.[4-5] Bu nedenle, SARS-CoV-2 enfeksiyonunu ve ilgili 6liimleri 6nlemek igin yash
popiilasyonda COVID-19 agilamasi, bu hastaligin kontrolii i¢in etkili bir strateji olarak degerlendirildi.

Kaynaklar:

[1]. Patone M, Mei XW, Handunnetthi L, Dixon S, Zaccardi F, Shankar-Hari M, Watkinson P, Khunti K, Harnden A, Coupland CAC, Channon KM, Mills
NL, Sheikh A, Hippisley-Cox J. Risk of Myocarditis After Sequential Doses of COVID-19 Vaccine and SARS-CoV-2 Infection by Age and Sex. Circulation.
2022 Sep 6;146(10):743-754.

[2]. Formica N, Mallory R, Albert G, Robinson M, Plested JS, Cho I, Robertson A, Dubovsky F, Glenn GM; 2019nCoV-101 Study Group. Different dose
regimens of a SARS-CoV-2 recombinant spike protein vaccine (NVX-CoV2373) in younger and older adults: A phase 2 randomized placebo-controlled
trial. PLoS Med. 2021 Oct 1;18(10):1003769.

[3]. Marar, O., Senturk, S., Agha, A., Thompson, C., & Smith, D. (2023). The prevalence of vitamin B12 deficiency in patients with type 2 diabetes mellitus
on metformin.

[4]. Sadoff J, Le Gars M, Shukarev G, Heerwegh D, Truyers C, de Groot AM, Stoop J, Tete S, Van Damme W, Leroux-Roels I, Berghmans PJ, Kimmel M,
Van Damme P, de Hoon J, Smith W, Stephenson KE, De Rosa SC, Cohen KW, McElrath MJ, Cormier E, Scheper G, Barouch DH, Hendriks J, Struyf F,
Douoguih M, Van Hoof J, Schuitemaker H. Interim Results of a Phase 1-2a Trial of Ad26.COV2.S Covid-19 Vaccine. N Engl J Med. 2021 May
13;384(19):1824-1835.

[5]. Falsey AR, Sobieszczyk ME, Hirsch I, Sproule S, Robb ML, Corey L, Neuzil KM, Hahn W, Hunt J, Mulligan MJ, McEvoy C, DeJesus E, Hassman M,
Little SJ, Pahud BA, Durbin A, Pickrell P, Daar ES, Bush L, Solis J, Carr QO, Oyedele T, Buchbinder S, Cowden J, Vargas SL, Guerreros Benavides A,
Call R, Keefer MC, Kirkpatrick BD, Pullman J, Tong T, Brewinski Isaacs M, Benkeser D, Janes HE, Nason MC, Green JA, Kelly EJ, Maaske J, Mueller
N, Shoemaker K, Takas T, Marshall RP, Pangalos MN, Villafana T, Gonzalez-Lopez A; AstraZeneca AZD1222 Clinical Study Group. Phase 3 Safety and
Efficacy of AZD1222 (ChAdOx1 nCoV-19) Covid-19 Vaccine. N Engl J Med. 2021 Dec 16;385(25):2348-2360.
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DENTAL ALCI UZERINDE KLORHEKSIDIN GLUKONATIN ANTIMIKROBIYAL ETKIiSI
Leyla YUZUCUY, Ali GUNDOGDU?, Hakan DEMIR?

!Sivas Cumhuriyet Univerﬂsitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Dig Protez Teknolojisi Programi, Sivas
2Sivas Cumhuriyet Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali, Sivas

Dis hekimligi uygulamalarinda siklikla kullanilan al¢i modeller, patojenlerin bulasmasina
olduk¢a acik olup, cogu zaman eldiven kullanilmadan manipiile edilirler ve uzun siireler boyunca
saklanip kullanilirlar, bu da enfeksiyon kaynagi olma potansiyelini karsimiza ¢ikarir [1]. Bu nedenle alc1
modellerin dogru bir sekilde dezenfekte edilmesi, hastalar, klinik ¢alisanlar ve dis teknisyenleri arasinda
capraz bulasim riskini en aza indirmek i¢in kritik énem tasir [2,6]. Ancak, bilgi sahibi olmalarina
ragmen, enfeksiyon kontrol prosediirlerine tam olarak uyulmamasi ve dezenfeksiyon siirecinde hala bazi
eksikliklerin bulunmasi oldukga endise vericidir [2,7]. Staphylococcus aureus, Streptococcus mutans,
Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli ve Candida albicans gibi mikroorganizmalar, dental 6l¢ii ve
al¢1 modellerde sik¢a bulunabilen firsatgi patojenlerdir. [4,8] Bu organizmalar, dental materyallerin etkili
bir sekilde dezenfekte edilmesini degerlendiren arastirmalarda sikc¢a incelenmistir[3,5].Klorheksidin,
genis spektrumlu antibakteriyel ve antifungal aktivite gosteren, diisiik sitotoksisiteye ve stireklilige sahip
bir katyonik ajandir. Ayrica, oral dokular {izerinde uzun siireli terapotik etkiler sergiler [3]. Dental
alcilara eklenen dezenfektan maddelerinin neden oldugu dental al¢ilarin fiziksel 6zelliklerindeki
degisiklikler ve bu maddelerin toksisitesi nedeniyle, klorheksidin ve tiirevleri, ¢apraz bulasmay1
onlemek icin dezenfeksiyon prosediirlerinde bir segenek olabilir[1, 3,5,9].Bu bildiride klorheksidin,
tiirevleri ve dental al¢ida antimikrobiyal etki kapsaminda ¢aligsmalara dair bulgular incelenecektir.

Tesekkiir: (Bu ¢alisma TUBITAK-2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destegi Programi kapsaminda
desteklenmektedir.)

Kaynaklar:

[1]. Calikkocaoglu, S. (2000). Dis Hekimliginde Maddeler Bilgisi. Yeditepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Yayinlari, Istanbul. s
21-41.

[2]. Connor, C. (1991). Cross-contamination control in prosthodontic practice. International Journal of Prosthodontics, 4(4), 337-344.

[3]. Maciel, P. P., de Lima Gouveia, C., Marques, I. L., Maciel, P. P., de Lima, J. M., Castellano, L. R. C., & Batista, A. U. D. (2023).
Antimicrobial effect and the mechanical and surface properties of a self-disinfecting and a chlorhexidine-incorporated Type IV dental
stone. The Journal of Prosthetic Dentistry, 129(2), 365-373.

[4]. Mansfield, S. M., & White, A. M. (1991). Antimicrobial effects from incorporation of disinfectants into gypsum casts. International
Journal of Prosthodontics, 4(2), 180-185.

[5]. de Paula Pereira, R., Lucas, M. G., Spolidorio, D. M. P., & Filho, J. N. A. (2012). Antimicrobial activity of disinfectant agents
incorporated into type 1V dental stone. Gerodontology, 29(2), 267-274.

[6]. Ivanovski, S., Savage, N. W., Brockhurst, P. J., et al. (1995). Disinfection of dental stone casts: Antimicrobial effects and physical
property alterations. Dental Materials, 11(1), 19-23.

[7]. Lucas, M. G., Arioli-Filho, J. N., Nogueira, S. S., Batista, A. U. D., & Pereira, R. D. P. (2009). Effect of incorporation of disinfectant
solutions on setting time, linear dimensional stability, and detail reproduction in dental stone casts. Journal of Prosthodontics: Implant,
Esthetic and Reconstructive Dentistry, 18(6), 521-526.

[8]. Nascimento, P. L. A. D., Ribeiro, R. B., Gadé-Neto, C. R., & Dias, A. H. D. M. (2015). Incorporation of disinfectants for obtaining
dental stone: microbiological and dimensional evaluation. Revista de Odontologia da UNESP, 44, 24-30.

[9]. Alfahdawi, I. H., Hammed, M. G., & Rzaij, J. M. (2019). Evaluate (0.2% CHX) disinfection solution effects incorporation on the
setting time, setting expansion and compressive strength of dental stone. Journal of Physics Vol. 1178, 1-6.
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KOZMETIiK URUNLERDE METIL PARABEN VE ETIiL PARABEN
ICIN HPLC METODU GELISTIRME

Ziileyha CELIKZ, Halil ibrahim ULUSOY?

1Sivas Cumhuriyet Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Sivas
2Sivas Cumhuriyet Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Temel Eczacilik Bilimleri Boliimii, Sivas

Parabenler, 70 yil1 askin siiredir gidalarda(bitkisel ve hayvansal yaglar, paketli gidalar, meyve
sular1 ve soslar), kozmetikte iyi bir antifungal ve antibakteriyel oldugundan dolay1r koruyucu ve
antimikrobiyal ajan olarak kullanilir. Bu sayede iiriinlerin raf dmriinii uzatir [1].Metil Paraben (MeP)
ayrica ilag endiistrisinde plastiklestirici olarak kullanilir bu sayede ilacin {iretim ve paketleme asamasi
kolaylasir. Son yillarda parabenlerin kagit para tliretiminde kagit mendiller de kullanim1 bilinmektedir
[2]. Ciltte pek ¢ok kozmetik {iriin kullanildigindan ciltte hassaslagma riski, saglik a¢isindan ele alinmasi
gereken en onemli olumsuz etkilerden biridir. Egzama hastalarinin yaklasik %1°1 parabenlere karsi
duyarlidir.Parabenler insan viicudundan kolay emildigi i¢in akut ve kronik maruziyette insan sagligina
olumsuz etkileri arastirilmistir. Baz1 ¢alismalar parabenlerin endokrin bozucu bilesikler grubuna ait
oldugunu ileri stirmektedir. Yani hormonlarin iretilmesi, iletilmesi, metabolizmasi ve eliminasyonu
iizerinde olumsuz etki gosterdigini belirtmektedir. Bir¢ok c¢alisma parabenlerin toksik etkilerini
tanimlamaktadir: olas1 Gstrojenik aktivite, uzun siireli dermal maruziyet nedeniyle meme kanserine
neden olma olasilig1 rapor edilmistir ve bazi yeni ¢alismalar da {ireme saglig tizerinde olumsuz etkiler
bildirmistir [1]. Bu sebeplerden dolay1 metil paraben ve etil parabenin analiz edilmesi gerekmektedir.
Analiz i¢in ise basit, hizl1 ve giivenilir bir analitik yonteme ihtiya¢ vardir. Bu calismada cesitli yan
etkileri olup kozmetiklerde koruyucu olarak kullanilan Metil paraben ve Etil paraben'nin izlenmesi i¢in
son yillarda literatiirde siklikla kullanilan ve uygulama kolayligi saglayan Manyetik Kati Faz
Ekstraksiyonu (MSPE) bazli kromatografik tayin yontemi gelistirilmistir.

Onerilen calismada, gelistirilecek mikro ekstraksiyon teknigi ile zenginlestirilmis Metilparaben ve
Etilparaben molekiillerinin kozmetik numunelerinde HPLC-DAD sistemi ile tayini analiz edilmistir. pH,
manyetik kat1 fazlarin tiiri ve miktar1 gibi ekstraksiyon parametreleri, desorpsiyon islemleri i¢in uygun
solvent secimi ve kolon se¢imi, mobil faz bilesimi ve 6rnekleme miktar1 gibi kromatografik degiskenler
adim adim optimize edilmistir. pH, solvent se¢imi, adsorpsiyon ve desorpsiyon siiresi gibi optimizasyon
parametreleri ¢alisilmis ve grafige gecirilmistir. Onerilen yontem sayesinde dogrulugu yiiksek hassas ve
hizl1 bir analiz saglanmistir ve kozmetik tirlinlerde denemeleri yapilmistir.

Tesekkiir: Bu calisma Tubitak 2209-A Ogrenci Projeleri kapsaminda desteklenmistir. Tiibitak’a tesekkiir ederiz.

Kaynaklar:

[1]. Tartaglia A, Kabir A, Ulusoy S, et al (2019) FPSE-HPLC-PDA analysis of seven paraben residues in human whole
blood , plasma , and urine. J Chromatogr B 1125:121707.

[2].Ye N, Shi P, Li J, Wang Q (2013) Application of Graphene as Solid Phase Extraction Absorbent for the Determination
of Parabens in Cosmetic Products by Capillary Electrophoresis. Anal Lett 46:1991-2000.
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ZAYIFLAMA CAYLARINDA SiBUTRAMIN TAGSISi

Aslihan GURBUZER'?
1Sivas Cumhuriyet Universitesi , Sivas Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Ve Aromatik Bitkiler Béliimii, Sivas
2Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Analitik Kimya ABD, Kayseri

Diinya niifusunun ¢ogu obezite tedavisinde zihinde ‘tamamen dogaldir’ ve ¢ok az yan etkisi var
oldugu bilinen bitkisel ilaglar kullanmaktadir. Ureticilerde aralarinda ¢ikan siddetli rekabet nedeni ile
daha hizli sonug elde etmek icin bitkisel ilaclar1 besin takviyelerini hatta icecekleri yasa dis1 sentetik
ilaclarla karistirma riskini goze almaktadir.Katki maddelerinin neler oldugu bilinmediginden ve bunlar
bilinerek eklendiginden alerjik reaksiyonlarla iliskilendirilir.Bu da saglik agisindan ¢ok biiyiik tehditler
olusturabilmektedir[1].Obezitenin tedavisi ve kilo kayb1 i¢in kullanilan bu zayiflama bitkisel ilaglarin
yan etkileri arasinda hipertansiyon,kalp kapak hastaligi gibi yasami tehdit eden komplikasyonlar
mevcuttur[2].Halk saglig1 sorunu olan zayiflma amagli veya asir1 kilo tedavisi i¢in piyasada bulunan
iirlinlere etkinliginin daha fazla olmasi i¢in igerisinde yasadist kimyasallar bulunabilir. A¢lik duygusunu
azaltmak lizere merkezi sinir sistemine etki eden kimyasal molekiillerden olusmus, kilo vermede, verilen
kilonun korunmasinda ve obezite tedavisinde kullanilan bir ilacin etken maddesi olan sibutramin obezite
tedavisinde doktor kontroliinde uygulanmasi gereken ilag etken maddelerinden biri iken, 6zellikle son
yillarda kontrolsiiz kullanimi artmistir. Bu kullanimin en tehlikeli oldugu alanlardan biride dogal oldugu
iddia edilerek satilan zayiflama iriinleridir. Bu tarz {riinlerde ¢cogu durumda bitkisel kaynakli bir
hammaddeye bu etken madde illegal olarak eklenmekte kontrol kullanimlarla ¢ok tehlikeli sonuglar
ortaya c¢ikabilmektedir[3].Ne yazik ki, sentetik maddelerle yasa disi olarak karistirilan kimyasal
zayiflama Uriinlerinin siirekli olarak tiiketilmesi, hastalarda agir hastaliklara neden olabilmekte ve
bireyin sagligina tehdit ve hatta 6liim nedeni olarak degerlendirilebilmektedir[4].

cl

Sibutraminin molekiil yapis1
KAYNAKLAR:

[1] Chen, Y., Zhao, L., Lu, F., Yu, Y., Chai, Y. ve Wu, Y. (2009). QTRAP LC-MS/MS kullanilarak bitkisel besin
takviyelerini saflagtirmak i¢in kullanilan sentetik ilaglarin belirlenmesi. Gida Katki Maddeleri ve Kirleticiler , 26 (5), 595-
603.

[2] loannides-Demos, LL, Proietto, J., Tonkin, AM ve McNeil, JJ (2006). Kilo kayb1 ve obezite tedavisinde kullanilan ilag
tedavilerinin giivenligi. flag giivenligi , 29 , 277-302.

[3] Rebiere, H., Guinot, P., Civade, C., Bonnet, P. A., & Nicolas, A. (2012). Detection of hazardous weight-loss substances
in adulterated slimming formulations using ultra-high-pressure liquid chromatography with diode-array detection. Food
Additives & Contaminants: Part A, 29(2), 161-171.

[4] M. Florentin, E.N. Liberopoulos, M.S. Elisaf, Sibutramine-associated adverse effects: A practical guide for its safe use,
Obes. Rev. 9 (2008) 378-387. https://doi.org/10.1111/j.1467-789X.2007.00425.x.
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TRANSGENIK HAYVANLAR VE HAYATIMIZDAKI YERI

Aysenaz BENDERLI?, Yusuf OZSENSOY?

1Sivas Cumhuriyet Universitesi, Veteriner Fakiiltesi Ogrencisi, Sivas
2Sivas Cumhuriyet Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Veterinerlik Genetigi Anabilim Dal, Sivas

Transgenik hayvan, bagka bir organizmaya ait bir geni biinyesine katarak, genetik yapisiyla
birlestiren ve gelecek nesillere aktarabilen hayvanlar olarak tanimlanmaktadir. Bir hayvan transgenik
olabilmesi i¢in yabanct DNA’y1 genomuna katmali, tiim hiicrelerinde bulundurmali ve yeni nesline
aktarmasi gerekmektedir [1]. Transgenik hayvan terimi bitkilerde karsimiza genetigi degistirilmis
organizma (GDO) ismiyle ¢ikmakta ve dnemli iiriin olarak misir sdylenebilir [2]. Transgenik hayvan
iiretimi amacuyla ilk olarak fareler kullanilmis olmasina ragmen giiniimiize kadar koyun, keci, sigir vb
bir¢ok gelismis canlilarda da kullanilmistir[1]. Kullanim alani olarak en sik karsimiza ¢ikani biyolojik
ilag {iretimi yontemidir. Bu amagla birgok hastaligin tedavisinde kullanilacak protein ve enzimler
hayvanlardan iirettirilmig hatta ticari olarak tescil edilerek piyasaya sunulmus olanlar1 da bulunmaktadir.
Bu {iriinlerden ilk klinik olarak kullanim alani bulan1 Antitrombin III olup ticari olarak ilk kegilerden
iiretilerek (ATryn®) piyasaya sunulmus ve daha sonra bircok firma tarafindan iiretilmistir[3,4]. Diger
en 6onemli kullanim alani olarak ise xenotransplantasyon yontemi olmakla birlikte farkli kullanim
alanlar1 bulunmaktadir. Bu yontemlerden olan floresan isaretli hayvanlarin {iretilmesi amaciyla baliklar
kullanilmis ve ticari olarak Glofish olarak ticarilestirilmistir [5]. Bu kullanim alanlarimin avantajlari
yaninda yontemin pahali olmasi, uzun zaman almasi, canli hayvan liretme azlig1 gibi dezavantajlar1 da
bulunmaktadir. Tiim bu gelismeler yaninda etik tartismalar1 da ortaya ¢ikarmistir. Bu bildiride transgenik
hayvanlarin tiretilmesinden, kullanim alanlarindan, avantajlar1 ve dezavantajlarinin neler oldugu ve etik
tartismalar hakkinda bilgiler verilecektir.

Kaynaklar:

[1]. Bagis, H. (2002). Transgenik biyoreaktdrlerde rekombinant proteinlerin iiretimi. Istanbul Universitesi Veteriner
Fakiiltesi Dergisi, 28(1), 113-123.

[2]. Uner Bahar, D., Ay, 1.C. (2021). Genetigi degistirilmis musir {iretimi i¢in ekonomsk degerlendirme. Marmara
Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi, 43(1), 57-77.

[3]. Unsal O (2012). Tarnsgenik hayvanlari diinii, bugiinii ve gelecegi. Yiiksek lisans tezi, Ege Universitesi Fen Bilimleri
Enstitiisii, {zmir.

[4]. Wikipedia (2023). ATryn, https://en.wikipedia.org/wiki/ATryn

[5]. Akhan, S., Canyurt, M.A. (2008). Transgenik baliklar: Fayda ve riskleri. Journal of fisheriessciences.com, 2(3), 284-
292.

105



wl €
S v
= CUSKON /£

SAGLIK OGRENCILER]
AGRES|

Sozli Bildiri 56 Veterinerlik

v

I.SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI (CUSKON2024) 23-25 MAYIS 2024, SiVAS

INEK SUTU PROTEIN ALERJIiSi VE DIYET YONETIMIi

Hayriye Diilger CETIN?, Siileyman ALEMDAR?

1Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Sivas
2Sivas Cumhuriyet Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Gida Hijyeni ve Teknolojisi Boliimii, Sivas

Gidalara kars1 viicutta olusan olumsuz tepkiler genel olarak gida alerjisi veya gida intoleransi
olarak tanimlanmaktadir [1,2]. Gida alerjileri, gidalarda bulunan genelde protein tabiatindaki spesifik
kimyasal maddelerin alinmasi sonucunda daha ¢ok immiinolojik reaksiyonlar seklinde ortaya
cikmaktadir. Cocuklar basta olmak {izere tiim yas gruplarinin %10’luk boliimiinii reaksiyonlardan
etkilenmektedir. Cocuklarda siklikla rastlanmasi sindirim enzimlerinin ve IgA salinim sisteminin tam
gelismemis olmasiyla iliskilendirilmektedir. Dogal olarak gelisebilen reaksiyonlar tarimda kullanilan
zirai ilaglar, gida katki maddeleri ve genetigi degistirilmis gidalar gibi nedenlerden dolay1 diinyada
giderek artan bir egilim gostermektedir. Ayrica toplumun refah ve yasam kalitesini bozmakla birlikte
ilag harcamalar1 nedeniyle de iilke ekonomisini negatif yonde etkilemektedir [3]. Inek Siitii Protein
Alerjisi (ISPA), sik goriilen gida alerjilerinden biridir. Genellikle erken g¢ocukluk déneminde %2-3
diizeyinde goriiliir ve gegicidir. ISPA, IgE aracili, IgE aracisiz ve kombine formlarda birden fazla sistemi
iceren klinik semptomlarla ortaya c¢ikar [4,5]. Iyi alinmis bir dykii, tanida ilk ve en énemli adimdir.
Laboratuvar testleri tek basma tami i¢in yeterli degildir ve mutlaka klinik tabloyla birlikte
degerlendirilmelidir. ISPA'nin gesitli immiinolojik mekanizmalardan kaynaklanabilecegi goz Oniine
alindiginda, birden fazla testin ayn1 anda kullanilmasi tani olasiligini artirir. Ancak negatif test sonuglar
tanty1 dislamaz. Tamda eliminasyon diyeti ve besin yiikleme testi olduk¢a énemlidir [6,7]. ISPA
tedavisinde inek siitii ve lriinlerinden kacinilmasi ilk secenek olarak kabul edilmektedir [7,8]. Bu
derlemede inek siit ve iiriinlerinin bagirsak iizerindeki olumsuz etkilerinden biri olan ISPA’nim olusum
sekli, patofizyolojisi ve diyet yonetimi ile ilgili bilgiler verilmistir.

Kaynaklar:

[1]. Tamay, Z. (2010). inek siitii alerjisi. Klinik T1p Pediatri, 2, 14-18.

[2]. Sicherer, S.H., & Sampson, H.A. (2010). Food allergy. Journal of Allergy and Clinical Immunology, 125(2 Suppl 2),
S$116-25.

[3]. Erol, 1. (2022). Gida Hijyeni ve Mikrobiyolojisi. 2. Bask1, Ankara Nobel T1p Kitabevleri,Ankara.

[4]. Sicherer, S.H., & Sampson, H.A. (2018). Food allergy: A review and update on epidemiology, pathogenesis, diagnosis,
prevention, and management. Journal of Allergy and Clinical Immunology, 141(1), 41-58.

[5]. Sicherer, S.H. (2002). Food allergy. Lancet, 360(9334), 701-710.

[6]. Grimshaw, K.E.C. (2006). Dietary management of food allergy in children. Proceedings of the Nutrition Society, 65, 412-
417.

[7]. Dhesi, A., Ashton, G., Raptaki, M., & Makwana, N. (2020). Cow’s milk protein allergy. Paediatrics and Child Health,
30(7), 255-260.

[8]. D'Auria, E., Salvatore, S., Pozzi, E., Mantegazza, C., Sartorio, M.U.A., Pensabene, L., Baldassarre, M.E., Agosti, M.,
Vandenplas, Y., & Zuccotti, G. (2019). Cow's milk allergy: immunomodulation by dietary intervention. Nutrients, 11(6),
1399.
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DOMUZ ETi VE iNSAN SAGLIGI UZERINE SPESIFiK RiSKLER

Aysenur SAHINY, Tugba DEMIR!

1Sivas Cumhuriyet Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Gida Hijyeni ve Teknolojisi ABD, Sivas

Domuz eti tiim diinyada yaygin tiiketim oranina sahip protein tabiatinda besleyici niteligi olan
hayvansal bir gidadir. Domuzlar fizyolojik 6zellikler bakimindan ruminantlardan farklidirlar. Bu
farkliliklar; generasyon araliginin kisaligi, prolifik olmalary,yillik disi basina diisen dogum orani,
yemden yararlanma orani, karkas randimani, kisa siirede biiylime orani, beslenme aligkanliklar1 gibi
ozelliklerden olusur. Bu farkliliklar yetistiricilik yoniinden ciddi tstiinliikler sunmakla beraber domuz
eti Uiretimini daha avantajli kilmaktadir. Ancak bunun yaninda insan saglig iizerinde gerek fizyolojik
gerekse enfeksiyoz hastaliklar yoniinden cesitli etkileri bulunmaktadir[1][2][3]. Bu yoniiyle domuz eti
diger hayvan tiirlerinin etlerinden ayrilir. Ozellikle yagl yapisi, etinin yag kompozisyonu,
stimiiksii(miik6z) bag dokusu gibi yapisal 6zellikleri ve igerdigi Trichinella spiralis, Toxoplasma gondii,
Tenia solium gibi parazit tiirlerinin, Yersinia cinsi bakteriler ve Domuz Hepatit Virusunun sebep oldugu
zoonotik enfeksiyonlar, saglik agisindan ciddi endiselere yol acabilmektedir[4][5][6]. Bu
enfeksiyonlarin zoonotik 06zelligi biitliin ciftlik hayvanlart ig¢in gegerli olmakla beraber yapilan
arastirmalar domuzun bu hastaliklar i¢in rezervuar gorevi gordiigli bildirmistir[].Bunun yani1 sira, domuz
etinin bagimlilik potansiyeli oldugu ve yiiksek kiikiirt iceriginin ¢esitli hastaliklara neden olabilecegi
yapilan ¢alismalar arasinda yer almaktadir. Histamin igerigi ise deri hastaliklarini tetikleyebilmektedir.
Ayrica, kokusma siirecinde ortaya ¢ikan kotii kokular (H2S) da enfeksiyon riskini artirabilmektedir[7].
Domuz yetistiriciliginde kullanilan antibiyotiklerin ette kalintilar1 olabilmekte, bu da antibiyotik
direncinin artmasina ve insan sagligina zarar verici etkilere yol agabilmektedir[8]. Domuz eti ve insan
saglig1 lizerindeki spesifik risklerin incelenmesinin amacglandigi bu ¢alismada, domuz eti tiiketiminin
halk sagligini ciddi oranda tehdit ettigi yapilan bir ¢ok ¢aligma bulgular ile desteklenmistir.

Kaynaklar:

[1]. Bridges, F.S. (2009). Relationship between dietary beef, fat, and pork and alcoholic cirrhosis. International journal of environmental
research and public health, 6(9), 2417-25.

[2]. Morabia, A., & Goldenberger, J. (2008). Joseph Goldberger's research on the prevention of pellagra. Journal of the Royal Society of
Medicine, 101(11), 566-8.

[3]. Chu, D.T., Ngoc, T.U., Chu-Dinh, T., Ngoc, V.T.N., Van Nhon, B., Pham, V.H., ... & Truong, N.D. (2019). The possible zoonotic
diseases transferring from pig to human in Vietnam. European journal of clinical microbiology & infectious diseases : official
publication of the European Society of Clinical Microbiology, 38(6), 1003-14.

[4]. Dubey, J.P., Hill, D.E., Jones, J.L., Hightower, AW, Kirkland, E., Roberts, J.M., ... & Gamble, H.R. (2005). Prevalence of viable
Toxoplasma gondii in beef, chicken, and pork from retail meat stores in the United States: risk assessment to consumers. The Journal
of parasitology, 91(5), 1082-93.

[5]. Yugo, D.M., & Meng, X.J. (2013). Hepatitis E virus: foodborne, waterborne and zoonotic transmission. International journal of
environmental research and public health, 10(10), 4507-33.

[6]. Tauxe, R.V., Vandepitte, J., Wauters, G., Martin, S.M., Goossens, V., De Mol, P., ... & Thiers, G. (1987). Yersinia enterocolitica
infections and pork: the missing link. Lancet (London, England), 1(8542), 1129-32.

[7]. Blixt, Y., & Borch, E. (2002). Comparison of shelf life of vacuum-packed pork and beef. Meat science, 60(4), 371-8.

[8]. Kyriakides, D., Lazaris, A.C., Arsenoglou, K., Emmanouil, M., Kyriakides, O., Kavantzas, N., & Panderi, I. (2020). Dietary
Exposure Assessment of Veterinary Antibiotics in Pork Meat on Children and Adolescents in Cyprus. Foods (Basel,

Switzerland), 9(10), 1479.
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BiTKi BAZLI YOGURTLAR... GERCEKTEN GEREKLI Mi?

Melisa SAYIN?, irem Bilge TEK?, Keziban AK?, Zeliha KARADAGY, Zeynep Sila AVCIY, Sevgi IPEK?,
Melike YILDIZ*

!Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Sivas

Yogurt, Orta Asya’da gogebe olarak yasayan insanlarin hayvan derilerinde sakladigi siitiin dogal
olarak pihtilagsmasi ile tesadiifen olustugu diisiiniilen bir tiriindiir. Gegmiste Tirkler ishal, bulanti gibi
rahatsizliklara karst ve giines yaniklarinin iyilestirilmesinde yogurdu kullanmiglardir [1]. Giiniimiizde
ise yapisinda kaliteli protein, karbonhidrat ve lipid bulunan, kuru madde igerigi yiiksek, ayrica;
kalsiyum, fosfor ve B vitaminleri bakimindan da olduk¢a zengin bir siit iirliinii olmasindan dolay1
fonksiyonel bir gida olarak degerlendirilmektedir. [2]. Fakat daha siirdiiriilebilir bir diyet izleme
konusunda endise duyan, siit {iriinleri intoleransi olan veya vegan kisiler gibi beslenme tercihleri
nedeniyle siit iirlinli olmayan bir alternatif arzulayanlar, geleneksel yogurt yerine laktoz icermeyen bitki
bazli yogurt alternatifini tercih etmektedir. Siit {irlinii olmayan yogurtlara artan ilgi, bitki bazl siit
iirlinleri alternatiflerinin {iretiminin ve cesitliliginin de artmasini saglamaktadir [3]. Bitki bazl siit
iirlinleri, bitkisel maddelerin (tahillar, yalanci tahillar, baklagiller, yagl tohumlar, kabuklu yemisler)
suda parcalanmasi ve bu tiir stvilarin daha sonra homojen hale getirilmesi [4] ve/veya starter kiiltiir
ilavesi ile ortaya ¢ikan, goriiniim ve kivam olarak inek siitlinii taklit eden sivilardir. Bir siit {iriiniinlin
yerine uygun bir ikame yapilmazsa protein, kalsiyum ve bazi mikro besinlerde besin eksikligi
yasanabilir. Bir vegan ve hayvansal {iriin alimin1 sinirlayan biri igin 6zel 6nem tasiyan ii¢ besin vardir.
Bunlar kalsiyum, D vitamini ve B12 vitaminidir. Ote yandan bu {ic besin maddesi, iiriinler
zenginlestirilmedigi siirece bitki bazli yogurt alternatiflerinde saglanamaz [5]. Bu calismada bitkisel
bazli yogurt tiretiminde kullanilan ham maddeler, tiretim yontemleri ayrica iiretilmis olan bu tirlinlerin
besinsel yonden degerlendirilmesi yapilmustir.

Tesekkiir: Bu ¢alismada bize damismanlik yapan Dr. Ogr. Uyesi Hatice Aybilke KARAOGLAN hocamiza tesekkiir
ediyoruz.

Kaynaklar:

[1] Yurdakdk, M. (2015). Yogurdun dykiisii: Probiyotiklerin tarihi. Giines T1p Kitabevleri

[2] Kizilaslan, N., & Solak, I. (2016). Yogurt ve insan saghi iizerine etkileri. Gaziosmanpasa Bilimsel Arastirma Dergisi,
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[3] FONA International. (2021) Trend Insight: The Opportunity in Plant-Based. Available online:
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[4] Sethi, S., Tyagi, S. K., & Anurag, R. K. (2016). Plant-based milk alternatives an emerging segment of functional
beverages: a review. Journal of food science and technology, 53(9), 3408-3423.

[5] Craig, W.J.; Fresan, U. International analysis of the nutritional content and a review of health benefits of non-dairy plant-
based beverages. Nutrients 2021, 13, 842.)[Turner, H. Vegan Yogurts: A Comparative Analysis. Available online:
https://www.todaysdietitian.com/news/exclusive0316.shtml (accessed on 15 May 2021)]
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GIDA KAYNAKLI BRUSELLA ENFEKSIYONLARI

Fatih FEDATI!, Tugba DEMIR?, Soner TUTUN!

ISjvas Cumhuriyet Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Gida Hijyeni ve Teknolojisi Boliimii, Sivas

Gida kaynakli Brucella enfeksiyonlari, Brucella spp. olarak bilinen gram-negatif, kokoid
formunda, sporsuz ve kapsiilsiiz bakteriler tarafindan olusturulan bir zoonoz hastalik olarak karsimiza
cikar. Bu bakterilerin optimum {ireme sicakligi 37°C'dir ve pastorizasyon islemi ile etkisiz hale
getirilebilirler. Brucella spp., ¢esitli ¢iftlik hayvanlar1 ve insanlar arasinda enfeksiyona neden olabilir ve
ozellikle sigir, koyun, keci ve domuz gibi hayvan tiirlerinde yaygin olarak bulunurlar.[1] Brucella
melitensis, insanlar i¢in en patojenik olan tiirdiir ve Malta hummasi ve Akdeniz hummasi gibi
hastaliklara neden olur. Bruselloz, ihbart mecburi bir hastalik olup, 6zellikle hayvanciligin yogun oldugu
bolgelerde endemiktir. Bu hastaliga maruz kalanlar arasinda veteriner hekimler, ¢iftciler ve siit tiriinleri
isleyenler gibi meslek gruplari bulunmaktadir.[2] Bruselloz, kontamine gidalarin tiiketilmesi, enfekte
materyalle dogrudan temas ve kontamine aerosollerin solunmasi gibi yollarla bulasabilir. Kontamine siit
ve siit iiriinleri, ¢ig veya yetersiz pisirilmis etler, sakatat ve kontamine su, Bruselloz igin risk olusturan
baslica gida kaynaklaridir. Korunma onlemleri arasinda, hayvanlarin Bruselloz'tan korunmasi igin
gerekli onlemlerin alinmasi, hayvanlarla ¢alisanlarin koruyucu ekipman kullanmasi ve tiiketicilerin
bilingli olmas1 yer almaktadir. Kaynagi belirsiz siitlerin tiiketilmemesi ve sebzelerin iyi yikanmasi da
hastaliktan korunmada 6nemli bir rol oynar.[3] Bu nedenle, Brusellozun 6nlenmesi Ve kontrolii igin hem
hayvan sagligina hem de gida giivenligine yonelik etkili onlemler alinmalidir. Brusella spp.
enfeksiyonlarinin saglik sistemlerine ve ekonomiye nemli bir yiik getirdigi goz 6niinde bulundurularak,
bu hastaligin kontroli i¢in ulusal ve uluslararasi diizeyde isbirligi ve stratejiler gelistirilmelidir. Bu
caligmanin amaci, gida kaynakli Brusella enfeksiyonlarinin onlenmesi ve kontroliine yonelik
bilinglendirme ve eylem cagrisin1 vurgulamaktadir.

Kaynaklar:

[1].Scholz HC, Nockler K, Gollner C, et al. 2016. "Brucella vulpis sp. nov., isolated from mandibular lymph nodes of red
foxes (Vulpes vulpes)." International Journal of Systematic and Evolutionary Microbiology. 66(5): 2090-2098. doi:
10.1099/ijsem.0.000999

[2].Godfroid J, Scholz HC, Barbier T, et al. 2011. "Brucellosis at the animal/ecosystem/human interface at the beginning of
the 21st century." Preventive Veterinary Medicine. 102(2): 118-131. doi: 10.1016/j.prevetmed.2011.04.007

[3].Whatmore AM. 2009. "Current understanding of the genetic diversity of Brucella, an expanding genus of zoonotic
pathogens.” Infection, Genetics and Evolution. 9(6): 1168-1184. doi: 10.1016/j.meegid.2009.07.001
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FARKLI BRANSTAKi SPORCULARDA PLIiYOMETRIK EGITiMiN DENGE VE
PROPRIYOSEPSIYON UZERINE ETKIiSi
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Atletizm; solunum sistemi, kalp-damar sistemi gibi bedensel 6zelliklerin verim elde etmesini ve
elde edilen verimin artmasini saglamaktadir. Hareketlilik, dayaniklilik, hiz, gii¢ ve cesitli fiziksel
becerilerin gelisimine onemli Olgiide katki saglayan spor faaliyetlerinden biri olan atletizm farkli
ozelliklere sahip olan disiplin genisligi ile olimpiyatlarda 6n plana ¢ikmistir [1]. Karate, kendi i¢inde
spor ve geleneksel karate olmak {izere ikiye ayrilmaktadir. Gelenekselde bireyin en iyi olma ¢abasi s6z
konusudur. Rekabet ve yarigma algisi1 yerine egonun kontrol altina alinabilmesi 6n plandadir. Spor karate
ise geleneksel karateden bigimlenen fakat olimpik ideallerle ilerleyen modern bir yaklasima sahiptir.
Beden becerilerinin belirli kriterlerle degerlendirilmesi anlayisina dayali olan, uluslararasi spor
kurallarina uygun olarak kumite ve kata olmak tizere iki dalda gergeklestirilmektedir [2] Pliyometrik
antrenman, spor branslarinin hepsinde patlayici kuvveti ve giiciin artirilmasi i¢in sporcularin uyguladigi
bir tekniktir [3]. S6z konusu antrenman, kasin siirekli olarak gerilmesini (eksantrik hareket) ve daha
sonra ayni kasin ya da hemen yaninda bulunan dokunun kasilmasini veya konsantrik hareketleri
icermektedir [4]. Denge, hareketin temel bilesenleri arasinda yer almaktadir. Giindelik yasamda denge
daima gereklidir. Ayn1 zamanda sportif branglarin tamami i¢in de son derece énemli bir parametredir
[5]. Propriyosepsiyon, bir ekstremitenin veya bir eklemin uzaydaki pozisyonu ve hareketinin bilingli
veya bilingsiz algisidir. Verilen bir eklem agisinin (eklem pozisyon hissi) 1yi algilanmasi ve ayn1 agida
dogru olarak tekrarlanmasi ve bir hareketin baslangicinin (hareket hissi) algilanarak dogru olarak
saptanmasi, bireyin propriyosepsiyonu hakkinda bilgi verir. Eklem pozisyon hissi ve hareket hissine en
biiyiik katki, kas reseptorlerinden, 6zellikle kas igcikleri ve golgi tendon organlarindan gelir[6]. Ancak
eklem reseptorleri ve kutandz afferentler de propriyosepsiyon duyusunun algilanmasinda oldukca
onemlidir [7].

Tesekkiir: Tez ¢alismamin hazirlanmasinda tez sunumuna kadar gegen siirede akademik danigsmanim olarak bilgi ve
deneyimleri ile katki veren ve manevi destegini eksik etmeye Saym Hocam, Dog. Dr. Mustafa GULSEN’e, Yiiksek lisansa
basladigim giinden bu zamana kadar biitiin ¢alismalarim boyunca yanimda olup destek olan Dr. Ogr. Uyesi Emine ATICI’ya
ve Okan Universitesi’nde egitim aldigim siire¢ boyunca desteklerini esirgemeyen tiim degerli akademisyenlere, Uygulamalari
esnasinda bana gerekli ortami ve destegi saglayan Tokat Genglik ve Spor il Miidiirliigii Atletizm antrendrii Kamuran
Karabulut’a, Karate antrendrii Abdurrahman Acar’a ve Fizyoterapist Bora Sagar’a, Bana biiyiik emekleri gegen, destekleri
ve sevgileriyle hep yanimda olan canim aileme sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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[1].Yapicy, K., Ersoy, A, (2003), Modern olimpiyat oyunlarinda atletizm rekorlarini hazirlayan faktorler, Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 8.

[2].Alpay, H, (2013), Karate-Do El Kitabi, TKF Egitim Kitaplar1 Serisi-02, Mavi Ofset Basim Yaymevi, Istanbul.

[3].Chu, DA, (1998), Jumping Into Plyometrics, Champaign IL, Human Kinetics.

[4].Baechle, T., Earle, R, (2000), Essentials of Strength Training and Conditioning, 2nd Edition Champaign IL, Human Kinetics.

[5].Atilgan,OE., Pinar, S, (2005), Ritim Egitiminin Kompleks Cimnastik Beceri Ogrenimi ve Motor Ozellikler Uzerine Etkisinin Arastirilmasi, Gazi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 2(10): 11-24.

[6]. Dieling, S., van, der, Esch, M., Janssen TW, (2014), Knee joint proprioception in ballet dancers and non-dancers, Journal of Dance Medicine Science, 18(4): 143-8.

[7]. Jola C, Davis A, Haggard P. (2011), Proprioceptive integration and body representation: insights into dancers expertise, Experimental Brain Research, 213(2-3); 257.
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TAHILLARDA, GIDALARDA VE SUTLERDE ZEARALENON KALINTILARININ
BELIRLENMESI iCIN DERIN OTEKTIK SOLVENT BAZLI ULTRASONIK DESTEKLI
MIKRO EKSTRAKSIiYONUN MODELLENMESI VE OPTIMIZASYONUNA YONELIK

DENEYSEL TASARIMIN UYGULANMASI

I.SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI (CUSKON2024) 23-25 MAYIS 2024, SiVAS

Biisra YILDIRIM?, Merve Nur KOYUNCU?Y, Siimeyye OLAK?, Elif Biisra BAYRAK?, Adil Elik?,
Nail ALTUNAY!

Sivas Cumhuriyet Universitesi, Fen Fakiiltesi, Kimya Boliimii, Sivas

Endokrin bozucu kimyasallar 6zellikle son yillarda bilim camiasinin dikkatini ¢ekmis ve bu
alanda yapilan ¢aligmalar artmistir (Zhang ve ark., 2016). Bunun nedeni ise bu maddelerin hem insan
sagligr hem de diger canlilar {izerinde yarattig1 olumsuz etkilerdir. Fusarium tipi mantarlar tarafindan
iiretilen Zearalenon (ZEN), endokrin bozucu olarak tanimlanan bir mikotoksindir [1]. Birgok ¢alismada
insan ve hayvan beslenmesinde yaygin olarak kullanilan misir, soya fasulyesi, bugday, arpa, yulaf,
sorgum ve samanda ZEN'in sagligi tehdit edecek diizeyde tespit edildigi belirlenmistir [2]. Bu ¢alismada,
tahillarda, gidalarda ve siitlerde bulunan ZEN kalintilarinin ekstraksiyonu i¢in derin 6tektik ¢oziiciilerin
(DES) kullanimina dayanan hassas ve basit bir ultrasonik destekli mikro ekstraksiyon (UA-ME)
prosediirii tasarlanmistir. Temel parametrelerin optimizasyonu ve deneysel modellenmesi, ylizey tepkisi
metodolojisine dayanan Box-Behnken tasarimi (BBD) ile gergeklestirildi. DES-UA-ME prosediiri,
ZEN molekiillerinin, fenil asetik asit ve trimetil glisin karisimindan 2:1 molar oranda hazirlanan DES'e,
pH 3,8'de, 33 oC'de 11 dakika ultrasonikasyon altinda ekstraksiyonu esasina dayanmaktadir. Faz ayirma
asamasindan sonra, ZEN iceren DES bakimindan zengin faz, 260 nm'de ZEN'in kantitatif analizi i¢in
bir UV-Vis spektrofotometre kullanildi. DES-UA-ME prosediiriiniin analitik 6zellikleri, hem standart
kalibrasyon solisyonlar1 (SCS) hem de matris uyumlu kalibrasyon solisyonlar1 (MMCS) i¢in optimum
kosullar kullanilarak arastirildi. SCS ve MMCS i¢in dogrusallik sirastyla 3-800 ng mL™ (r2:0,995) ve 5-
450 ng mL? (r2:0,992) idi. SCS i¢in segme smir1 (LOD) ve nicellestirme simir1 (LOQ) sirastyla 0,9 ng
mL? ve 3 ng mL? iken, MMC'ler igin LOD ve LOQ sirastyla 1,6 ng mL™? ve 5 ng mL™? idi. SCS ve
MMCS i¢in zenginlestirme faktorleri sirastyla 157 ve 139 idi. DES-UA-ME prosediiriiniin validasyonu,
ZEN igeren iki sertifikali referans materyalin analiziyle test edildi. Son asamada secilen Orneklere
gelistirilen DES-UA-ME yontemi basariyla uygulandi.

Kaynaklar:

[1]. zZhang, C., Li, Y., Wang, C., Niu, L., Cai, W. (2016). Occurrence of endocrine disrupting compounds in aqueous
environment and their bacterial degradation: A review. Critical Reviews in Environmental Science and Technology, 46(1),
1-59.

[2]. Rai, A., Das, M., Tripathi, A. (2020). Occurrence and toxicity of a fusarium mycotoxin, zearalenone. Critical Reviews
in Food Science and Nutrition, 60(16), 2710-2729.

[3]. Awuchi, C. G., Ondari, E. N., Ogbonna, C. U., Upadhyay, A. K., Baran, K., Okpala, C. O. R., Guiné, R. P. (2021).
Mycotoxins affecting animals, foods, humans, and plants: Types, occurrence, toxicities, action mechanisms, prevention, and
detoxification strategies—A revisit. Foods, 10(6), 1279.
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iZOSITRAT DEHIDROGENAZ-1 ENZIMI iLE FOSFATIDILINOSITOL 3-KiNAZ VE
TRANSFORME EDIiCi BUYUME FAKTORU BETA YOLAKLARINDA ROL ALAN BAZI
ENZIMLERIN ILiSKiSININ INCELENMESI

Fatma YILDIZ:, Esra BULUT ATALAY!
1Sivas Cumhuriyet Universitesi, Fen Fakiiltesi, Biyokimya Béliimii, Sivas

Sagliklt hiicreler mutasyona ugrayarak sinirsiz boliinme, apoptozdan kagma gibi yeni ozellikler
kazanarak kanser hiicrelerine doniisiir [1]. Karsinogeneze sebep olan ¢esitli genetik ve ¢evresel faktorler vardir.
Genetik faktorlerden bir tanesi protoonkogenlerdir. Protoonkogenlerin mutasyona ugramasi ya da hatali ifade
edilmesi halinde onkogenlere doniisiirler [2]. Bu genlere ek olarak bazi metabolik enzimlerde gergeklesen
mutasyonlar da kanser hastaliklarina sebep olmaktadirlar. Cesitli kanser tiirlerinde IDH1 geninin asir1 ifade
edildigi ve bu genin susturulmas: sonucunda kanser hiicrelerinin proliferasyonun yavaslamasi, timér hacminin
kiiciilmesi, invazyon ve migrasyon gibi kansere has 6zelliklerin yavasladigi goriilmiistiir. Ancak IDH1 geni
susturulduktan sonra sinyal iletim yolaklarinda rol alan enzimlerin mRNA seviyelerinde nasil degisiklikler oldugu
bilinmemektedir [3].

Sinyal iletim yolaklari, hiicrenin biiylimesi ve ¢ogalmasi igin ihtiya¢ duyulan hiicre metabolizmasini,
motilitesini, hiicre oliimleri ve sagkalimi gibi siiregleri diizenler. PI3K yolag: hiicresel metabolizmanin ve
proliferasyonunu diizenler. Bu yolak RAS proteinleri ve aktif reseptor tirozin kinazlarca uyarilir. PI3K, PKB,
PPIP5K ve PDK1 enzimleri bu yolakda rol alir. Bu yolaklarin fazla aktive olmasi kanser hiicrelerinin direng
kazanmasina ve kanserin ilerlemesine sebep olur [4]. Mevcut proje Onerisinde IDH-1 geni susturulduktan sonra
PPIP5K, PDK1 ve SMADS enzimlerinin mRNA seviyelerinin nasil degistiginin incelenmesi amaglanmistir. Bu
amaca ulasilmasi i¢in ilk agsamada 6nceden IDH-1 geni susturularak gelistirilen hiicre modelleri (IDH-1 KO) ve
IDH-1 geni susturulmayan kontrol grubu hiicreleri (IDH-1 WT) ¢ogaltilmistir. ikinci asamada, bu hiicrelerden
RNA izolasyonu yapilmig ve elde edilen RNA’lar cDNA’ya doniistiiriilmiistiir. Son asamada, RT-PCR yontemi
ile IDH-1 KO hiicre modellerinde PPIPSK, PDK1 ve SMADS enzimlerinin mRNA seviyelerinin kontrole kiyasla
nasil degistigi belirlenecektir. Bu ¢alisma basarili bir sekilde gerceklestirildiginde IDH-1 enziminin ifadesinin
TGF-B ve PI3K yolaklarinda bulunan enzimlerin mRNA ifadesini etkileyip etkilemedigi belirlenecektir. Boylece
enerji metabolizmasi ve erken evrelerde kanseri durdurabilen etkiye sahip olan sinyal iletim yolaklar1 arasindaki
iligki belirlenecek olup ileriye yonelik kanser tedavisi i¢in yeni bir terapdtik yol gosterici olmasi amaglanmaktadir.

Tesekkiir: Bu proje TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programu tarafindan
desteklenmektedir. Calismaya katkilarindan dolayr1 TUBITAK ’a tesekkiir ederim.
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[1].Uysal Kilig, T. (2021). Probiyotiklerin kolon kanseri hiicreleri iizerindeki etkisinin in vitro kokiiltiir modelinde
aragtirilmas1 (Master's thesis, Hitit Universitesi).

[2].Emlik, H., Avsar, E.N. (2021, Haziran). Kanser Molekiiler Biyolojisi Yaz1 Serisi 8: Protoonkogenler, Onkogenler ve
Timor Supresor Genler, 1-10. Bioinforange

[3].Yalaza, C. (2023). Enerji Metabolizmasi1 Enzimlerinden Izositrat Dehidrogenazla Ilgili Calismalarin Bibliyometrik
Analizi. Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi, 13(2), 437-444.

[4].Shears, S. B., Baughman, B. M., Gu, C., Nair, V. S., & Wang, H. (2017). The significance of the 1-kinase/1-
phosphatase activities of the PPIP5K family. Advances in biological regulation, 63, 98-106.
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Kanser, hiicrelerin kontrolsiiz bir sekilde biiylimesiyle ortaya ¢ikan bir hastaliktir. Metabolik
yeniden diizenleme, apoptozdan kagma gibi 6zellikler kanserin ayirt edici onemli dzelliklerindendir [1].
Kanser hiicreleri hayatta kalabilmek i¢in birden fazla hiicresel sinyal iletim yolagimin aktivasyonunu
diizenler. Hiicre biiylimesi ve gelisiminde dnemli bir yere sahip olan MAPK (Mitojen Aktif Protein
Kinaz) ve Wnt sinyal iletim yolaklar1 karsinogenez siirecinde yeniden diizenlenir. MAPK yolaginin
aktive olmasi hiicre biiylimesi, proliferasyonu ve hiicre farklilagmasi gibi hiicresel olaylarin
diizenlenmesinde rol oynayan genlerin transkripsiyonuna neden olur [2]. Wnt sinyal yolagi embriyonik
gelisim, beyin gelisimi gibi ¢esitli slireglerde rol oynar. Bu yolagin anormal aktivasyonu kanseri de
iceren cesitli hastaliklarin gelismesine neden olur [3].

Cesitli metabolik enzimleri ifade eden genler, protoonkogen veya onkogen gibi genlerde
meydana gelen mutasyonlar kanserin baglamasina veya ilerlemesine neden olmaktadir. Mutasyonlara ek
olarak, enzimlerin gen ifade seviyelerinde degisiklik olmas1 da karsinogenez siirecinde goriilmektedir.
Enerji metabolizmasinda yer alan ve TCA dongiisiinde bulunan izositrat dehidrogenaz (IDH) enziminin
normalden fazla ya da az ifade edilmesi karsinogenez siirecini etkiledigi bilinmektedir. Literatiire
bakildiginda IDH-1 enziminin susturulmasmin glioblastoma, ganglioma, ve kolon kanserinin
ilerlemesini yavaslattigi bulunmustur. Ayrica IDHI geni susturulduktan sonra, kanser hiicrelerinin
invazyon, migrasyon ve koloni olusturma 0&zelliklerinin 6nemli ©6lgiide azaldigi, hiicrelerin
morfolojilerinin degistigi ve metabolizmalarinin yeniden diizenlendigini tespit edilmistir [4]. Ancak
IDH-1 geni susturulduktan sonra MAPK ve WNT yolaklarinda bulunan enzimlerin mRNA seviyelerinin
nasil degistigi bilinmemektedir. Mevcut ¢alisma 6nerisinde IDH-1 geni susturulduktan sonra GSK33,
MAP3K2 ve MAPK6 enzimlerinin mRNA seviyelerinin nasil degistiginin incelenmesi planlanmuistir.
Bu amaca ulasilmasi i¢in ilk agamada dnceden IDH-1 geni susturularak gelistirilen hiicre modelleri
(IDH-1 KO) ve IDH-1 geni susturulmayan kontrol grubu hiicreleri (IDH-1 WT) ¢ogaltilmustir. ikinci
asamada, bu hiicrelerden RNA izolasyonu yapilmis ve elde edilen RNA’lar cDNA’ya doniistiiriilmiistiir.
Son asamada, Revers Transkriptaz Polimeraz Zincir Reaksiyonu (RT-PCR) yontemi ile IDH-1 KO hiicre
modellerinde GSK3p, MAP3K2 ve MAPK6 enzimlerinin mRNA seviyelerinin kontrole kiyasla nasil
degistigi belirlenecektir.

Tesekkiir: Bu proje TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi tarafindan
desteklenmektedir. Calismaya katkilarindan dolay1 TUBITAK ’a tesekkiir ederim.
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[2]. Platanias, L. C. (2003). Map Kinase Signaling Pathways And Hematologic Malignancies. Blood, 101(12), 4667-4679.

[3]. Nusse, R. (2005). Whnt signaling in disease and in development. Cell research, 15(1), 28-32.,

[4]. Atalay, E. B., & Kayali, H. A. (2022). The Elevated D-2-Hydroxyglutarate Level Found As A Characteristic Metabolic Change Of
Colon Cancer In Both In Vitro And In Vivo Models. Biochemical And Biophysical
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Melatonin (N-asetil-metoksitriptamin); omurgalilarda, 1518a ve karanliga maruz kalmanin kontrolii altinda
epifiz bezindeki hiicreler tarafindan iiretilen ve salinan uyku bozukluklarinin hafifletilmesinde kullanilan bir
nérohormondur [1].Sirkadiyen ritim, bagisiklik sistemi, antioksidan etkisi, otizm, yaslanma karsiti, kan sekerinin
diizenlenmesi dahil olmak {izere bircok biyolojik siireglerde genis faaliyetler gostermektedir. Ayrica melatonin
bir antikanser ajani olarak hareket etmekte, Alzheimer ve Parkinson gibi noérodejeneratif hastaliklari diizenlemeye
yardime1 olmaktadir. Memeli epifiz bezi ileri yaslarda giderek daha az melatonin iiretir ve yukarida bahsedilen
rahatsizliklarin goriilme siklig1 insanlar yaslandikga tekrar artar. Bu nedenle, bati iilkelerinde ya farmakolojik
formda ya da 6zellikle melatonin igeren bitki bazli gidalar yoluyla melatonin almak popiiler hale gelmistir [2].
Biyoaktif bir bilesik olan ve Sekil 1 de molekiil yapisi verilen Melatonin; portakal, domates, gilek, liziim, kiraz,
zeytinyagi, piring, arpa, ceviz ve sagliga yonelik tiiketilen fonksiyonel gida ve ilag hammaddelerinin kaynagini
teskil eden bazi tibbi ve aromatik bitkilerde farkli bilesimlerde bulunmaktadir[3].Yiliksek Performans Sivi
Kromotografisi (HPLC) yontemi bir s1vida ¢6ziinmiis bilesenlerin, bir kolon igerisinde bulunan genellikle kati bir
destek iizerindeki sabit faz ile degisik etkilesimlere girmesi, kolon i¢inde degisik hizlarla hareket etmeleri sonucu,
farkli zamanlarda bilesenlerin kolonu terk ederek birbirlerinden ayrilmasi temeline dayanir[4].Bu derlemede
cesitli gidalarda, bitkilerde ve insan dokularindaki plazmalarda karisimdaki her bilesenin ayrilmasi, tanimlanmast
ve nicelenmesi i¢in hizli,hassas ve tekrarlanabilir bir yontem olan HPLC metodu ile melatonin miktar1 verileri
analiz edilmistir

H3CO

HN \\(CH3
melatonin
O

Sekil 1.Melatonin molekiil yapisi
Tesekkiir: Calismaya katkilarindan dolay1 Sn. Ummiigiilsiim Polat hocanuza tesekkiir ederiz.
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[1]. Talebianpoor, M. S., Khodadoust, S., Rozbehi, A., Toori, M. A., Zoladl, M., Ghaedi, M., ...& Hosseinzadeh, A. S.
(2014). Application of optimized dispersive liquid-liquid microextraction for determination of melatonin by HPLC-UV in
plasma samples. Journal of Chromatography B, 960, 1-7.

[2]. Ahmet Korkmaz, R. J.-X. (2011). Melatonin; from pineal gland to healthy foods. Spatula DD, 33-36.3
[3]. Yicel, G. N., Kaplanoglu, G. T., & Seymen, C. M. (2018). Karanligin Mucizesi: Melatonin ve  ovaryum
etkilesimi. Dicle Tip Dergisi, 45(1), 85-92.

[4]. Seyfullah, K. E. Y. F. (2017). Deneysel Tasarim Metodu Kullanilarak Yiiksek Performansh Sivi Kromatografisi ile
Amoksisilin Tayini. Nigde Omer Halisdemir Universitesi Miihendislik Bilimleri Dergisi, 6(2), 394-405.
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DOGAL KAYNAKLI GUNES KORUYUCULAR

I.SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI (CUSKON2024) 23-25 MAYIS 2024, SiVAS

Rabia AKGOZ2, Kevser TABAN!

!Sivas Cumhuriyet Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi Anabilim Dal1, Sivas

Giines, canlilarin ve diinyanin temel yasam kaynaklarindan biridir. Cildimiz, siirekli olarak
giinesin ultraviyole 1sinlarina maruz kalmaktadir. Bu 1sinlariin %40 goriiniir, %50'si kizil6tesi ve geri
kalan %10'u da mordtesi (ultraviyole) 1sinlardan olusur [1]. Giinesin ultraviyole bileseni {i¢ kategoriye
ayrilir: 320-400 nm uzun dalgaya karsilik gelen UV-A radyasyonu, 290-320 nm orta dalgaya diisen UV-
B radyasyonu ve UV-C 200-290 nm kisa dalga radyasyonudur. Bu iginlar ¢esitli faydalarinin yani sira
insan saghigina zararl etki olusturabilir. Giines 1sinlar1 cilt epidermisinde 7-dehidrokolesterolii aktive
ederek D vitamini {iretimini tetikler, serotonin {iretimini uyarir [2]. Ote yandan UV 1sinlar1 giines yanigi,
eritem, 6dem ve fotosensitivite, fotoyaslanma ve fotokarsinogenez gibi fototoksik reaksiyonlara yol
acabilir [3]. Glines 1s1nlarinin zararlh etkilerinden korunmada giines koruyucu kiyafetler giymek, gilines
gozligii takmak, sapka, semsiye ve topikal glines koruyucu kullanimi 6nemlidir. Giines koruyucular,
deriye ulasan UV 1sinlarinin absorbe edilmesine, yansimasina veya sagilmasina yol agarak, deriden
penetrasyonu engelleyen krem, losyon, jel veya sprey formundaki organik ya da inorganik maddelerdir
[4]. Bu amagla PABA tiirevleri, sinnamatlar, salisilatlar ve benzofenonlar gibi gesitli sentetik maddeler
kullanilmaktadir [3]. Ancak potansiyel toksisiteleri ve yan etkileri kullanimlarini sinirlandirmaktadir.
Yapilan ¢aligmalarda yesil ¢ay polifenolleri, kafeik asit, kurkumin, silimarin, apigenin, resveratrol ve
askorbik asit gibi ¢esitli dogal kaynakli antioksidanlarin UV kaynakli ROS aracili foto hasari,
immiinsupresyonu ve cilt kanserini dnlemede etkili oldugu bildirilmistir. Bahsi ge¢en dogal kaynakl
bilesiklerin antimutajenik, antikarsinojenik etkinlige sahip olmalari, toksisite ve yan etki profillerinin
diisiik olmasi giines koruyucu olarak kullanimlari hususunu 6ne ¢ikarmaktadir [5]. Bu derlemede,
potansiyel giines koruyucu etkinlige sahip dogal kaynakli bilesikler ve tibbi bitkiler iizerinde yapilan
giincel caligmalar 6zetlenecektir.

Kaynaklar:

[1]. Solano, F. (2020). Photoprotection and skin pigmentation: Melanin-related molecules and some other new agents
obtained from natural sources. Molecules, 25(7), 1537.

[2]. Prasanth, B., Soman, A., Jobin, J., Narayanan, P. S., & John, A. P. (2020). Plants and phytoconstituents having sunscreen
activity. World Journal of Current Medical and Pharmaceutical Research, 14-20.

[3]. Donglikar, M. M., & Deore, S. L. (2016). Sunscreens: A review. Pharmacognosy Journals, 8(3).

[4]. Cayirli, M., Tunca, M., & A¢ikgoz, G. (2013). Giinesten Korunma ve Giinesten Koruyucular. TAF Preventive Medicine
Bulletin, 12(2).

[5]. F'guyer, S., Afaq, F., & Mukhtar, H. (2003). Photochemoprevention of skin cancer by botanical agents.
Photodermatology, Photoimmunology & Photomedicine, 19(2), 56-72.
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DOPAMIN ETKIiLI AMFETAMIN VE METAMFETAMIN MADDELERININ ANALIZI iCIN
KULLANILAN BAZI ANALITiK YONTEMLER

I.SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI (CUSKON2024) 23-25 MAYIS 2024, SiVAS

Fatma ATASOY?, Furkan ASLAN?, Ummiigiilsiim POLAT"?

ISivas Cumhuriy__et Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Temel Eczacilik Bilimleri Bolimii, Sivas
2Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Analitik Kimya ABD, Ankara

Hem amfetamin hem de metamfetamini kapsayan genel bir terim olan amfetamin ve ekstazi
diinya capinda esrardan sonra en yaygin olarak tliketilen yasadisi narkotik ve psikotrop maddeler
arasinda bulunan merkezi sinir sistemi uyaricilarindandir.[1] Sekil 1’de molekiil yapis1 verilen
Amfetamin astim, uyku bozukluklari, hiperaktivite, narkolepsi (uyku hastalig1), obezite (asir1 sismanlik),
dikkat eksikligi gibi hastaliklarin tedavisi amaciyla gelistirilmistir.[2] Esas olarak, sinir ucundan
dopamin saliverilmesini artirirlar ayrica saliverilen dopamin ile transportere karsi yarigsmaya girerek
onun geri alimini farkli bir sekilde ve daha az inhibe ederler. Santral sinir sisteminde dopaminerjik
reseptorleri indirekt bicimde etkileyerek ofori, uykusuzluk, yorgunluga sebep olan, agliga karsi
dayaniklilig1 artiran ve istah1 azaltan psikostimiilan ilaglardir.[3] Kisa donem kullaniminda etkileri; istah
kaybi, daha hizli nefes alip verme, artmis kalp hizi, kan basinci artisi, ve siddet igeren davraniglar
seklindedir. Daha biiyiik dozlarda ise; haliisinasyonlar, konuskanlik, gilic ve istiinlik duyusu,
huzursuzluk meydana getirir.[1] Bu ¢alismada amfetamin ve metamfetaminin merdiven alt1 tabletlerde,
insan plazma ve idrarinda analizi HPLC, dagitici sivi faz mikro ekstraksiyonu , tandem kiitle
spektrometresi gibi cesitli yontemleri kullanan makalelerin verilerinden yararlanilarak incelenecektir.

NH NH,

Sekil 1. Metamfetaminin molekiil yapisi Sekil 2. Amfetaminin molekiil yapis1
Kaynaklar:

[1]. Topal, H. (2012). 3, 4-metilendioksimetamfetamin (MDMA) igeren tabletlerin kimyasal ve fiziksel 6zellikleri
kullanilarak kataloglandiriimasi, Doktora Tezi, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

[2]. Ozkinali, S. Narkotik Maddelerin Yeni Tiirleri ve Analizleri. Teknoloji Sempozyumu 17-18 Kasim 2022, 24.

[3]. Kaplan YC, Demir O. (2014). Amfetamin ve benzeri maddeler. Bagimlilik Yapan Maddeler ve Toksikoloji Kitabi.
Sayfa: 1 5-115.
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SPOR ECZACILIGINDA KULLANILAN DOPINGTE MORFIN VE EFEDRIN MADDELERI
ICIN KULLANILAN ANALITiK YONTEMLER

I.SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI (CUSKON2024) 23-25 MAYIS 2024, SIVAS

Buse Naz KOHNELI' , Emine Yagmur SOYLU" , Ummiigiilsiim POLAT'2

1Sivas Cumhuriyet Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Temel Eczacilik Bilimleri Boliimii, Sivas
2Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Analitik Kimya ABD, Ankara

Spor eczaciligmimn alan1 olan doping kullanimmin ge¢misi M.O. 200'li yillara kadar
dayanmaktadir.1889 yilindan bu yana bir sporcunun veya hayvanin kapasitelerinin manipiile edilmesi
"Doping" olarak anilmaktadir[1]. Dopingte bulunan morfin ve efedrinin idrardaki konsantrasyonlari
belirli bir esigi astiginda Diinya Antidoping Ajansi (WADA) tarafindan belirtilen yasaklt maddeler
olarak doping listesine dahil edilir.Morfin esik degeri olan bir agr1 kesicidir. Morfin lug/mL esik
degerine sahip anabolik ajan ve bir narkotiktir. Literatiirden serbest veya glukuronat formunda atildigi
bilinmektedir[2].Ayrica dopingte bulunan efedrin Ma Huang’dan veya Efedra bitkisinden izole
edilir.Diisiik kan basincini 6nlemek igin siklikla kullanilan bir merkezi sinir sistemi uyaricisidir[3]. In
vivo etkileri amfetamine benzer oldugu ve tasikardi, hipertansiyon ve diiz kas gevsemesine sebep oldugu
icin sym-patomimetik alkaloidler olarak tanimlanir[4]. Bu c¢alismada doping igindeki morfin ve
efedrinin esik degeri asilmis durumlart insan idrarinda Yiiksek Performansli Sivi Kromatografisi
(HPLC) , tandem kiitle spektrometresi, dagitici sivi faz ekstraksiyonu gibi farkli yontemleri kullanan
makalelerden yararlanilarak incelenmistir.

OoOH

o S) N

OH

: N

Morfinin molekiil yapisi Efedrinin molekiil yapist

KAYNAKLAR:

[1].Thevis, M., & Schinzer, W. (2005). Examples of doping control analysis by liquid chromatography-tandem mass
spectrometry: Ephedrines, -receptor blocking agents, diuretics, sympathomimetics, and cross-linked hemoglobins. Journal
of chromatographic science, 43(1), 22-31.

[2].Spyridaki, M. H., Kiousi, P., Vonaparti, A., Valavani, P., Zonaras, V., Zahariou, M., ... & Georgakopoulos, C. (2006).
Doping control analysis in human urine by liquid chromatography—electrospray ionization ion trap mass spectrometry for the
Olympic Games Athens 2004: Determination of corticosteroids and quantification of ephedrines, salbutamol and morphine.
Analytica Chimica Acta, 573, 242-249.

[3]. Lee, K. M., Kim, H. J., Jeong, E. S., Yoo, H. H., Kwon, O. S., Jin, C., ... & Lee, J. (2011). Simple and accurate quantitative
analysis of seven prohibited threshold substances in human urine by liquid chromatography/tandem mass spectrometry in
doping control. Rapid Communications in Mass Spectrometry, 25(16), 2261-2267.

[4] Senchina, D. S., Hallam, J. E., Kohut, M. L., Nguyen, N. A., & Perera, M. A. D. N. (2014). Alkaloids and athlete immune
function: caffeine, theophylline, gingerol, ephedrine, and their congeners. Exercise immunology review, 20.
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ANTIDEPRESAN iLACLARDA BULUNAN FLUOKSETIN VE NORFLUOKSETIN HPLC
TAYINI ICIN ONERILEN YONTEMLER

I.SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI (CUSKON2024) 23-25 MAYIS 2024, SiVAS

Ebrar ADAZL, Enise KUVVET?, Ummiigiilsiim POLAT*?

1Sivas Cumhuriyet Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Temel Eczacilik Bilimleri Béliimii, Sivas
2Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Analitik Kimya ABD, Ankara

Son yillarda iilkemizde ve diinyada tekli veya ¢oklu antidepresan kullanimi artmistir. Yan
etkilerinin fazla olmasi ve doz asiminda tehlikeli oldugu i¢in bu ilaglarin takibi 6nemlidir. Segici
serotonin geri alim inhibitdrleri major depresif bozukluk, anksiyete bozukluklar1 ve diger psikolojik
bozukluklarin tedavisinde antidepresan olarak kullanilan bir ila¢ grubudur[1]. Fluoksetin ve onun ana
metaboliti olan norfluoksetin bu ila¢ grubuna dahil olan ve antidepresan ilaglarda kullanilan en yaygin
maddelerden ikisidir. Fluoksetin ve Norfluoksetinin depresyon, kaygi bozuklugu panik bozuklugu gibi
hastaliklarin tedavisinde kullamlir [2]. Isteyerek veya istemeyerek asir1 dozda bu maddeleri alan
hastalarda dogru tani, teshis ve tedavi i¢in bu maddelerin analiz edilmesi gerekmektedir.Analiz i¢in ise
hizli, basit ve giivenilir analitik yontemlere ihtiya¢ vardir [3]. Farkli makalelerden derleme yaptigimiz
bu ¢aligmada amacimiz fluoksetin ve ana metaboliti olan norfluoksetinin analizinde kullanilan en yaygin
yontem olan HPLC ve farkli kromatografik yontemleri kullanarak analiz yapilan farkli viicut
stvilarindaki ve farkli ilag maddelerindeki basit, dogru, hizli tayini ve analizi yapilan sonuglari tablo ve
grafiklerle karsilastirmak bu sayede en dogru sonuca hangi analiz yontemiyle ulasabilecegimizi
saptamaktir.

Sekil 1. Fluoksetin Molekiil Yapisi Sekil 2. Norfluoksetin Molekiil Yapist
Kaynaklar:

[1]. LLerena, A., Dorado, P., Berecz, R., Gonzilez, A., Norberto, M. J., de la Rubia, A., & Caceres, M. (2003). Determination
of fluoxetine and norfluoxetine in human plasma by high-performance liquid chromatography with ultraviolet detection in
psychiatric patients. Journal of Chromatography B, 783(1), 25-31.

[2]. Sabbioni, C., Bugamelli, F., Varani, G., Mercolini, L., Musenga, A., Saracino, M. A,, ... & Raggi, M. A. (2004). A rapid
HPLC-DAD method for the analysis of fluoxetine and norfluoxetine in plasma from overdose patients. Journal of
pharmaceutical and biomedical analysis, 36(2), 351-356.

[3]. Ulusoy, H. 1., Sahin, E., Polat, U., Ulusoy, S., Locatelli, M., & Kabir, A. (2024). Development a green analytical
methodology for the sensitive determination of antidepressant drugs using fabric phase sorptive extraction as a simple sample
pretreatment procedure. Microchemical Journal, 197, 109807.
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TURKIYE PIYASASINDAKI VETERINER iLACLARIN GUNCEL DURUMU

I.SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI (CUSKON2024) 23-25 MAYIS 2024, SiVAS

Mustafa TEKINZ, Merve Nur OZDEMIR?

1Sivas Cumhuriyet Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Sivas
2Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saglik Bilimleri Enstitiisii, Farmasotik Teknoloji Anabilim Dali, Istanbul

Veteriner ilaglar genel olarak hayvanlarda meydana gelen patolojik durum ve hastaliklarin
tyilestirilmesi, hayvansal tirtinlerin kalitesinin arttirilmasi, hayvan verimi ve gelisimine katkida bulunma
amagclarini karsilamak iizere kullanilmaktadir. Bu ilaglar cogu zaman yararli olmasinin yani sira zararl
etkiler de goOsterebilmektedir. Hastaliklarin tedavi edilmesi, hafifletilmesi; patolojik durum ve
rahatsizliklara kars1 Onleyici ya da koruyucu etkiler ile hayvansal {riinlerin kalitesi ve verimliligini
iyilestirme, hayvanlarin gelisimini hizlanmasin1 saglama gibi faydali etkiler arasinda yer alirken; doku
ve organlarda farkli ¢esitten hasar olugmasi; bagisiklik sisteminin baskilanmasi, ¢esitli bakteri, mantar
ve parazit gibi mikroorganizmalarda direngli suslar meydana gelmesi; biitliin bunlarin yan sira ¢esitli
hayvansal gidalarda kalint1 tehlikesinin olusmasi1 zararli etkiler arasinda yer almaktadir. Hayvan
sagligima yonelik farmasotik dozaj sekillerinin gelistirilmesinde hayvan popiilasyonlarinin ¢esitliligi,
iireme sekillerinin, yasam alanlariin, biyolojik yapt ve metabolizmalarinin, viicut agirliklarinin,
mevsime gore degisim gostermeleri ve patolojik rahatsizliklarinin farkli olmasi gibi etmenler
etkilemektedir [1,2]. Veteriner ilag¢ endiistrisinde insanlarda yaygin kullanabilen dozaj formlarini hayvan
hastaliklarini tedavisinde kullanilan formiilasyonlara doniistiirmek kolay olmayan karmasik bir siiregtir.
Bu nedenle hayvanlara yonelik formiilasyon gelistirme zorluklarinin iistesinden gelmek i¢in polimer
bazli ila¢ dagitim sistemleri, dozaj formlarinda daha fazla se¢icilik ve daha az toksisiteyi garanti ettikleri
takdirde umut verici firsatlar sunmaktadir [3]. Mevcut ilaglarin ticari dmriinii uzatmak ve ilacin istenen
terapotik hedeflerine ulagsmada farmasétik dozaj sekillerinin basaris1 ve potansiyeli oldukc¢a 6nemlidir.
Gelistirilen farmasotik dozaj sekilleri hayvana uygulanan doz sayisini, yan etki ve hayvanin stresini
azaltir ve endiistri i¢in Onemli bir kar artis1 saglamaktadir. Aym1 zamanda yeni farmasotik dozaj
sekillerinin gelistirilmesi, veteriner hekimlikte kullanilan ilaclarin hayvan hastaliklarinda farkl
alternatiflerinin ve tedavi segeneklerinin artirilmasini saglamaktadir [4,5]. Bu calismada 2024 yili
itibariyle Tiirkiye piyasasinda yer alan ruhsatli veteriner ilaglar, hedef tiir ve tedavi amaglar1 yoniiyle
sunulacaktir.

Kaynaklar:

[1].Ahmed, I. and Kasraian, K. (2002). Pharmaceutical Challenges in Veterinary Product Development. Advanced Drug
Delivery Reviews, 54, 871-882.

[2].Riviere, J.E. (2007). The future of veterinary therapeutics: A glimpse towards 2030. The Veterinary Journal, 174, 462-
471.
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Villanova, J. C. O. (2021). Polymeric-based drug delivery systems for veterinary use: State of the art. International Journal
of Pharmaceutics, 604, 120756.

[4].Onbasli, D., Celik, G. Y., Ceylan, A., & Dal, M. Y. A. (2016). Veterinary Drugs Found in Pharmacies in Turkey.
[5].Ahmed, I., & Kasraian, K. (2002). Pharmaceutical challenges in veterinary product development. Advanced drug delivery
reviews, 54(6), 871-882.
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ANTIHIPERTANSIF iILAC KAPTOPRILIN MIKROEKSTRAKSIYON YONTEMLERI SONRASI
ANALIZi iCIN HPLC METODU GELISTiRILMESI

I.SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI (CUSKON2024) 23-25 MAYIS 2024, SiVAS

Beyzanur OZTEKINY, Buse Nur ZENGIN?, Halil ibrahim ULUSOY*?

1Sivas Cumhuriyet Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Temel Eczacilik Bilimleri Boliimii, Sivas
2Sivas Cumhuriyet Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Analitik Kimya ABD, Sivas

Hipertansiyonun kiiresel prevalansi %26,4’tiir ve bu 1,1 milyar insana karsilik gelir, bes kisiden
yalnizca birinin kan basinci normal seyreder [1]. Son zamanlarda artan beslenme ve hareketsiz yasam
hipertansiyon hastalarinin artmasina neden olmustur. Tedavide oral antihipertansif ilag gruplardan en
cok kullanilan Anjiyotensin doniistiiriicii enzim (ACE) inhibitorleridir. ACE inhibitorleri ozellikle
diyabet veya kronik bdbrek hastaligi olan hastalarda hipertansiyon igin birinci basamaktir. ACE
inhibitorii olan Kaptopril 1981°de kullanima sunuldugundan beri, bu ilag sinifi ¢esitli kardiyovaskiiler
(KV) hastaliklarda yaygin olarak kullanilmaktadir [2]. Hipertansiyon ilaglar1 arasinda hekimler
tarafindan tercih edilen bir ila¢ olan Kaptopril, terapétik faydalari, etkinligi, diisiik fiyat1 ve diisiik
toksisitesi nedeniyle kronik hastaligi olan ve uzun siireli tedavi gerektiren hastalara recete edilmektedir
[3]. Kaptopril etken maddesinin izlenmesi i¢in literatiirde son yillarda ¢ok kullanilmaya baslanan ve
uygulama pratikligi sunan kat1 faz mikroekstraksiyonu (SPME) temelli bir kromatografik tayin yontemi
gelistirilecektir. Bu sayede basit bir 6n islemle dogrudan ve hizli 6rnekleme yapilabilecek sonrasinda ise
Kaptopril tayini klasik bir HPLC cihaz1 ile dogru ve duyarli bir sekilde yapilabilecektir. Onerilen
caligmada, gelistirilecek mikroekstraksiyon teknigi ile zenginlestirilen molekiiliin tayini HPLC-DAD
sistemi ile yapilacaktir. Yontemin dogrulugu ve validasyonu sentetik ve gercek idrar 6rnekleri iizerinden
yapilan geri kazanim ¢aligmalar1 ile dogrulanacaktir. Belli bir derisim aralifinda gelistirilen analitik
yontemin tayin smiri, nicellestirme smiri, kesinligi, dogrulugu ve zenginlestirme faktori
hesaplanacaktir.

Sekil 1. Kaptopril molekiil yapisi
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Tesekkiir: Bu calisma Tubitak 2209-A Ogrenci Projeleri kapsaminda desteklenmistir. Tiibitak’a tesekkiir ederiz.
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[1]. Y. Akkus, Hipertansiyon Hastalarinda Hastalik Algisinin Belirlenmesi, J. Cardiovasc. Nurs. 11 (2020) 111-118.

[2]. H.G. Germany, I.G. Ireland, W.M.M. Verschuren, C. Albus, P.B. France, G.B. Denmark, R. Cifkova, C.Republic, C.D.
Uk, S.E. Uk, M.F. Uk, R. Hobbs, A. Hoes, W.J.M. Scholte, O. Reimer, European Guidelines on cardiovascular disease
prevention in clinical practice ( version 2012 ) The Fifth Joint Task Force of the European Society of Cardiology, (2012)
1635-1701

[3]. Bicket, D. P. (2002). Using ACE inhibitors appropriately. American family physician, 66(3), 461-469.
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_MEYVE VE MEYVE SULARINDAN RATULiNiN SE(;iCj VE YE§iL EKSTRAKSiYONU
ICIN GIRDAP DESTEKLI SIVI FAZ MIKRO EKSTRAKSIYONU iCIN MANYETIK DERIN
OTEKTIK COZUCULERIN HAZIRLANMASI VE ARASTIRILMASI

I.SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI (CUSKON2024) 23-25 MAYIS 2024, SiVAS

Rukiye DIL?, Edanur SINMAZ?, Tugge OZKOYLUL, Ayse Sevde KOC?, Seckin FESLIYAN?,
Nail ALTUNAY*

1Sivas Cumhuriyet Universitesi, Fen Fakiiltesi, Kimya Boliimii, Sivas

Patulin (4-hidroksi-4H-furo[3,2c]piran-2(6H)-on), baz1 kiif tiirleri tarafindan, o6zellikle de
poliketid olarak siniflandirilan Aspergillus, Penicillium ve Byssochlamys tarafindan {iretilen toksik bir
kimyasaldir [1]. Patulin, proteinlerde ve glutatyonda bulunan tiyol gruplarn ile kovalent baglar
olusturarak olumsuz etkilere neden olabilir. Bilhassa zararli etkilerinden dolay1 patulinin gesitli 6rnek
matrislerinden dogru ve segici tayini gereklidir. Bu ¢aligmada basit ve hizli bir girdap destekli manyetik
derin otektik ¢oziicli bazli sivi faz mikroekstraksiyon (VA-MDES-LPME) yontemi, farkli meyve ve
meyve trlinlerindeki patulinin ekstraksiyonu ve tayini i¢in gelistirilmistir. Triheksiltetradesilfosfonyum
kloriir, MnCl, ve oktanoik asitten (molar oran 1:2:2) hazirlanan MDES, ekstraksiyon solventi olarak
kullanildi. Tayin basamaginda spektrofotometre kullanilmistir. MDES hacmi, pH, girdap siiresi ve
etanol hacmi gibi onemli degiskenlerin optimizasyonu i¢in Box-Behnken tasarimi kullanilmastir.
Optimum kosullar altinda (MDES hacmi 560 pL, pH 3,5, girdap siiresi 300 saniye ve etanol hacmi 300
nL), tespit limiti model soliisyon ve matris uyumlu soliisyon i¢in sirasiyla 0,06 ng mL™ ve 0,37 ng mL"
! olarak hesaplanmustir. Geri kazanim degeri, %2,1-2,5 bagil standart sapmayla %96,3-97,4 olarak
bulunmustur. Zenginlestirme faktorii, model soliisyon ve matris uyumlu soliisyon i¢in sirasiyla 185 ve
169 idi. Gelistirilen analitik yontemin dogrusal ¢alisma araligi 0.2-400 ng mL " (model soliisyon) ve
1.2-300 ng mL * (matris uyumlu soliisyon) olarak hesaplanmistir. Optimize edilmis kosullarda yontemin
secicilik, dogruluk, saglamlik ve kesinlik gibi validasyon parametreleri ayrintili olarak arastirildi. Son
olarak, VA-MDES-LPME yontemi, meyve ve meyve suyu orneklerinden patulin tayininde basariyla
uygulandi.

Kaynaklar:

[1] B. Caballero, P. Finglas, F. Toldra, Encyclopedia of food and health. Academic Press. (2015).
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KUCUK SUPER KAHRAMANLAR (iLAC DAGITIMINDA KULLANILAN BAZI MiKRO-
MILI BOYUTTAKI ROBOTLAR)

Asma Ahmed Mohammed AL-HABIT!
1Sivas Cumhuriyet Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Doktorlar bazen ilaca, hastalifin dogasina, hastaya vb. bagli olabilecek ¢esitli faktorlerden dolay1
ilacin hedef hiicrelere ulastirilmasinda gercek zorluklarla kars1 karsiya kalirlar. Ilacin dogrudan hedef
hiicrelere iletilmesini saglayacak bir yol bulma umudu her zaman vardi ve bugiin bu hayalin
gerceklestigini gormektedir. Viicuda girebilecek, ilag dagitabilecek ve hatta bazi kiigiik cerrahi
operasyonlarin yerini alacak bazi tibbi miidahaleleri gergeklestirebilecek kiiciik robotlar icat etmek igin
cok caba gosterilmektedir. Bu posterde {i¢ kiigiik robot hakkinda bilgi verecegim: 1) Origami robot,
Ruike Renee Zhao liderligindeki Stanford Universitesi'ndeki bir grup arastirmaci amfibi robot gelistirdi
bu origami robotudur. Robotun seklinde eski Japon origami sanatindan ilham alindi. Robotu farkli
viicut alanlarinda hareket edebilir. Bu robot manyetik alan1 degistirerek hareket ediyor. Siv1 ilaclar
dagitabilir hem kargo tasiyabilir .Siv1 ilaglar icin katlayarak pompalanir. Kargo tasimaciligl igin
Doéndiirmeyi etkinlestiren bir emme mekanizmasi ve Robot hedeflenen konuma dogru yiizer ve kargoyu
serbest birakir. 2) Microswimmer robot, Arastirmact Mahmut Selman Sakar liderligindeki Isvigreli
bilim adamlarindan olusan bir ekip, bakterilerden ilham alan Microswimmer robot'u gelistirdi. manyetik
alan kullanarak sivi ortamlarda hareket edebildigi gibi, Onceden programlanabilmektedir.
Microswimmer cesitli kanallar boyunca hareketinin siirekliligini saglamak icin bilim adamlari,
Microswimmeri seklini degistirebilecek sekilde tasarladilar. Robot hala gelistirme ve arastirma
asamasinda. 3) Shape-Morphing Microrobots, ACS Nano dernekteki arastirmacilar Jiawen Li, Li
Zhang, Dong Wu, ve meslektaslar1 kiigiik robotlar1 gelistirdiler. Bu robotlar kemoterapiyi dogrudan
kanser hiicrelerine ulastiriyor. Bu robotlarin en {inliisii balik seklindeki robottur. Miknatislarin
yardimiyla hareket eder. Robotun agzinda bir doz kemoterapi tutuluyor ve belirli bir pH degerinde robot
agzin1 agiyor. Arastirmacilar bu robotlar1 kanser hastalarini geleneksel kemoterapinin giiclii yan
etkilerinden kurtarmak i¢in gelistirdiler.

Anahtar Kelimeler: (Robot, ilag dagitimi, Hedeflenen hiicreler, Manyetik alani)
1. Giris:

Arastirmacilar viicudun i¢inde hareket edebilen kiiciik robotlar icat ettiler. Ulasilmasi zor olan
hedef hiicrelere ilag ulastirmak ve ilacin 6zellikle anti-kanser gibi bazi yiiksek toksisiteli ilaglarin viicuda
yayillmasini 6nlemek icin icat edildiler. Bu robotlardan bazilari: 1) Origami robot, Stanford
Universitesi'ndeki bir ekip arastirmaci tarafindan yapildi. Amfibi bir robottur. Origamiden ilham alindi.
Milimetre boyutundaki ve manyetik alani kullanarak hareket edebilir. Katlama-agma yaparak ilaci
pompalar [1]. 2) Microswimmer robot, Isvigreli bilim adamlarindan olusan bir ekip tarafindan yapildu.
Escherichia coli (E.coli) bakteriden ilham alindi. Mikrometre boyutundaki ve manyetikalanikullanarak
hareketedebilir. Simdiye kadar ilacin dagilim mekanizmasi belirtilmemistir [2]. 3) Shape Morphing
Microrobots, ACS Nano dernek tarafindan yapildi. Kanser hiicrelerine kemoterapiyi ulastirabilmek i¢in
yapildi. Yengeg, kelebek ve balik seklinde olmak tizere robotlar {i¢ farkli sekilde bulunur. Mikrometre
boyutundaki manyetik alani kullanarak hareket edebilir. Robot diisiikk pH degerine ulastiginda ilaci
salgilanir [3].
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sekil 1. origami robot sekil 2. Microswimmer tiipten sekil 3. Shape-Morphing
gecerken Microrobot'u ilaci salgilarken

Sonuc ve Tartisma:

Bu tedavi yontemi heniiz arastirma ve gelistirme asamasinda olup canli bir viicutta test edilmemistir.
Ancak bdyle robotlar gergekten kullanilirsa modern tip biiyiik bir devrime tanik olabilir. Sonunda bana
gore aragtirmalar dogru sekilde devam ederse kisa siirede boyle robotlar bir tedavi yontemi olarak

kullanilabilecek.
Tesekkiir: Beni bu kongreye katilmaya tegvik eden Prof. Dr. Halil Ibrahim ULUSOY ’a tesekkiir ediyorum. Ayrica bana
her zaman destek olan sevgili aileme ve tiim arkadaglarima tesekkiir ederim.
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[1].
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Saban.M. (2022, temmuz, 22). Mikro robotlar ilaglari viicudun belirli bélgelerine tasiyor. Alinan
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deliver-drugs-to-cancer-cells-video.html dan American chemical society.(2021, kasim, 17). Shape-Morphing
Microrobots Deliver Drugs to Cancer Cells | Headline Science [Video dosyasi]. Alinan
https://www.youtube.com/watch?v=-QxioOUyFLg dan
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GUNES KREMLERININ DOGRU KULLANIMININ ONEMi

Elfin Sude OZTURKY, Edanur ALPARSLAN?, Elif Sude ACIKGOZ!

1Sivas Cumhuriyet Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Sivas

Diinyamiz i¢in enerji kaynagi olan giines, canlilarin yasaminin devamliligi i¢in bir diizenleyici
oldugu kadar beraberinde yaydig1 ultraviyole (UV) 1sinlar ile zararlt etkiler olusturabilmektedir. Yaz
aylarinda giines 1sinlarinin zararl etkilerine fazlasiyla maruz kaliyoruz. UV 1sinlar1 yaglanmanin ve cilt
kanserinin en 6nemli sebeplerindendir. Giinesten koruyucu iiriinler,giinesteki zararli ve cildimize ulagsan
UV i1sinlart absorbe ederek veya yansitarak DNA da olusabilecek hasari minimuma indirmeye veya
onlemeye yoneliktir[1]. Her yasta diizenli olarak kullandigimiz dermakozmetik iiriinler foto yaslanmay1
ve cilt hastaliklari riskini azaltmaktadir. Glines kremleri teknolojisi, farkl1 UV dalga boylarini filtreleyen
fiziksel ve kimyasal engelleyicileri bulundurmaktadir. Foto yaslanmanin 6nlenmesinde UV-A ve UV-B
dalga boylarina koruyucu etkisi maksimum diizeyde olan giines kremleri kullanilmalidir[1]. Bir giines
koruyucunun etkinligi SPF degerleriyle dogru orantilidir SPF degeri ne kadar yiiksekse giinesten
koruyuculugu da o derece de yiiksektir. SPF; giines koruyucu ile korunan derinin korunmayan deriye
oranidir ve giinese maruziyet sonucu kizariklik olusumu stiresini kag kat uzattigini gosterir[2].Glinesin
zararl etkilerinden korunmak ne kadar énemli olsa da gilines koruyucu kremlerin 6zellikle koruma
faktorleri yiiksek olanlarin kullaniminin ciltte giines kaynakli provitamin D sentezini inhibe ederek D
vitamini diizeylerini diisiirebilme aktivitesi oldugu dile getirilmistir[3].Glines kremlerinin koruyucu
etkilerinin yani1 sira yanlis kullanimlar1 durumunda zararlari da mevcuttur. Bildirimizdeki amacimiz bir
cok kaynaktan elde ettigimiz verileri bir araya getirerek en dogru en yiiksek biyoyararlanimda giines
kremi kullanimini 6grenmek ve sizlere aktarmak.

Tesekkiir: Bildirimizdeki katki ve &nerilerinden dolayr Sayin Prof. Dr. Halil Ibrahim Ulusoy hocamiza tesekkiirlerimizi
sunariz.

Kaynaklar:

[1]. Ayvaz, H. H., Acar, H. T., Ercan, S., & Cetin, C. Addlesan sporcularda giinesten korunma ve giines kremi ile ilgili
bilgi diizeyi, tutum ve davramglarin arastiriimasi. TURKDERM-Deri Hastaliklar1 ve Frengi Arsivi, 55(2), 75-80.

[2] . Govindarajulu, S. M., Talar1 Srinivas, R., Kuppuswamy, S. K., & Prem, P. Kolar'da tip 6grencilerinin giines
maruziyeti, korunma, farkindalik ve davranis kaliplar1 hakkindaki bilgisi. TURKDERM-Deri Hastaliklari ve Frengi Arsivi,
54(4), 124-131.

[3]. Dabak, B. (2016). Farkli boyut ve sekillerdeki zno tozlariin emiilsiyon igerisindeki davraniglar1 ve giines koruma
performanslarinin degerlendirilmesi (Master's thesis, Anadolu University (Turkey)).
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GUL BITKiSi VE AROMATERAPI

Esra ALICIE, Kevser TABAN!?
!Sivas Cumhuriyet Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi Anabilim Dal1, Sivas

Bitkilerle etkilesimimiz insanlik tarihi kadar eskidir. Insanlar beslenme gibi temel yasam
ihtiyaglar1 bagta olmak iizere tedavi edici olarak da bitkilerden yararlanmistir. Gilinlimiizde, diinya
genelinde geleneksel tedavi sistemlerinin kullanimi yiiksek bir orana sahiptir. Geleneksel tedavi
sistemlerinde ise fitoterapi ve aromaterapi uygulamalar1 6ne ¢ikmaktadir. Koku sektoriinde kullanilan
giil bitkilerinden en 6nemlisi, ‘Isparta giilii’ ve ‘pembe yag giilii’ olarak bilinen Rosa damascena Mill.
(Rosaceae)’dir. Ulkemizde, baslica Isparta, Burdur ve Afyon bolgesinde yetistirilen R. damascena, giil
suyu, giil konkreti ve giil yag: iiretiminde kullanilmaktadir [1]. Halk arasinda antiseptik, analjezik,
antiemetik, ruh hali iyilestirici, plirgatif, antihistaminik, kalp gili¢lendirici, hafiza kuvvetlendirici, koku
verici, antihemoroidal olarak ve sindirim sistemi rahatsizliklarina karsi kullanimi bildirilmistir [2].
Yapilan ¢alismalarda bitkinin kendine 6zgii hos kokusundan yapisindaki oleopten bilesiklerinin sorumlu
oldugu rapor edilmistir. Kokunun daha uzun siire yayilmasi ise yapisindaki stearopten bilesiklerinden
ileri gelmektedir. Oleoptenler baslica sitronellol, geraniol ve nerolden olusurken; stearoptenler
nonadesan ve eioksandan olusur [3]. Giil yag: yapisindaki bilesiklerin ¢evresel faktorlere gore degismesi
ile giil bitkisinin koku o6zelligi degisebilmektedir [4]. Aromaterapi regetelerinde giil yagi baslica
afrodizyak, ruh hali iyilestirici ve yaslanma karsiti serum olarak yer alir. Ayrica giil yaginin depresyon,
iktidarsizlik, menopoz semptomlar1 ve cilt lekeleri ve kirisikliklara karsi cesitli formiilasyonlarda yer
aldig1r goriilmektedir [5]. Bu derlemede, giil ekstreleri ve giil yagi lizerinde yapilan fitokimyasal ve
biyolojik aktivite calismalar1 6zetlenecektir.

Kaynaklar:

[1]. Kineci, S. (2005). Giil yag1 eldesinde verim artirici yeni tekniklerin aragtirilmasi (Master's thesis, Fen Bilimleri
Enstitiisii).

[2]. Celik, G. Deneysel tikanma sariligi modelinde ¢6rekotu yaginin karaciger hasari tizerine etkileri.

[3]. Ozcan, K. Isparta Giineykent bolgesinde yetisen giil odununun (Rosa damascena Mill.) kimyasal bilesimi (Master's
thesis, Fen Bilimleri Enstitlisii).

[4]. Hazal, R., Damgman, K., & Kiiciikoner, E. (n.d.). Siileyman Demirel Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Lavanta
Ve Giil Cigegi Iceren Cay Karigimlarinin Fiziksel, Kimyasal Ve Fonksiyonel Ozelliklerinin Belirlenmesi Yiiksek
Lisans Tezi Gida Mithendisligi Anabilim Dali Isparta -2020.

[5]. Us, Sinem(2017), Organik Eczanemin Aroma Bahgesi, 5.basim
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KURKUMININ ELEKTROKIMYASAL OZELLIKLERININ VE DNA iLE ETKILESIMININ
KALEM GRAFIT ELEKTROTLARLA INCELENMESI

I.SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI (CUSKON2024) 23-25 MAYIS 2024, SiVAS

Medine MENDES?, Giiltekin GOKCE!

1Sivas Cumhuriyet Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Temel Eczacilik Bilimleri Boliimii, Sivas

Kurkumin, Curcumina longa'nin rizomlarinda bulunan ve antiinflamatuar, antianjiyogenik,
antioksidan vb. gibi biyolojik 6zelliklere sahip olan ana pigmenttir [1]. Bu ¢aligmada kurkuminin DNA
ile etkilesiminin incelendigi bir elektrokimyasal DNA biyosensoriintin gelistirilmesi amaglanmistir.
Kurkuminoidlerin ve metal komplekslerinin DNA ile etkilesiminin oyuk baglanma [2] veya
interkalasyon [3] yoluyla gerceklestigi bildirildiginden, kurkumin DNA hedefli bir molekiil olarak
sec¢ilmistir. Deneysel parametrelerin optimizasyonu, kurkumin konsantrasyonu, DNA konsantrasyonu
ve kurkuminin DNA ile etkilesim siiresi, kare dalga voltammetrisi (SWV) teknigi kullanilarak
incelenmistir. Deneylerde Ag/AgCl referans elektrot, platin tel kars1 elektrot ve ¢alisma elektrotu olarak
da tek kullanimlik kalem grafit elektrot kullanilmis ve her bir grafit elektrot, asetat tampon ¢ozeltisinde
(ABS, pH, 4.8) 30 saniye boyunca +1.40 V potansiyel uygulanarak bir 6n isleme tabi tutulmustur.
Dontigiimlii voltametri ve elektrokimyasal empedans spektroskopi teknikleri kullanilarak elektrot
karakterizasyonu yapilmistir. Kurkuminin elektrokimyasal davranislart asidik ve bazik ortamlarda ayri
ayr1 incelenmis ve pH: 7’nin lizerindeki ortamlarda daha kararli oldugu sonucuna ulasilmistir. DNA nin
aktive edilmis PGE yiizeyine immobilizasyonunda en uygun DNA derisimi 70 ppm ve en uygun
etkilesim stiresi 60 dakika; kurkumin ve guaninin oksidasyon sinyallerinde c¢esitli etkilesim siirelerinde
gozlenen degisikliklere gore de, kurkuminin ctDNA ile optimum etkilesim siiresi 30 dakika ve 1,75 ppm
kurkumin olarak tayin edilmistir.

Tesekkiir: Bu ¢alisma Sivas Cumhuriyet Universitesi, Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinatérliigiiniin ECZ-2022-087
Numarali projesi ile desteklenmistir. Tesekkiir ederiz.

Kaynaklar:

[1]. Lungu, A., Sandu, I., Boscornea, C., Tomas, S., & Mihailciuc, C. (2010). Electrochemical study of curcumin and
bisdemethoxycurcumin on activated glassy carbon electrode. Rev. Roum. Chim, 55(2), 109-115.

[2]. Tang, B., Ma, L., Wang, H. Y., & Zhang, G. Y. (2002). Study on the supramolecular interaction of curcumin and f-
cyclodextrin by spectrophotometry and its analytical application. Journal of agricultural and food chemistry, 50(6), 1355-
1361.

[3]. Serpi, C., Stani¢, Z., & Girousi, S. (2010). Electroanalytical study of the interaction between double stranded DNA and
antitumor agent curcumin. Analytical letters, 43(9), 1491-1506.
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COCUKLUK DONEMI ASILARI VE ASI REDDI
Nurhayat KOYMENY, Sila OZBEK!, Halil BAL

Sivas Cumhuriyet Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Sivas

Asi, insanlarda ve hayvanlarda hastalik yapma 6zelligine sahip mikroorganizmalarin hastalik
yapma karakterlerinden arindirilarak bireylerin viicuduna uygun dozlarda verilen biyolojik maddelerdir.
Asilarin igerisinde antijen olarak kullanilan aktif madde, siispansiyon sivisi, koruyucu madde
(prezervatifler) ve adjuvanlar bulunmaktadir [1]. Asmin icerigi genel olarak bakteri veya viriisten
saglanan antijenlerden olusur ve bu antijenler bagisiklik sistemini tetikleyerek antijene karsi antikor
olusmasini saglar [2]. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne gore bagisiklama, kisileri as1 ile enfeksiyondan
ya da hastaliktan korumaktir. Bagisiklama hizmetlerinin amaci as1 ile korunulabilir hastaliklarin ¢ocuk
ve bebeklerde ortaya ¢ikmasini engellemek, enfeksiyonlara bagli morbidite ve mortaliteyi azaltmaktir.
Ulkemizde Saglk Bakanhig: tarafindan 1981 yilinda "Genisletilmis Bagisiklik Programi"
baglatilmistir.[4] Bu programa gore tilkemizde ¢ocukluk dénemi as1 takviminde 13 hastaliga kars1 rutin
ast uygulamasi yapilmaktadir. Bunlar difteri, bogmaca, tetanoz, cocuk felci, hepatit B, hepatit A,
Haemophilus influenza Tip B, tiiberkiiloz, kizamik, kabakulak, kizamik¢ik, suci¢egi ve pndomokoktur.
Asilarin giivenilirligi ve faydalarini kanitlayan bilimsel verilere ragmen ailelerin ¢ocukluk ¢agi asilarini
reddetme oranlar1 her gecen giin artmaktadir. [3] As1 reddi, ebeveynin aldig1 bireysel bir karardan ¢ok
kendi cocugu da dahil olmak iizere toplumun diger bireylerini de etkileyen bir karardir.[5] Ebeveynlerin
cocukluk ¢agi asilarini reddetmelerinin bir¢ok sebebi vardir. Bu sebeplerden biri de asilarin igerigine
olan giivensizlikleridir. Bu bildirideki amacimiz ¢ocukluk donemi asilar1 ve as1 reddi ile ilgili giincel
bilgileri literatiire kazandirmaktir.

Kaynaklar:

[1]. Kurt, A.O., Sasmaz, T. (2012). Tiirkiye’de Saglik Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi: 1961-2003. Mersin Universitesi
T1p Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi, 2(1), 21-30.

[2]. Davas, A., Ozyurt, B., Irgil, E., Etiler, N., Yasin, Y. (2018). Bagisiklama hakkinda genel bilgiler. In: Etiler N Birinci
basamak saglik calisanlari i¢in as1 rehberi. Ankara: Tiirk Tabipleri Birligi Yayinlari, 11-39.

[3]. Fine, P., Eames, K., Heymann, D.L. (2011). “Herd immunity”: a rough guide. Clin Infect Dis, 52:911-6.

[4]. Dubé, E., Vivion, M., MacDonald, N.E. (2015). Vaccine hesitancy, vaccine refusal and the anti-vaccine movement:
influence, impact and implications. Expert Rev Vaccines, 14:99-117.

[5]. Larson, H.J., Jarrett, C., Schulz, W.S., Chaudhuri, M., Zhou, Y., Dube, E., et al. (2015). Measuring vaccine hesitancy:
The development of a survey tool. Vaccine. 33(34), 4165-4175.
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I.SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI (CUSKON2024) 23-25 MAYIS 2024, SiVAS

KEDILERDE STRES VE KAYGI BELIRTILERI VE BASA CIKMA YONTEMLERI

Selen KILIC

1Sivas Cumhuriyet Universitesi, Veterinerlik Fakiiltesi, Veterinerlik Boliimii, Sivas

Bu sunum, kedilerde stres, kayg1 ve korku hakkinda genel bilgi saglamay1 amaglamaktadir. Son
zamanlarda bireysel yasama egilimi, evcil hayvan sahiplenme ve pandemi kedilerin evde bakim oranini
artirmistir ve kediler en yaygin evcil hayvanlardan biri haline gelmistir. Kedilerde stres, kaygi ve
anksiyete, ¢esitli faktorlerden kaynaklanabilir. Yeni bir ¢evre, evdeki degisiklikler, diger hayvanlarla
veya insanlarla iliskilerde sorunlar, veteriner ziyaretleri gibi durumlar stres yaratabilir. Kedilerin bu
durumlarn ifade etmek i¢in saldirganlik, sessizlik, tuvalet aligkanliklarinda degisiklik, yeme
aliskanliklarinda sapma gibi belirtileri olabilir. Stres, kedilerde saglik sorunlarina yol agabilir ve genel
refahlarini etkileyebilir. Bu nedenle, evcil hayvan sahipleri kedilerinin davranislarini izlemeli ve stres
belirtilerini tanimalidir. Ev ortaminda insanlar ile kediler arasindaki etkilesim, kedi davranigini
belirlemede kritik oneme sahiptir[1]. Kedilerde yaygin gériilen davranis sorunlari arasinda insan-hayvan
baginin zayiflamasi, uygun olmayan idrar yapma, agresyon (hem kedi i¢i hem de insanlara yonelik), ve
sosyal kaginma yer alir; bunlarin tiimii korku, kaygi veya stresten kaynaklanabilir. Ancak, kedilerdeki
duygusal belirtilerini fark etmek sahipler igin oldukga zor olabilir. (Ornegin; kayg1, korku ve stresin ayirt
edilmesi ve fark edilmesi) Korku ve kaygi kronik stres haline geldiginde, kediler de istah degisiklikleri,
azalan tiiy bakim1 ve kum kabinin disina digkilama gibi anormal davraniglar géziikebilir. Bu tiir davranis
sorunlarinin baslangicinda veteriner yardimi almak oldukg¢a 6nemlidir. Ayrica, sahiplerin kedinin tiire
0zgli davraniglarin1 ve anormal kedi davraniglarini bilmesi ev ortaminda ¢evresel zenginlestirmeye
(oyuncak tiirevleri, kum kabi sayisi arttirilmasi, oyun ve egzersizleri ilgilenmek, ¢cevrenin kediye yonelik
giivenli dizayn edilmesi vb.) odaklanmasi da 6nemlidir.

Tesekkiir: Calismaya katkilarindan dolay1 Veterinerlik Fakiiltesi, Fizyoloji ABD Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Ekici’ye
katkilarindan dolay1 tesekkiir ediyorum.

Kaynaklar:

[1].Stelow ,E.(2023) Clinical Handbook of Feline Behavior Medicine, 129-141.

129



wl €
S v
= CUSKON /£

I.SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI (CUSKON2024) 23-25 MAYIS 2024, SiVAS

Poster Tam Metin Bildiri 20 TIP

TIP FAKULTESI OGRENCILERINDE DEPRESYON, STRES, ANKSIYETE,
TUKENMISLIK YAYGINLIGI VE UYKU KALITESININ INCELENMESI

Zeynep Sude GULER!
ISivas Cumhuriyet Universitesi, T1p Fakiiltesi, T1p Boliimii, Sivas

Stres, viicuda yiiklenen herhangi bir 6zel olmayan isteme karsi, viicudun tepkisi olarak
tanimlanmaktadir. Stres, olumlu ya da olumsuz duygular yasamamiza neden olabilir. Giiniimiizde ¢ogu
insan, farkina varmasa bile yogun stres altindadir. Tiikkenmislige iliskin gelistirdigi 6l¢ek nedeniyle en
fazla anilan teorisyen olan Maslach’a gore tiikkenmislik, igyerindeki stres artirict unsurlara karsi bir tepki
olarak uzun siirede ortaya ¢ikan psikolojik bir sendromdur.

Depresyon, bir duygudurum bozuklugudur. Duygudurum igsel olarak yasantilanan, kiginin

davranislar1 ve diinyay1 algilamasini degistiren hakim ve siirekli duygu tonudur. Duygudurum normal,
yiikselmis ya da ¢okkiin olabilir. Depresyonda duygudurumun ¢okkiin hali goriiliir.
Anksiyete herkes tarafindan yasanabilen bir durumdur. Anksiyete yaygin, hos olmayan ve belirsiz bir
olumsuzluk onsezisidir. Otonom belirtiler eslik eder. Stres, tiikenmislik ve depresyon birliktelikleri,
etkilesimleri ve yol agtiklar1 sonuglar agisindan 6nemli ii¢ kavramdir. Tip egitimi hem beraberinde
bulundurdugu risk faktorleri hem de denk geldigi yas aralig1 nedeniyle tip dgrencilerini bu ili¢ kavram
acisindan riskli bir popiilasyon konumuna getirmektedir. (1) Tip egitimi siirecindeki uzun ¢aligma
saatleri, 6grenmeye uygun olmayan bazi gevresel kosullar ve uyku diizensizlikleri ¢ogunlukla bireyin
giinliik yasamini etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir. Ayrica tip egitiminin diger alanlardan farkl
olarak onemli 6l¢iide fiziksel ve zihinsel baski ile iligkili oldugu da bilinmektedir. Yasam kalitesini
etkileyen bu faktorler 6grencilerin fiziksel, ruhsal ve duygusal sagligini etkileyecek diizeyde stresle
karsilasmalara neden olmaktadir. Ozellikle devam eden stres dgrencilerde depresyon ve anksiyete
gelisimini tetikleyebilmektedir. Bu c¢alismanin amaci tip fakiiltesi 6grencilerinde depresyon, stres,
anksiyete ve tiikenmislik sikligini saptamak ve bunun olasi sebeplerini arastirmaktir.

Anahtar Kelimeler: Stres, Tiikkenmislik, Depresyon, Uyku

1. Giris

Stres, tiikenmislik ve depresyon birliktelikleri, etkilesimleri ve yol agtiklar1 sonuglar agisindan
onemli ii¢ kavramdir. Tip egitimi hem beraberinde bulundurdugu risk faktorleri hem de denk geldigi
yas aralig1 nedeniyle tip 6grencilerini bu ii¢ kavram agisindan riskli bir popiilasyon konumuna
getirmektedir.

2. Materyal ve Metod

Tiim veriler bilgisayarda SPSS programina kaydedilerek analiz edilmistir.Dagilimin normallerine karar
vermek i¢in Kolmogorow-Smirnow, normal dagilimin diger
varsayimlari olan basiklik ve carpiklik degerlerinden yararlanilmistir. Bagimsiz iki grup karsilastirilmasinda t-
testi, ikiden fazla grup karsilastirmasinda tek yonlii varyans analizi kullanilmis, ¢oklu karsilastirma testi olarak
Bonferonni testleri kullanilmstir. Sayisal degerler arasi iliskiye Pearson korelasyon katsayisi ile bakilmustir.
Elde edilen degerlerin anlamli olup olmadiginin yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik diizeyi 6l¢iit
olarak kullanilmustir.
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2.1 Kullanilan Malzemeler

e Kigsisel Bilgi Formu

e DASS-21

e Masslach Tiikenmislik Olgegi
e Pittsburgh Uyku Kalite indeksi

3. Sonuc¢ ve Tartisma

1.1. Demografik Ozelliklere Iliskin Dagilimlar:

90 kisi (%35,16) erkek iken,166 kisi(%64,84) kadindir. Medeni durumda,252 kisi (%98,44) bekar iken, sadece
4 kisi (%1,56) evli veya bosanmustir. Katilimeilarin ¢cogu 1. siniftadir (%39,45). Sigara kullanim1 %17,58 iken,
alkol kullanimi %16,80 olarak belirlenmistir. Konaklama yerlerine gére, cogunluk (%54,69) yurtta kalmaktadir.
Fiziksel hastalik oranm%9,77’dir. Aylik gelirlerinin ¢ogu(58,59) gelir-gider dengesinde iken, aile gelirleri
genellikle (%48,05) gelir-gider dengesindedir. Ge¢im kaynagi olarak %95,70 aile destegi alinirken, aile yapist
cogunlukla (%85,55) ¢ekirdek ailedir. Akademik basar1 dagilhiminda %46,48 orta, %41,41 iyi, %12,11 kotidiir.
Sosyal iligskilerde %37,11 katilimer sosyallesmek i¢in yeterince vakit ayirabildigini diistiniirken, %30,47 bu
konuda stiphelidir. Arkadaslikta cogunlukla (%80,86) sik1 arkadasliklara sahiptir. Ortalama yas 20,65’tir. Giinliik
ortalama ders ¢alisma siiresi ise 3 saattir. katilimcilarin psikiyatrik hastaliklarina iliskin dagilima gore, anksiyete
bozuklugu en yaygin olanidir(%15,27), bunu depresyon (%7,79) ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
(%3,89) takip etmektedir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu (%59,74) herhangi bir psikiyatrik hastaliga sahip
degildir.

1.2. Ol¢ek Diizeylerine iliskin Bulgular:

Depresyon diizeyleri arasinda en yaygin olani orta diizeyde(%29,69), anksiyete diizeylerinde ise en yiiksek
oranla ¢ok ileri diizey(%46,48), stres diizeylerinde ise normal(%48,05) ve orta (%22,27) diizeyler en sik
gorlilmektedir. Duygusal tiikenme boyutunda ¢cogunluk yiiksek
diizeydedir(%76,56). Duyarsizlasma boyutunda ise orta diizey katilimcilar gogunluktadir (%39,84). Kisisel basari
boyutunda ise gogunluk yiiksek diizeydedir (%67,19). Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi’nde ise kétii uyku kalitesi
orani oldukga yiiksektir (996,48).

1.3. Ol¢ek Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina Yoénelik Bulgular

Erkeklerin kizlara gore anksiyete puanlari daha disiiktiir. Erkeklerin kizlara gore duyarsizlasma boyut puanlari
daha ytiksektir.

1.4. Olgek Puanlariin Sigara igme Durumuna Gére Karsilastirlmasina Yonelik Bulgular
Sigara icen kisilerin igmeyenlere gore duyarsizlagma boyut puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

1.5. Ol¢ek Puanlarimn Kisilerin Arkadas Grubu Olma Durumuna Gére Karsilastirllmasma Yonelik
Bulgular:

Arkadags grubu olan kisilerin olmayanlara gore depresyon, stres, anksiyete puanlarinin daha diisiik oldugu
saptanmuigtir.

Tesekkiir: Calismaya katkilarindan dolayr Sivas Cumhuriyet Universitesi Ruh Saglig1 ve Hastaliklart ABD Dr. Ogr. Uyesi
Yavuz Yilmaz’a tesekkiir ediyorum.

Kaynaklar:
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[1]. Giiglii N. Stres yonetimi. Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 2001; 21(1)

[2]. Depression, anxiety, sleep problems and suicidal behavior among medical students: A cross-sectional comparison
study between first and sixth year students. Klinik Psikiyatri Dergisi 2021; 24:61-68(2)

[3]. The Validity and Reliability of Depression Stress and Anxiety Scale ( DASS21) Turkish Short Form. Finans Ekonomi
ve Sosyal Aragtirmalar Dergisi 2017

[4]. Turkish Adaptation of the Burnout Syndrome Inventory Short Version. C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 18,
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE MADDE KULLANIMI, KiSiLiK OZELLIiKLERI,
DEPRESYON, ANKSIYETE VE STRES DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Zeynep Sude GULER!?

1Sivas Cumhuriyet Universitesi, T1p Fakiiltesi, T1p Boliimii, Sivas

Madde bagimliligs; kisinin kullandig1 maddeye uzun siireli fiziksel ve psikolojik manada kenetlenerek,
sahsi, toplumsal ve mesleki hayatinin kotiilesmesi seklinde olusan madde kullanim rahatsizligidir. Bu tanimi
kullanabilmek i¢in kisinin maddeye karsi tolerans gelistirmis olmasi ve maddenin kesilmesi ya da azaltilmasi
durumunda kaygi, huzursuzluk, titreme gibi belirtilerin gézlenmesi énemlidir. Madde kullanimi tip alaninda
taniml1 klinik bir sorun gibi goriiniir. Aslinda bireysel saglik ve sosyal yap1 {izerinde eszamanli ve ¢ok boyutlu
etkileri olan bir sorundur[1].

Madde bagimliligi yalnizca bireyin sagligini degil, ayn1 zamanda aile hayatini, toplumun giivenligini ve
ekonomiyi olumsuz yonde etkiler[2].

Bireyin Kkarsilagtigi sorunlarla basa c¢ikabilmesi; psikolojik saglamligi, uygun diisiince ve davraniglari
gelistirebilmesi, tecriibeyi, kisisel gelisimi zorunlukilar. Bu asamalarda, basarili yol kat edememis bireyler madde
kullanimini, yanlig bir basa ¢ikma mekanizmasi1 olarak kullanmaya baslamis olabilmektedirler. Madde
bagimlilig, kisilerin yagsamig olduklari bosluk, depresyon, 6zgiiven eksikligi, sikinti, sorunlardan kagma gibi
sebeplerle bagvurduklari yollardan biridir. Kisi, eksik kendilik duygusu ve egosundaki yetersizlik gibi sebeplerle
sikinti veren olaylar1 hafifletmek arayisindayken bazi maddelere karsi bagimlilik gelistirebilmektedir. Cevre
edinmekte zorlanan, ige kapanik, ailesinde var oldugunu hissedemeyen bir bireyin, kendisi gibi iliski kurmakta
zorlanan, yanlarinda var olabilecegini hissettirecek, kendisi gibi madde kullanan kisileri arkadas edinebilmektedir.
Aile icinde diirtiisel davranig oriintiilerinin olmasi, ¢atigma ortaminin fazlaligi, iletisimin ve aile desteginin azligi,
ebeveynlerin alkol vb. madde kullanma aligkanliklarinin olmasi gibi sebepler bagimlilik olusumuna zemin
hazirlayabilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci, Sivas’ta iiniversite 6grencilerinde madde kullanimimin yayginligini
ve Ozelliklerini arastirmaktir.

Anahtar Kelimeler: Sorumluluk, Sigara, Alkol, Stres

1. Giris

Madde bagimliligi; kisinin kullandig1 maddeye uzun siireli fiziksel ve psikolojik manada kenetlenerek,
sahsi, toplumsal ve mesleki hayatinin kotiilesmesi seklinde olusan madde kullanim rahatsizligidir. Bu
tanimi1 kullanabilmek i¢in kisinin maddeye karsi tolerans gelistirmis olmasi ve maddenin kesilmesi ya
da azaltilmasi durumunda kaygi, huzursuzluk, titreme gibi belirtilerin gozlenmesi 6nemlidir. Madde
kullanim1 tip alaninda tanimli klinik bir sorun gibi goriiniir. Aslinda bireysel saglik ve sosyal yapi
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iizerinde eszamanli ve ¢ok boyutlu etkileri olan bir sorundur.

2. Materyal ve Metod

Tim veriler bilgisayarda SPSS programina kaydedilerek analiz edilmistir.Dagilimin normalligine karar
vermek i¢in Kolmogorow-Smimow, normal dagilimin diger

varsayimlar1 olan basiklik ve carpiklik degerlerinden yararlanilmistir. Bagimsiz iki grup
karsilastirmasinda t-testi, ikiden fazla grup karsilastirmasinda tek yonlii varyans analizi kullanilmis,
coklu karsilastirma testi olarak Bonferonni testleri kullanilmistir. Sayisal degiskenler arasi iliskiye
Pearson korelasyon Kkatsayisi ile bakilmistir. Elde edilen degerlerin anlamli olup olmadiginin
yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik diizeyi 6l¢iit olarak kullanilmistir.

2.1 Kullamlan Malzemeler
e DASS-21
e On Maddelik Kisilik Envanteri
3. Sonuc ve Tartisma
3.1. Demografik Ozelliklere iliskin Dagihmlar:

Cogunlukla kadin (%78,69) ve bekar (%98,36) olan 6grencilerin ¢ogu kendilerini orta diizeyde akademik basarilt
(%59,02) olarak degerlendirmekte. Ogrenciler genellikle yurtta /%61,89) ve cekirdek aile (%78,28) ortaminda
yasamakta. Psikiyatrik hastalik oran1 %23,77 iken fiziksel hastalik oran1 %7,38’dir. Sigara(%20,49), alkol(%9,84)
ve yasadis1 madde(%]1,64) kullanim diisiiktiir. Ogrencilerin gelir durumu ¢ogunlukla giderleriyle esit (%52,05)
ve ailelerinin gelir durumu da benzer sekilde esittir (%50,00). Madde kullanmaya baglama yas1 ortalama 17,50
olarak tespit edilmistir.

3.2. Ol¢ek Puanlariin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular:

Erkeklerin anksiyete puanlari kadinlara gore daha diisiiktiir. Erkeklerin yumusak baslilik
puanlar1 kadinlara gore daha diisiiktiir. Erkeklerin sorumluluk puanlari kadinlara gore daha diisiiktiir.

3.3. Ol¢ek Puanlarim Sigara Kullanma Durumuna Gére Karsilastirilmasina Yénelik Bulgular:
Sigara kullananlarin depresyon,anksiyete,stres puanlari kullanmayanlara gore daha yiiksektir. Sigara kullananlarin
yumusak baslilik puanlari sigara kullanmayanlara gore daha diisiiktiir.

3.4.Olg¢ek Puanlarimmn Alkol Kullanma Durumuna Gére Karsilastirlmasina Yonelik Bulgular: Alkol
kullananlarin anksiyete ve stres puanlari alkol kullanmayanlara gore daha ytliksektir.

3.5. Ol¢ek Puanlariin Siddete Maruz Kalma Durumuna Gére Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular:
Depresyon,Stres,Anksiyete puanlar siddete maruz kalanlarda maruz kalmayanlara gore daha yiiksektir. Siddete
maruz kalanlarin yumusak baslilik puanlart maruz kalmayanlara gore daha diisiiktiir. Siddete maruz kalanlarin
duygusal dengelilik puanlart maruz kalmayanlara gore
daha distiktiir. Siddete maruz kalanlarin sorumluluk puanlart maruz kalmayanlara gore daha diisiiktiir.Siddete
maruz kalanlarin diga doniikliiliik puanlart maruz kalmayanlara gore daha yiiksektir.

Tesekkiir: Calismaya katkilarindan dolay: Sivas Cumhuriyet Universitesi Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1t ABD Dr. Ogr. Uyesi
Yavuz Yilmaz’a tesekkiir ediyorum.

Kaynaklar:

[1]. Madde Kullanimi ve Bagimliligi. Aile ve Toplum Yil:4 Cilt 1 Say1 :4 Eyliil-Aralik 2001 (1)
[2]. Karakas SA, Ersogiitcii F. Madde bagimliligi ve hemsirelik. Saglik Bilimleri ve Meslekleri Dergisi 2016; 3(2):133-
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The Validity and Reliability of Depression Stress and Anxiety Scale ( DASS21) Turkish Short Form. Finans Ekonomi
ve Sosyal Arastirmalar Dergisi 2017

Lovibond PF, Lovibond SH. The structure of negativeemotional states: Comparison of the Depression AnxietyStress
Scales (DASS) with the Beck Depression andAnxiety Inventories. Behav Res Ther. 1995;33(3):335-343.4

Antony MM, Bieling PJ, Cox BJ, Enns MW, SwinsonRP. Psychometric properties of the 42-item and 21-item versions
of the Depression Anxiety Stress Scales in clinical groups and a community sample. Psychol Assess. 1998;10(2):176—
181.

Saricam,(2018). The psychometric properties of Turkish version of Depression Anxiety Stress Scale- 21(DASS-21) in
health control and clinical samples

Gosling SD, Rentfrow PJ, Swann WB Jr. A very brief measure of the Big Five personality domains. J Res in Pers 2003;
37:504-528

Atak, H. (2013). On-Maddeli Kisilik Olgegi'nin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi. Archives of Neuropsychiatry/Noropsikiatri
Arsivi, 50

Yesilyurt S, Altikat S. Genglerdeki sigara kullanma davramisinin nedenleri tizerine bir aragtirma Dumlupinar
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi 2003;5:15-27.

[10]. Ilhan F, Aksakal FN, Ilhan MN, Aygiin R. Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencilerinin sigara icme durumu, TSK

Koruyucu Hekimlik Biilteni 2005; 4:188-198.
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LAKOZAMIDIN HIDROJEN PEROKSIT (H202) iILE OLUSTURULAN NORONAL VE
GLIAL HASARA KARSI ETKIiSI

I.SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI (CUSKON2024) 23-25 MAYIS 2024, SiVAS

Seyda SEKERY, Ahmet Sevki TASKIRAN?

1Sivas Cumhuriyet Universitesi, T1p Fakiiltesi, Temel T1p Bilimleri, Sivas

Lakozamid, fokal baslangicli epilepsi ndbetlerinin tedavisinde kullanilan ve etkisini sodyum
kanallarim1 bloke ederek gosteren antiepileptik bir ilagtir [1]. Antiepileptik ilaglarin oksidan sitem
iizerine etkisi tartigmalidir ve lakozamidin hidrojen peroksit (H202) ile olusturulan oksidatif hasar
tizerindeki etkisi hala belirsizdir. Bu nedenle bu ¢alismada, lakozamidin hem néronal (HT-22) hem de
glial (C6) hiicre hattinda H20: ile indiiklenen oksidatif hasar {izerine etkilerini incelemek amaglanmistir.
Calismada HT-22 ve C6 hiicre serileri kullanilmigtir. H,O> kaynakli oksidatif hasardan sonra néronal ve
glial hiicre 6liimii lizerine lakozamidin etkisini degerlendirmek i¢in dorder hiicre grubu olusturulmustur.
Kontrol grubuna herhangi bir islem uygulanmamig, H20. grubundaki hiicrelere 1 mM H20- ile 1 saat
muamele edilmistir. Lakozamid grubundaki hiicrelere ise 1 saat boyunca farkli konsantrasyonlarda
sadece lakozamid (100, 50, 25 ve 12,5 pg/mL) uygulamasi yapilmistir. Lakozamid + H2O> grubundaki
hiicreler, 1 saat boyunca belirtilen konsantrasyonlarda lakozamid ile 6n tedaviye tabi tutulduktan sonra
1 saat boyunca 1 mM H202’e maruz birakilmistir. Oksidatif hasar olusumu tamamlandiktan sonra, hiicre
canliligt mitokondriyal sistemin calismasini kolorometrik olarak belirleyen ticari XTT testi ile
degerlendirilmistir. Verilerin istatistiksel degerlendirmesi tek yonlii ANOVA ile ¢oklu karsilastirmalar
ise Tukey testi ile belirlenmistir. Istatistiksel anlamlilik P < 0,05 olarak tanimlanmistir. HT-22 ve C6
hiicrelerinin 1 saat 1 mM H20: ile inkiibasyonu, hiicre canliligini anlaml sekilde azalmistir (P < 0,05).
Fakat HT-22 ve C6 hiicrelerinin tiim konsantrasyonlarda 1 saatlik lakozamid 6n tedavisi ve sonrasinda
H20: ile 1 saat inkiibasyon, tek basina H202 uygulanan grupla karsilastirildiginda hiicre canlilig
iizerinde anlamli bir degisiklige neden olmamustir (P > 0,05). Calismanin sonuglarina gore lakozamid,
HT-22 ve C6 hiicrelerinde belirtilen doz ve inkiibasyon siiresinde H20> ile olusturulan oksidatif hasara
kars1 olumlu veya olumsuz bir etkisi bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Oksidatif Stres, Epilepsi, Lakozamid, Antiepileptik ilag

1. Giris (Lakozamid)

Antiepileptik olan lakozamidin mekanizmasi, néronlarin membran potansiyelini diizenleyerek néronal
hiperaktiviteyi azalttig1 diisiiniilmektedir.Ayrica, néronlardaki voltaj kapili sodyum kanallarin1 bloke
ederek noronlarin agir1 uyarilmasini dnleyebilir.

2. Materyal ve Metod

» Calismada HT-22 ve C6 hiicre serileri kullanilmistir

* H202 kaynakli oksidatif hasardan sonra ndronal ve glial hiicre o6liimii iizerine lakozamidin etkisini
degerlendirmek i¢in dorder hiicre grubu olusturulmustur.

* Kontrol grubuna herhangi bir islem uygulanmamias,

* H202 grubundaki hiicrelere 1| mM H202 ile 1 saat muamele edilmistir.

*Lakozamid grubundaki hiicrelere ise 1 saat boyunca farkli konsantrasyonlarda sadece lakozamid
uygulamasi yapilmaistir.
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» Lakozamid + H202 grubundaki hiicreler, 1 saat boyunca

Belirtilen konsantrasyonlarda lakozamid ile 6n tedaviye tabi tutulduktan

Sonra 1 saat boyunca 1 mM H202’e maruz birakilmistir.

* Oksidatif hasar olusumu tamamlandiktan sonra hiicre canlilifi mitokondriyal sistemin ¢aligmasini
kolorometrik olarak belirleyen ticari XTT testi ile degerlendirilmistir.

Y T 1 JoleloleleY s

3. Sonu¢

HT-22 ve C6 hiicrelerinin 1 saat 1 mM H202 ile inkiibasyonu,hiicre canliligini anlamli sekilde
azaltmistir. Fakat HT-22 ve C6 hiicrelerinin tiim konsantrasyonlarda 1 saatlik lakozamid 6n tedavisi ve
sonrasinda H202 ile 1 saat inkiibasyon, tek basina H202 uygulanan grupla karsilastirildiginda hiicre
canliligt iizerinde anlaml1 bir degisiklige neden olmamistir. Calismanin sonuglarina gore lakozamid, HT-
22 ve C6 hiicrelerinde belirtilen doz ve inkiibasyon siiresinde H202 ile olusturulan oksidatif hasara kars1
olumlu veya olumsuz bir etkisi bulunamamustir.

Tesekkiir: Bu calismanin basarili bir sekilde yiiriitiilmesi igin gerekli olan temel alt yap1 ve olanaklarin
saglanmasinda Sivas Cumhuriyet T1p Fakiiltesi Arastirma Merkezi ( CUTFAM)’ne katkilarindan dolay:
tesekkiir ederiz.

Kaynaklar:

[1]. Strzelczyk, A., Zollner, J. P., Willems, L. M., Jost, J., Paule, E., Schubert-Bast, S., Rosenow, F., & Bauer, S.
(2017). Lacosamide in status epilepticus: Systematic review of current evidence. Epilepsia, 58(6), 933-950.

[2]. Kosmider, K., Kamieniak, M., Czuczwar, S. J., & Miziak, B. (2023). Second Generation of Antiepileptic Drugs
and Oxidative Stress. International journal of molecular sciences, 24(4), 3873.

[3]. Sies H. Hydrogen peroxide as a central redox signaling molecule in physiological oxidative stress: Oxidative
eustress. Redox Biol. 2017 Apr;11:613-619. doi: 10.1016/j.redox.2016.12.035. Epub 2017 Jan 5. PMID: 28110218;
PMCID: PMC5256672.
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SAGLIK KURUMLARINDA GOLGELERDE GiZLENMIS BiR TEHDIT; DUYGUSAL
SIDDET

I.SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI (CUSKON2024) 23-25 MAYIS 2024, SiVAS

Biisra OZTURK?, Sezen GULE(?

1Sivas Cumhuriyet Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Saglik Kuruluslar1 Yéneticiligi Tezli Yiiksek Lisans Boliimii, Sivas
2Sivas Cumhuriyet Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Bsliimii, Uygulamali Psikoloji Ana Bilim Dali, Sivas

Saglik alaninda, golgelerde gizlenmis bir tehdit var: duygusal siddet. Saglik calisanlari, iyilestirme
amaciyla hizmet verseler de hasta ve yakinlarindan gelen sozlii taciz, tehdit ve diger duygusal siddet bigimleriyle
kars1 karsiya kalmakta; bu gibi durumlar saglik uzmanlarinin iyilik halini zayiflatmakta, verdigi hizmetin
kalitesinin diismesine neden olmaktadir. Saglik meslegi zaten yiiksek stres seviyeleri, uzun ¢alisma saatleri ve
yogun duygusal katilimla karakterize olan zorlayici bir alandir. Bu nedenle siddete maruz kalan saglik calisanlari
daha az iiretken olmakla beraber verdigi hizmet kalitesi de diismektedir. Hatta ¢alisanlarin isi birakmasina bile
neden olmaktadir. Bir¢ok saglik ¢aligani, bu tiir olaylar1 isin kaginilmaz bir parcasi olarak goriir ve hatta durumu
normallestirir. Bu normallestirme, siddet dongiisiinii devam ettirirken, onu etkili bir sekilde ele almaya yonelik
cabalar1 da engelleyebilir. Bu yazida saglik calisanlarina yonelik duygusal siddetin tanimina, nedenlerine,
etkilerine ve gelistirilebilecek stratejilerle ilgili bilgi vermek amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Saglik ¢alisanlar1, duygusal siddet, sozlii taciz.

Giris

Saglik alaninda, gdlgelerde gizlenmis bir tehdit var: duygusal siddet. Saglik ¢alisanlari, iyilestirme amaciyla
hizmet verseler de hasta ve yakinlarindan gelen sozlii taciz, tehdit ve diger duygusal siddet bigimleriyle karsi
karsiya kalmakta; Bu gibi durumlar saglik uzmanlarinin iyilik halini zayiflatmakta, verdigi hizmetin kalitesinin
diismesine neden olmaktadir. Saglik meslegi zaten yiiksek stres seviyeleri, uzun calisma saatleri ve yogun
duygusal katilimla karakterize olan zorlayici bir alandir. Bu nedenle siddete maruz kalan saglik ¢alisanlar1 daha
az iliretken olmakla beraber verdigi hizmet kalitesi de diismektedir. Hatta calisanlarin isi birakmasina bile neden
olmaktadir. Birgok saglik caligani, bu tiir olaylari igin kagimilmaz bir parcasi olarak goriir ve hatta durumu
normallestirir. Bu normallestirme, siddet dongiisiinii devam ettirirken, onu etkili bir sekilde ele almaya yonelik
cabalar da engelleyebilir. Bu yazida saglik calisanlarina yonelik duygusal siddetin tanimina, nedenlerine,
etkilerine ve gelistirilebilecek stratejilerle ilgili bilgi vermek amaglanmustir.

1.Duygusal Siddetin Tanimi

Duygusal siddet, magdurun duygulariyla oynanarak tehdit edilmesi ve cezalandirilmasidir. Siddeti uygulayan
kisinin amac1 karsisindakini ¢aresiz birakmaktir. Bu amagla kisinin kimligine ve kisiligine saldirir ve bunu da
karsisindaki magduru toplum ic¢inde kiigiik diisiirerek, gérmezlikten gelerek, duygusal baski kurarak ve ayrimeilik
yaparak gerceklestirir.

2.Saghk Cahsanlarinda Duygusal Siddetin Nedenleri

Yapilan arastirmalarda is yerlerinde psikolojik siddetin nedenlerini, yogun is yiikiine bagl yiiksek stres seviyeleri,
baskict yonetim, siirekli rekabet ortami, rol ¢atismasi ve magdurun kisilik 6zellikleri gibi etmenlerin bir araya
gelmesiyle agiklayabiliriz.

3.Duygusal Siddetin Saghk Cahsanlar1 Uzerindeki Etkileri
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Duygusal siddetin saglik ¢alisanlar1 iizerinde; tedirgin ve huzursuz ¢alisma, stres bozuklugu, 6fke kontroliinii
saglayamama, diisiik motivasyonla calisma, artan is birakma diislincesi ve bireyler arasi iliskilerde bozulma gibi
uzun siireli olumsuz etkileri olabilir. Ayn1 zamanda yapilan ¢alismalar gosteriyor ki psikolojik etkilerin yan1 sira
fiziksel olarak da bazi etkiler ortaya ¢ikmistir. Bunlardan bazilari; siirekli bas agrilari, cinsel sorunlar, travma
sonrast stres bozuklugu (TSSB), kroniklesen agrilar, spazmlar ortaya ¢ikabilmektedir.

4. Saghk Kurumlarinda Duygusal Siddeti Onleme Yontemleri

Saglik calisanlarina yonelik siddet olaylarinin sessiz bir salgin gibi diinya genelinde git gide artmasi
engellenmesini de oldukga zorlagtirmigtir. Ancak sonuglariin doguracagi olumsuzluklari en aza indirgemek i¢in
alinabilecek birkac¢ 6nlemi su sekilde siralamak miimkiindiir;

. Saglik Bakanliginca alinan 6nlemlerin aktif bir sekilde uygulanmasi ve c¢alisanlarin yeterli diizeyde
bilgilendirilmesi.

. Saglik alaninda egitim veren kurumlarin miifredatlarina bu konuyla ilgili ders igeriklerinin eklenmesi.

. Magdur bireylerin misilleme korkusu olmadan yonetime yasadigi siddeti bildirmesi igin destek

gruplarmin olusturulmas.

. Saglik ¢alisanlarina siddete ugramalar1 durumunda yasal haklarinin neler olduguna dair egitim verilmesi.

Tablo-1: Isyerinde Psikolojik Siddet- Nedensel iliskiler

Siddet gegmisi. Erkek, Geng. Zor bir Yas, Goriiniig Bilgi ve Tecritbe, Saghk.
gocukluk, Alkol/ilag kullammi, Zihinsel Beceri diizeyi, Cinsivet, Kisilik,
saghk, Siddete agik kosullar. Tutumlar ve beklentiler.

is konumuna iliskin nedenler

Cinsiyet dagihmimn esitsiz olmast, Saldirgan ve magdur arasinda giic farklihg, Is ve
kariyer giivencesizligi, Rekabet, Musteri hizmetlerinin yogun olmasi.

I

Orgiitsel nedenler

Otoriter/liberal liderlik, Kotii yonetim Organizasyonel degisim, Orgit kiiltiri ve iklimi,
isin karmasikhg ve kontrol, Rol catismas: ve belirsizligi, Stres, Isyeri katthm
mekanizmalannin zayiflamas:.

Sosvo-ekonomik nedenler

Siddet suglannin diizeyi, Ekonomik degisim Hizh sosyal degisme, Gog ve enformel
sektoriin yikselisi.

Kaynak:Ozen,S.2007. Is Yerinde Psikolojik Siddet ve Nedenleri. “Is,Gii¢” Endiistri iligkileri ve Insan Kaynaklar1 Dergisi,9(3),20.

3.Duygusal Siddetin Saghk Calsanlar1 Uzerindeki Etkileri

Duygusal siddetin saglik calisanlar {izerinde; tedirgin ve huzursuz ¢alisma, stres bozuklugu, 6tke kontroliinii
saglayamama, diisiik motivasyonla ¢alisma, artan is birakma diislincesi ve bireyler arasi iligkilerde bozulma gibi
uzun siireli olumsuz etkileri olabilir. Ayn1 zamanda yapilan ¢alismalar gosteriyor ki psikolojik etkilerin yan1 sira
fiziksel olarak da bazi etkiler ortaya ¢ikmistir. Bunlardan bazilari; siirekli bas agrilari, cinsel sorunlar, travma
sonrast stres bozuklugu (TSSB), kroniklesen agrilar, spazmlar ortaya ¢ikabilmektedir.345
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4. Saghk Kurumlarinda Duygusal Siddeti Onleme Yontemleri

Saglik calisanlarina yonelik siddet olaylarinin sessiz bir salgin gibi diinya genelinde git gide artmasi
engellenmesini de oldukga zorlagtirmigtir. Ancak sonuglariin doguracagi olumsuzluklari en aza indirgemek i¢in
alinabilecek birkac¢ 6nlemi su sekilde siralamak miimkiindiir;

. Saglik Bakanliginca alinan onlemlerin aktif bir sekilde uygulanmasi ve calisanlarin yeterli diizeyde
bilgilendirilmesi.

. Saglik alaninda egitim veren kurumlarin miifredatlarina bu konuyla ilgili ders igeriklerinin eklenmesi.

. Magdur bireylerin misilleme korkusu olmadan yonetime yasadigi siddeti bildirmesi ic¢in destek
gruplariin olusturulmas.

. Saglik caliganlarina siddete ugramalari durumunda yasal haklarinin neler olduguna dair egitim verilmesi.®

Tartisma ve Sonuc¢

Saglik hizmetlerinde duygusal siddetin ele alinmasi hem organizasyonel hem de sistemik degisiklikleri kapsayan
cok yonlii bir yaklasimi gerektirir. Saglik kurumlari, saglik calisanlarinin duygusal siddet olaylarini misilleme
korkusu olmadan bildirme konusunda kendilerini yetkin hissettikleri giivenli ve destekleyici ¢alisma ortamlarinin
yaratilmasina 6ncelik vermelidir. Sonug olarak duygusal siddet, saglik ¢alisanlarinin refahi ve hasta bakiminin
kalitesi acisindan 6nemli bir tehdit olusturmaktadir. Saglik kurumlarinin bu sorunu ¢6zmek igin proaktif adimlar
atmas1 ve saglik calisanlarmin basarili olabilecegi gilivenli ve destekleyici ortamlarin yaratilmasia oncelik
vermesi zorunludur.

Tesekkiir: (Calismaya katkilarindan dolay1 Prof. Dr. Cem Celik’e, Dr. Ogr. Uyesi Sezen Giileg’ e ve Ogr. Gor. Dr. Rukiye
Aslan’a tegekkdiirlerimi sunarim.)

Kaynaklar:

[1]. Akt. Meral, Pinar (2007), “Televizyon Reklam ve Gergeklik: Kozmetik Reklamlarinda Kadma Yonelik Siddet”, (Ed.)
Can Bilgili ve Nesrin Tan Akbulut, Medya Elestirileri, Beta Yayinlar1 Istanbul.

[2]. EINARSEN, S.-RAKNES, B.-MATTHINESEN, S. (1994), “Bullying and Harassment at Work and Their Relationships
to Work Environment Quality” European Work and Organizational Psychologist, 4 (4).

[3]. Unsal Atan S, Dénmez S. Hemsirelere kars1 isyeri siddeti. Adli Tip Dergisi 2011;25:1.

[4]. Ayranci U, Yenilmez C, Balci Y, Kaptanoglu C. Identification of violence in Turkish health care settings. J Interpers
Violence 2006;21:276-96.

[5]. Dursun S. Isyeri siddetinin ¢alisanlarin tilkenmislik diizeyi iizerine etkisi: Saglik sektdriinde bir uygulama. Calisma
iligkileri Dergisi 2012;3:105-5.

[6]. Biiyiikbayram Arslan A, OKCAY H (2013). Saglik ¢alisanlarina yonelik siddeti etkileyen sosyo-kiiltiirel etmenler.
Psikiyatri Hemsireligi Dergisi ,4(1) 51-52.
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YENIi KUSAK HEMSIRELiK OGRENCILERININ MESLEKI KARIiYER PLANLAMALARI

I.SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI (CUSKON2024) 23-25 MAYIS 2024, SiVAS

Hatice CAMVEREN?, Miizelfe BIYIK?, Gazi Hakan AKDULUM?

'Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Hemsirelikte Yonetim Anabilim
Dals, Kiitahya
?Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii 1. Stmif Ogrencisi, Kiitahya

Hemsirelik 6grencilerinin kariyer planlamalar1 genellikle son sinif olduklarinda giindeme
alinmaktadir. Ancak YOK {in tiim {iniversitelerin birinci simiflarma “Kariyer Planlama” dersini zorunlu
kilmasi ile 6grencilerin birinci siniftan itibaren farkindalik kazandirilmaya ¢alisilmaktadir. Son yillarda
Tiirkiye’de hemsirelik 6grencilerinin kariyer hedeflerinde yurtdisinda egitim almak istedikleri ve
mesleki anlamda gelistirmek istedikleri dikkat ¢cekmektedir. Diinyada son iki yilda gelismekte olan ya
da az gelismis iilkelerden gelismis iilkelere yasanan hemsire gociiniin giderek artma egiliminde oldugu
gosterilmistir. Bu nedenle bu ¢alismada 1.sinif hemsirelik 6grencilerinin hemsirelik meslegine yonelik
kariyer plan1 ve gelecekte yurtdisinda ¢alisma diisiincelerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu ¢alisma,
saglik bilimleri fakiiltesi hemsirelik boliimiinde okuyan birinci simif &grencilerle 2023-2024 Giiz
Donemi’nde Kariyer Planlama dersinde yiiriitiilmistiir. Tiim 6grencilere ¢alismanin amaci agiklanarak
goniillii katilim saglamalari i¢in s6zel onam alinmistir. Hemsirelikte kariyer planlama dersi kapsaminda
ilk hafta konular islenmeden 6nce dersin sorumlu 6gretim elemanlar1 ve birinci smif temsilcisi
araciligiyla yazili olarak 5 ag¢ik uclu soru yanitlamalar1 istenmistir. 156 birinci siif hemsirelik
ogrencilerinden ¢alismaya katilmayi kabul eden ve anketi eksiksiz yanitlayan 126 6grenci drneklemi
olusturmaktadir. Ogrencilerin yamitlar1 sayr ve yiizde kullanilarak tamimlayici istatistiklerle analiz
edilmistir. Ogrencilerin hemsirelikte kariyer firsat1 olarak %48’i akademisyen olma, %251 yurtdisinda
calisma ve %21°1 ise hastanede hemsirelik yapmay1 gérmektedir. Kendi kariyer planlamalarinda %26’s1
akademisyen olma, %?22’si yiiksek lisans yapma ve %22’si yurtdisinda caligmak istemektedir.
Katilimcilarin %56,3’{linlin meslekte calismaya devam etme ve ayni oranda yurtdiginda hemsirelik
yapma diisiincesi vardir. Ogrencilerin yurtdisina gitme diisiincesini en ¢ok etkileyen ii¢c neden olarak
%281 ekonomik kosullarin iyi olmasi, %19’u yasam kalitesinin yiiksek olmasi, %13’i hemsirelige
verilen degerin yiiksek olmasi belirlenmistir. Ogrencilerin kariyer planlamalarinda, yurtdisina ¢ikma
egiliminin son derece yiiksek oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin cogunlugunun Tiirkiye’de kariyer
firsat1 olarak sadece akademisyen olmayi diisiinmeleri dikkat c¢ekicidir. Bu nedenle hemsirelik rolleri
algisinin  birinci smiftan itibaren bilinglendirilmesi konusunda hemsirelik egitimcilerine diisen
sorumluluk unutulmamalidir. Tiirkiye’de hemsirelerin saglikli ¢alisma ortami standartlarinda
tyilestirmeler yapilarak hemsirelik oOgrencilerinin yurtdisina goc¢ etme niyetlerinin azaltilmasi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gog¢ etme niyeti, Hemsirelik 6grencileri, Kariyer plani, Tiirkiye, Yeni kusak,
Yurtdisi,

Tesekkiir: Calismamiza katilan tiim 1.sinif hemsirelik 6grencilerine tesekkiir ederiz.
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GUNES ALTINDA KURUTULMUS AYVA DIiLIMLERININ REHIDRASYON KINETIiGIiNiN
INCELENMESI

I.SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI (CUSKON2024) 23-25 MAYIS 2024, SiVAS

Ahsen KARABUDAK?!, Zeynep Mine SENOL?

1Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Sivas

Gidalarda rehidrasyon yetenegi, kurutulmus veya dehidre edilmis gidalarin su ile temas etmesi
sonucu yeniden su alarak eski hacimlerine donme kapasitesini ifade eder. Bu yetenek, bir gidanin
lezzetini, dokusunu ve besin degerini korumasi agisindan énem tagimaktadir. Kurutulmus gidalar, su
iceriklerinin azaltilmasi1 amaciyla c¢esitli islemlere tabi tutulur [1]. Bu islemler genellikle gidanin raf
Omriinlin uzamasini saglarken hacmini azaltir ve bdylelikle gidanin tasinabilirligini artirir. Ancak,
kurutulmus gidalarin kullanima hazir héle gelmeleri i¢in 6nce su ile yeniden doldurulmalar
gerekmektedir. Gidalarda rehidrasyon yetenegi, kurutulmus gidanin cinsi ve kalitesine, kullanilan suyun
sicaklik degerine, gidanin rehidre edilme siiresine ve kullanilan rehidrasyon yontemine bagli olarak
degisiklik gosterebilir [2]. Ornegin, baz1 kurutulmus gidalar daha hizli su alirken bazi gidalarin su almasi
daha uzun siireler gerektirebilir. Bazi1 gidalar sicak suda daha hizli rehidre olurken bazi gidalar soguk
suda daha iyi sonuglar verebilir. Bu ¢alismada, giines altinda 6n islem uygulanmadan kurutulmus ayva
dilimlerinin rehidrasyon kinetigi arastirildi. Kurulmus ayva dilimlerinin su tutma kapasiteleri (Sdenge), %
Sisme ve % Denge su igerikleri (%Spsi) kiyaslamasi yapildi ve sonugta kurutulmus ayva dilimlerinin
yiiksek su ilgisine sahip oldugu bulundu. Kurutulmus ayva dilimlerinin su tutma kapasiteleri (Sdenge), %
Sisme ve % denge su igerikleri (%Spsi) hesaplandi. Rehidrasyon Oncesi ve rehidrasyon sonrasi
kurutulmus ayva dilimlerinin SEM goriintiileri alinarak karakterize edildi.

Tesekkiir: Bu calisma Sivas Cumhuriyet Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Komisyonu (CUBAP)tarafindan kismen
desteklenmistir.

Kaynaklar:

[1]. Phisut N.,Spraydryingtechnique of fruitjuicepowder: somefactorsinfluencingtheproperties of product, Int. FoodRes. J.,
19 (4), 1297-1306, 2012.

[2]. Okpala L.C.,Ekechi C.A., Rehydrationcharacteristics of dehydrated West Africanpepper (Piperguineense) leaves,
FoodSci. Nutr., 2 (46), 664668, 2014.
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DIYABET TEDAVISINE YENI BiR YAKLASIM: BERBERIN

I.SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI (CUSKON2024) 23-25 MAYIS 2024, SiVAS

Hikmet BAYAM?, Beyza BAYAM?

'Erciyes Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Kayseri
2Erciyes Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Eczacilik Béliimii, Kayseri

Halk arasinda diyabet olarak adlandirilan Diabetes Mellitus (DM), diinya ¢apinda obeziteden
sonra en sik goriilen yasam tarzi hastaliklarindan biridir. 2021 yilinda tek basina DM diinya ¢apinda 20-
79 yas aras1 500 milyondan fazla kisiyi etkilemistir ve 2045 yilinda yaklasik 800 milyon yeni DM vakasi
beklenmektedir [1]. DM hastalarina kan sekeri diizeylerini etkili bir sekilde azaltan oral hipoglisemik
ajanlar kullanilmaktadir. Bu farmakolojik tirlinlerin faydalarinin yani sira diizensiz kullanimlar1 bazen
DM 'ye bagl 6liimlerin %4-10'undan sorumlu olan siddetli hipoglisemiye yol agmaktadir [3]. Bu sentetik
ilaclarin olumsuz etkileri gdz 6niine alindiginda, hem genel kamuoyunun hem de bilim camiasinin odak
noktasi, diyabeti veya diyabetle iliskili ¢oklu organ komplikasyonlarin1 geciktirebilen veya tersine
cevirebilen dogal kokenli ilaglarin yani sira yeni 6nleyici ilaclara da kaymistir. Bu baglamda, bitki bazli
ilaclar, diyabetin yani sira diyabetik nefropati [4,5], diyabetik noropati [6], diyabetik retinopati [7] gibi
komplikasyonlarinin minimal yan etkilerle 6nlenmesi ve tedavisi i¢in biiyiik bir umut tagimaktadir.
Berberin, esas olarak Berberidaceae, Ranunculaceae, Menispermaceae, Papaveraceae ve Rutaceae
bitkilerinin rizom, govde ve meyvelerinde bulunan biyoaktif bilesiktir. Berberinin antibakteriyel
aktivitesi, Coptis chinesis (Ranunculaceae familyasi) koksapinin ishali tedavi etmek igin kullanildigi
geleneksel bilgilere dayanmaktadir. Klinik 6ncesi asamada gosterilen basariya dayanarak, berberinin
etkinligini ve giivenligini ve daha sonra insanlarda diyabet tedavisinde ila¢ olarak kullanimini
degerlendirmek i¢in ¢esitli klinik caligsmalar yapilmistir. Bu calismada berberinin etki mekanizmalar1 ve
diyabete karsi ila¢ gelistirmedeki son gelismeler hakkinda kapsamli ayrintilar yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Antidiyabetik, Berberin, Diyabet.
1. Giris

Halk arasinda diyabet olarak adlandirilan Diabetes Mellitus (DM), diinya ¢apinda obeziteden sonra en
sik goriilen yasam tarzi hastaliklarindan biridir. 2021 yilinda tek basina DM diinya ¢apinda 20-79 yas
aras1 500 milyondan fazla kisiyi etkilemistir ve 2045 yilinda yaklagik 800 milyon yeni DM vakasi
beklenmektedir [1]. Karbonhidrattan zengin diyet alimi, diizenli fiziksel aktivite eksikligi, stres, ¢cevresel
ve genetik mutasyonlar gibi katkida bulunan bir¢ok faktdriin DM gelisimine katkida bulundugu kabul
edilmistir. DM, g6z (retinopati), bobrek (nefropati), kalp (kardiyomiyopati), beyin (ndropati) ve iireme
potansiyeli (kisirlik) gibi hayati organlarin isleyisi lizerinde belirleyici etkileri oldugundan artik yaygin
olarak yasami tehdit eden bir hastalik olarak kabul edilmektedir [2]. Bu komplikasyonlar1 engellemek
icin DM hastalarina kan sekeri diizeylerini etkili bir sekilde azaltan oral hipoglisemik ajanlar
kullanilmaktadir. Bu farmakolojik iirlinlerin faydalarinin yani sira diizensiz kullanimlar1 bazen DM'ye
bagli 6limlerin %4-10'undan sorumlu olan siddetli hipoglisemiye yol agmaktadir [3]. Bu sentetik
ilaclarin olumsuz etkileri goz oniine alindiginda, hem genel kamuoyunun hem de bilim camiasinin odak
noktasi, diyabeti veya diyabetle iliskili ¢coklu organ komplikasyonlarmi geciktirebilen veya tersine
cevirebilen dogal kokenli ilaglarin yani sira yeni dnleyici ilaglara da kaymaistir. Bu baglamda, bitki bazl
ilaclar, diyabetin yani sira diyabetik nefropati [4,5], diyabetik noropati [6], diyabetik retinopati [7] gibi
komplikasyonlarinin minimal yan etkilerle 6nlenmesi ve tedavisi i¢in biiyiik bir umut tagimaktadir.
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Berberin, esas olarak Berberidaceae, Ranunculaceae, Menispermaceae, Papaveraceae ve Rutaceae
bitkilerinin rizom, gévde ve meyvelerinde bulunan biyoaktif bilesiktir. Berberinin antibakteriyel
aktivitesi, Coptis chinesis (Ranunculaceae familyasi) koksapinin ishali tedavi etmek i¢in kullanildig:
geleneksel bilgilere dayanmaktadir. Ancak berberinin T2DM'ye karsi terapétik etkinligini gdsteren
raporlar ilk olarak 1986'da farelerde [8] ve 1988'de DM hastalarinda [9] rapor edilmistir. Daha sonra
berberinin antidiyabetik aktivitesini in vitro ve in vivo olarak degerlendirmek i¢in ¢ok sayida ¢alisma
yapilmistir [10, 11, 12]. Berberinin hiicresel hedefini belirlemek igin ¢esitli in silico molekiiler
yerlestirme, yapi aktivite iliskisi analizleri ve hiicre bazli analizler de yapilan ¢alismalar arasindadir. [13,
14]. Berberinin antidiyabetik aktivitesi, AMP ile aktiflesen protein kinazin (AMPK) aktivasyonunu,
mitojenle aktiflesen protein kinazlarin (MAPK) inhibisyonunu, PI3K/Akt sinyal yolunun inhibisyonunu,

I.SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI (CUSKON2024) 23-25 MAYIS 2024, SiVAS

aldoz rediiktazin inhibisyonunu, aldoz rediiktazin inhibisyonunu iceren pleotropik mekanizmalarina
atfedilmistir. Klinik dncesi asamada gdsterilen basariya dayanarak, berberinin etkinligini ve glivenligini
ve daha sonra insanlarda diyabet tedavisinde ila¢ olarak kullanimin1 degerlendirmek i¢in ¢esitli klinik
caligmalar yapilmistir. Bu calismada berberinin etki mekanizmalar1 ve diyabete kars1 ila¢ gelistirmedeki
son gelismeler hakkinda kapsamli ayrintilar yer almaktadir.

2. Diyabetin Patofizyolojisi Tan1 ve Tedavisi

Kan sekeri konsantrasyonu >126 mg/dL kaldiginda veya hemoglobin A1C diizeyi > %6,5 oldugunda
kisi diyabet hastasidir. Etiyolojiye gore DM temel olarak TIDM, T2DM, Gestasyonel ve nadir DM
olarak smiflandirilir. Bunlardan TIDM, B hiicre kaybiyla sonuglanan otoimmiin reaksiyonun
tezahiiriidiir. Ote yandan, T2DM dogas1 geregi sporadiktir ve kiiresel olarak bildirilen tiim diyabet
vakalarinin %90'1 bu kategoriye girmektedir [15-21,16-22]. Gestasyonel diyabet (GDM) diyabetin bir
diger tiirtinii temsil eder ve hamile kadinlarin yaklasik %7'sinde goriiliir. Yaygin olarak gbzlenen diyabet
tiirlerine ek olarak, insanlarda insiilin genindeki ¢oklu mutasyonlarin neden oldugu genglerin olgunluk
baslangi¢h diyabeti (MODY) gibi nadir goriilen birkag diyabet tiirii de tanimlanmugtir [17-23, 18-24].
Diyabet vakalarmin ¢ogunda tip 2 diyabetin payr oldugundan, bu hastalifa kars1 etkili tedavinin
gelistirilebilmesi i¢in patofizyolojisinin anlagilmasi énemlidir. Tip 2 diyabetin en sik goriilen klinik
semptomlar1 sunlardir: politire, polidipsi, polifaji, viicut agirligi kaybi, yorgunluk ve ciddi durumlarda
gérme bozuklugu. Diyabetin gelisiminden iki onemli fonksiyonel anormallik sorumludur. Birincisi
insiilin direncini igerirken, ikinci durumda B hiicreleri insiilin iiretememektedir [19-25,20- 26]. Insiilin
direnci (IR), yeterli insiilin varliginda bile kaslar, yag dokusu ve karaciger gibi periferik dokularin glukoz
tilketimine yanit vermemesi veya azalmasiyla karakterize edilen diyabetin ortak klinik 6zelligidir. Cesitli
hiicresel sinyal yollarindaki pertiirbasyon ile IR arasindaki iliski, ¢ok sayida in vitro ve klinik ncesi
caligma ile desteklenmistir [21-27,22-28]. Erken asamada, yiiksek kan sekeri diizeyine yanit olarak,
pankreastaki [ hiicreleri, normoglisemiyi siirdiirmek i¢in kanda daha yiiksek miktarda insiilin
(hiperinsiilinemi) salgilar. Zamanla, B hiicreleri daha az insiilin liretmeye baslar ve bu da daha sonra
periferik dokularin glikoza kars1 azalan duyarliligini telafi edemez hale gelir. Sonug olarak periferik
dokularda (kaslar, yag dokusu ve karaciger) kan sekerinin emilimi azalir ve bu da hiperglisemiye neden
olur. T2DM'yi tedavi etmek icin oral yoldan temin edilebilen on farmakolojik ajan sinifi vardir. Mevcut
hipoglisemik ilaglarin yan etkileri goz oniine alindiginda bitki bazli ilaglara yonelik gézle goriiliir bir
egilim fark edilmistir. Daha sonra bitki bazli antidiyabetik formiilasyonlar ve/veya iiriinlerle pazarda
biiyiik bir biiyiime goriilebilir. Berberin, 6zellikle tip 2 diyabete karsi muazzam antidiyabetik potansiyele
sahip dogal bir {irlindiir.
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3. Berberin ve Tip 2 Diyabet iliskisi

Berberin (C20H18NO4+, Mol. Wt. 336.37) sart1 kristalli bir izokinolin alkaloididir ve ac1 bir tada sahiptir
[24-30]. Serbest berberin, polar yapisindan dolay1 polar solventlerde (etanol, metanol ve su) ¢oziiniir,
benzen ve kloroform gibi polar olmayan solventlerde ¢ozlinmez. Literatiir, bu geleneksel ilaglarin
inflamasyona [25-56], tiimore [26-57], hiperlipidemiye [27-58] ve diyabete [28-59] kars1 etkinligini
belgelemistir. Farmakolojik calismalar berberinin hiperglisemiye bagimli glukoz diisiiriici bir ajan
oldugunu gostermistir [29-19,30-60,31-61]. Ayrica berberinin antidiyabetik etkisini gostermek ig¢in
birden fazla sinyal yolu iizerinden antidiyabetik etki gosterdigi belirtilmistir. Bu sinyal yollarindan
bazilar1 agagida siralanmaistir:

- AMPK yolunun aktivasyonu

- InsR ve insiilin reseptor substrati 1'in (IRS1) fosforilasyonu

- Glukagon benzeri peptid-1 (GLP-1) seviyesinin arttirilmasi

- GLUT1'in aktivasyonu

- PEPCK ve G6Pase ifadesinin inhibisyonu

- Oksidatif stresin engellenmesi

- Lipid metabolizmasinin diizenlenmesi

- GLUT4 translokasyonu ve AMPK-GLUT4 etkilesimi

4. Berberinin Antidiyabetik Etkilerini Inceleyen Klinik Cahismalar

Dong ve digerleri (2012), berberin kullanan, 1068 katilimciyla yapilan on dort randomize calismay1
Ozetlemis ve bu denemeler sirasinda berberinden kaynaklanan higbir ciddi (siddetli) olumsuz etkinin
bildirilmedigini gdézlemlemistir [30]. Bu aragtirmalarin bazilarinda orta diizeyde karin rahatsizlig1 ve
mide bulantis1 vakalar1 rapor edildi. Incelenen klinik calismalarin siiresi 8 ila 24 hafta arasinda
degismektedir. Benzer sekilde, Ye ve digerleri (2021), berberinin klinik tedavi verilerini bildiren 417
arastirmay1 gézden gegirdi ve berberinin klinik olarak giivenli oldugunu ve insan viicudu tarafindan iy1
tolere edildigini gozlemledi [32-140]. Cesitli in vitro ve in vivo ¢alismalarda elde edilen berberinin
antidiyabetik 06zelliklerinin umut verici sonuglari, ilag veya adjuvan olarak terapdtik etkinligini
degerlendirmek i¢in insan klinik deneylerinin yapilmasini tesvik etmistir. Klinik arastirmalarda Xie ve
digerleri (2022), berberin takviyesiyle aglik plazma glikozunda, glikosile edilmis hemoglobinde
istatistiksel olarak anlamli iyilesmeler kesfetti. Genel olarak berberin, mevcut glikoz diisiiriicii ilaglarin
eksikliklerini telafi edebilir ve tip 2 diyabet tedavisinde yararli bir yardimcr madde olarak hizmet
edebilir.

5.Sonu¢

Berberin, antidiyabetik ila¢ olarak muazzam bir potansiyele sahip oldugunu gosteren biyoaktif bir
bilesiktir. Bu, bir dizi in vitro, in vivo ve insan klinik caligmasiyla desteklenmistir. Fakat dozu ve

kulanim Onerisi i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
Kaynaklar:
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MAKSILLER ANTERIOR POLIDIASTEMANIN KOMPOZIT REZIN iLE TEK SEANSTA
REHABILITASYONU: OLGU SUNUMU

Aycanur Aybike TURNAY, Ozden Ozel BEKTAS?

!Sivas Cumhuriyet Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi Restoratif Dis Tedavisi Anabilim Dali, Sivas

Amag¢: Komsu iki dis arasinda izlenen bosluklar diastema, ikiden fazla dis arasinda goriilenler
ise polidiastema olarak adlandirilmaktadir. Bu olgu sunumunun amaci {ist ¢ene anterior bolgedeki
polidiastemanin minimal invaziv olarak, direkt kompozit ile restore edilmesi ve estetigin saglanmasidir.

Gerekce ve Yontem: 32 yasinda erkek hasta iist ve alt ¢cene on dislerindeki polidiastema
varligina bagli estetik sikayetlerle klinigimize bagvurdu. Hastaya daha konservatif, ekonomik, estetik ve
hizli bir segenek olan direkt kompozit rezin ile restorasyonlar yapilmasi planlandi. Disler temizlendikten
sonra buton teknigi kullanilarak renk se¢imi yapildi. Disler lastik ortiiyle izole edildi. Dislere
preparasyon uygulanmadi. Mine yiizeylerine %35 fosforik asit uygulandi, yikand1 ve hava ile kurutuldu.
Tek sise universal adheziv uygulandi. Komsu dis yiizeyi teflon bant ile izole edildikten sonra, body rengi
kompozit rezin freehand teknigi kullanilarak uygulandi. Kompozit rezin, LED 1sikla 20 sn siire ile
polimerize edildi.Restorasyonun primer anatomisi sar1 kusakli elmas frez ve cila diskleri kullanilarak
olusturuldu. Sekonder anatomi sar1 kusakli elmas frez ve beyaz tas frez kullanilarak olusturuldu.
Ardindan spiral polisaj diskleri kullanilarak parlatma iglemi yapildi.

Sonug: 2. hafta ve 1. ay kontroliinde herhangi bir renk degisikligine, marjinal renklenmeye,
yiizey defektine veya kiriga rastlanmadi. Direkt kompozit rezinler, dis dokularinin korundugu
restorasyonlarin uygulanabilmesine ve gerektiginde kolayca tamire imkan saglamaktadir. Laboratuvar
asamasinin olmamasi ve restorasyonun tek seansta tamamlanabilmesi sayesinde daha az maliyet ile kisa
stirede 1y1 bir estetik sonug saglar.
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Esmanur DEMIR?, Koray SAYIN2

1Sivas Cumhuriyet Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Temel Eczacilik Bilimleri Boliimii, Sivas
2Sivas Cumhuriyet Universitesi, Fen Fakiiltesi, Kimya Boliimii, inorganik Kimya ABD Sivas

Giliniimtizde sigara, alkol, gilines 15181, radyasyon, viriisler, bakteriler, ¢esitli kimyasal maddeler,
beslenme aligkanliklar1 ve ¢evresel kosullar bir¢ok hastaliga sebebiyet vermektedir. Hastaliklarin birden
cok faktdre bagli olmasi, viicudun tiim organlarinda ortaya ¢ikabilmesi ve kullanilan ilaclarin yetersiz
kalmasindan dolay1 ilag iyilestirme ve gelistirme calismalari kapsaminda bir¢ok kimyasal bilesik
antimikrobiyal aktiviteleri yoniinden incelenmektedir. Mikroorganizmalarin biiylimesini durduran veya
mikroorganizmalart Oldiiren maddelere antimikrobiyal maddeler denir. Caligmamizda yeni sentez
tiriinlerimizin antimikrobiyal etkilerini ortaya koymaya calistigimiz indanon halkasi tasiyan heterosiklik
bilesikler,_antimikrobiyal aktivite kapasitelerinden dolay:1 arastirmacilar tarafindan son birkag yilda
biiyiik ilgi gérmiistiir [1]. Indanonlar, farmasétik bilesiklerin ve dogal iiriinlerin sentezinde dnciil olarak
sikca kullanilan biyoaktif molekiillerdir [2]. Indanon tiirevleri ¢esitli biyolojik aktiviteler sergilerler.
Esas olarak antialzheimer, antikanser, antimikrobiyal ve antiviral ajanlar olarak gérev yaparlar [3]. Bu
calismada bazi indanon tiirevlerinin antikanser etkinlikleri hesaplamali kimya ve molekiiler doking
yontemleriyle incelendi. Hesaplamli kimya yontemlerinde M06-2X/6-31G(d) yontemi ve molekiiler
doking yonteminde de OPLS4 metodu kullanildi. Hesaplamali kimya analizleriyle molekiillerin
terodinamik ve yapisal Ozellikleri incelendi. Hedef bilesiklerin elektronik 6zelliklert de HOMO ve
LUMO kontur diyagramlariyla, ayrica molekiillerin molekiiler elektrostatik potansiyel haritalariyla da
desteklendi. Boylece molekiil yiizeyinde elektronca zengin ve fakir bolgeler belirlendi. Bu analizde
molekiillerin hangi boélgelerinin nasil bir etkilesime girebilecegi Ongoriildii. Molekiiler doking
hesaplamalar1 VEGFR2 hedefine karsi gergeklestirildi. S6z konusu hedefin hangi amino asidi ile
etkilesime girdigi belirlendi. En iyi etkinlik sergileyen bilesik ise doking hesaplamalar1 sonucunda elde
edilen doking puani ve etkilesim enerjilerine gore belirlendi. Sonug¢ olarak incelenen bilesiklerin
antikanser 6zellik sergileyebilecegi bulundu.

Kaynaklar:

[1] Patil, Siddappa A., Renukadevi Patil ve Shivaputra A. Patil. "Indanonlarm biyolojik aktivitelerindeki son
gelismeler." Avrupa tibbi kimya dergisi 138 (2017): 182-198.

[2] Radhakrishnan, Sini ve digerleri. "Mantar tirozinazi tizerinde yeni 2, 3-dihidro-1H-inden-1-bir kalkon benzeri tiirevlerin
inhibitor kinetigi." Biyoorganik ve Tibbi Kimya Mektuplar: 25.23 (2015): 5495-5499.

[3] Sun, Nan ve digerleri. "Indanon igeren kalkon tiirevlerinin tasarimi, sentezi ve biyoaktivitesi." ACS omega 8.2 (2023):
2556-2563.
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cMYC ve cMYC-i APTAMERI iLE FTALOSIYANIN BiLESIKLERININ
ETKILESIMLERININ BiYOFiZIKSEL YONTEMLERLE ARASTIRILMASI

Giilden KULAKSIZL, Esra BAGDA?, Mahmut DURMUS?

1Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Analitik Kimya Boliimii, Sivas
2Sivas Cumhuriyet Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Temel Eczacilik Bilimleri Boliimii, Sivas
3 Gebze Teknik Universitesi, Temel Bilimler Fakiiltesi, Kimya Boliimii, Gebze, Kocaeli

B-DNA ile alternatif DNA konformasyonlar1 arasindaki dinamik yapisal gecisler gen
ekspresyonunun degisimlerine katkida bulunur. G-quadruplex DNA ve I-motif DNA’lar guanin ve
sitozin igerigi zengin dizilerde agiga ¢ikan ikincil DNA yapilaridir. G-quadrupleks, G-dortlii yapilarin
istiflenmesiyle olusur. Bu yapilar, Hoogsteen hidrojen baglar1 ile olusan G-dortliilerin, cesitli
katyonlarin (6zellikle sodyum ve potasyum gibi tek yiiklii) ve ligandlarin varliginda stabilize olarak
istiflenmesi ile olusmaktadir. G-quadruplex yapilari katyonlarin varliginda stabil olurken, I-motif
DNA’lar asidik pH’larda olusabilmektedir. ilgingtir ki bu yapilarin hiicre ortaminda da olustugu
kesfedilmistir [1]. Bu kesif, bu yapilarin hiicre dongiistindeki rollerinin ve ¢esitli hastaliklarla olasi
iligkilerinin belirlenmesi gibi bir dizi dnemli bilimsel arastirma konusunu da glindeme getirmistir. G-
quadruplex DNA ve I-motif DNA ligandlarinin gelistirilmesi, bu ligandlarin segiciligi, etkilesim
mekanizmalarinin aydinlatilmasi, etkilesimlere dair termodinamik verilerin elde edilmesi; tedavi ve
teshis agisindan oldukga degerlidir.

Bu ¢alismada ftalosiyanin-G-quadruplex DNA ve i-motif DNA etkilesimleri biyofiziksel yontemlerle
arastirtlmistir. Calismada G-quadruplex olusturan dizi olarak cMY C, i-motif dizisi olarak komplementer
cMYC-i kullanilmistir. Protoonkogen ailesinden MYC grubu, énemli kanser hedefi oldugu i¢in bu
diziler tercih edilmistir [2]. Ligandin bu DNA yapilarina segiciliginin belirlenebilmesi igin i-motif DNA
yapilart hiicre i¢i kompleks matriksi taklit edecek deneysel ortamlarda gergeklestirilmistir. Etkilesimlere
dair baglanma sabitleri hesaplanmig ve ligandlarla etkilesimin konformasyon iizerine etkisi
arastirilmistir.

Kaynaklar:

[1] King, J. J., Irving, K. L., Evans, C. W., Chikhale, R. V., Becker, R., Morris, C. J., ... & Smith, N. M. (2020). DNA G-
quadruplex and i-motif structure formation is interdependent in human cells. Journal of the American Chemical Society,
142(49), 20600-20604.

[2] Duffy, M. J., O'Grady, S., Tang, M., & Crown, J. (2021). MYC as a target for cancer treatment. Cancer treatment
reviews, 94, 102154.
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ALZHEIMER HASTALIGI TEDAVISINDE iLAC TASIYICI NANOSISTEMLERLE YENI
UMUT

Giilnihal IPEK2

'Sivas Cumhuriyet Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Temel Eczacilik Bilimleri Bliimii, Sivas

Alzheimer hastalig1, sinir hiicreleri arasinda iletisimi bozan ve zamanla beyindeki hiicrelerin
Olmesine yol acan progresif norodejeneratif bir hastaliktir. Hastaligin patofizyolojisi kesin olarak
aydimnlatilamamistir ama bu konu hakkinda baslica dort hipotez vardir. Bunlar: beta-amiloid protein
hipotezi, tau protein hipotezi, kolinerjik sistem hipotezi ve oksidatif stres hipotezidir [1]. Alzheimer
hastalig1 bilissel bozukluklar ve hafiza sorunlar ile karakterizedir. Diinya ¢apinda ¢ok sayida insani
etkiledigi bilinmektedir. Heniiz hastaligin patolojisini durduran kesin bir tedavi yoOntemi
uygulanmamaktadir. Giinlimiizde uygulanan tedavi yaklasimi semptomatiktir. Alzheimer hastalig
tedavisini zorlagtiran nedenlerden biri beyne istenmeyen maddelerin girmesini engelleyen sikica
konumlanmig endotelyal hiicrelerden olusan kan beyin bariyerinin (KBB) varligidir [2].

Gelisen genetik bilimi ve teknolojiyle birlikte timit vaat edici ilag gelistirme caligsmalari
yapilmaktadir. Bu stratejilerden biri de bariyerin normal fonksiyonlarin1 bozmadan fizyolojik transport
mekanizmalarint kullanan ila¢ tasiyic1 nanosistemlerin  kullanimidir [1]. Gelistirilen polimerik
nanopartikiiller, lipozomlar ve miseller gibi nanoteknolojiye dayali ilag tasiyici sistemler sayesinde
etken maddeler beyne etkin bir sekilde hedeflenebilmekte, beyne istenen konsantrasyonda ilag taginip
ilacin beyne gecisi saglanabilmekte ve istenilen silire boyunca sabit hizda etken madde salimi elde
edilebilmektedir fakat terap6tik bakis agisiyla yarar-risk orani ve dozlama sikligi ile iligkisi goz oniine
alinarak in vitro ve in vivo ¢aligmalarin arttirilmasi gerekmektedir. [2]. Gelecekte nanoteknolojiye dayali
ilag tastyic1 sistemlerin alzheimer hastalig1 tedavisinde klinik cevabi gelistirecegi ve hastalarin yasam
kalitesini artiracagi diistiniilmektedir [3]. Bu konu hakkinda c¢alismalar yapilmaya devam etmekte ve
toksisiteleri incelenmektedir.

Kaynaklar:

[1].Soylu, O., & Karali, N. (2017). Alzheimer Hastalig1 Ve Tedavisinde Giincel Yaklasimlar. Journal Of Literature
Pharmacy Sciences, 6(2), 94-109.

[2].Dereli, N., Giin O., & Hasgigek, C. (2016). Nanosized Drug Delivery Systems For Alzheimer Disease Treatment. Journal
Of Faculty Of Pharmacy Of Ankara University, 40(1), 54-73.

[3].Yadav, A. K., Shukla, R., & Flora, S. J. S. (Eds.). (2022). Nanomedical Drug Delivery For Neurodegenerative Diseases.
Academic Press.
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ALZHEIMER’DA MEMANTIN

Hazel AVSAR!

'Sivas Cumhuriyet Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Sivas

Bellek, dil, yiiriitiicti islevler ve uzamsal-gorsel yeteneklerden en az birinin bozulmasi sonucu
ortaya c¢ikan klinik tablo demans olarak adlandirilir. En sik goriileni Alzheimer demansidir.
Norodejeneratif bu hastaligin altinda yatan temel patoloji sinaptik yetmezlik, NMDA reseptorleri ve
TRP kanal aktivasyonuna bagl asir1 hiicre i¢i Ca*? artis1 sinir hiicresi 6liimii néron hasari ve néron
kaybina bagli ortaya ¢ikan ilerleyici beyin islev bozuklugudur. Alzheimer Hastaligi (AH) tanist pratik
olarak tibbi hikaye, fizik muayene, laboratuvar testleri ile konulmaktadir. Erken evrede sadece
asetilkolin esteraz inhibitorii verilmelidir. Orta ve ileri evrede ise asetilkolin esteraz inhibitoriiyle birlikte
memantin  verilmektedir[1]. Kapali formilii ~CI2H2IN.HCl olan  Memantin  (3,5-
dimetiltrisiklo[3.3.1.13,7]dekan-1amin) etkisini postsinaptik NMDA reseptorlerini bloke ederek asirt
glutamaterjik aktiviteyi engelleyerek gosterir. Alzheimer hastaliginda biligsel-fonksiyonel durum ve
davranis bozukluklari lizerine yararl etkiler gosterir[2]. Memantin’in etkileri {izerine bazi ¢alismalar;
STZ ile indiiklenmis deneysel Alzheimer Hastaligi olusturulmus siganlarda norotransmitter geri alim
stirelerinin ve seviyelerinin in vivo voltametri ve LC/MS-MS yontemleriyle kontrol, streptozotosin,
streptozotosin + memantin gruplarinda incelenmistir. STZ grubunda davranig parametreleri, glutamat
geri alim siiresi, norotransmitter seviyeleri, immunohistokimyasal bulgular negatif yonde degismis,
memantinle tedavi edilen grupta ise kontrol grubu degerlerine yaklastig1 tespit edilmistir[3]. Glutamat
geri alilmim siirelerinin kontrol grubu, streptozosin grubu, streptozosin + memantin grubundaki
hayvanlar1 davranis testleri (pasif sakinma ve Morris&apos;in su tankinda yiizdiirme) yapilmis ve
voltametrik olarak glutamat geri alim siireleri 6l¢iilmiistiir. Pasif sakinma ve Morris&apos;in su tanki
testlerinde 6grenme ve bellegin streptozosin grubunda bozuldugu ve tedavi gruplarinda bu bozulmanin
diizeldigi tespit edilmistir. Voltametri testinde prefrontal korteks ve hipokampiis beyin bolgelerinde
streptozosin grubunda glutamat geri alinim stirelerinin anlaml bicimde uzadig1 ve uzamis siirenin tedavi
gruplarinda anlamli bi¢imde diizeldigi tespit edilmistir[4].

Memantin’in davranig izerine etkileri Noropsikiyatrik Envanteri (NPI; 12 maddeli) ile
incelenmis. Memantin ile tedavi edilen hastalarin NPI toplam skorlar1 anlamli sekilde azalmistir.
Ajitasyon/saldirganlik, yeme/istah ve sinirlilik/kararsizlik semptomlarinin azaldigi gézlemlenmistir [5].

Kaynaklar:

[1]. Cankurtaran vd, Alzheimer Demansi: Tani, Ayirict Tan1 ve Tedavisi, Turkiye Klinikleri J Psychiatry-Special Topics.
2016;9(4):42-7

[2]. Mavioglu, Hatice, Memantin'in Bellek Bozukluklar1 Tedavisindeki Yeri, Turkiye Klinikleri Journal of Internal Medical
Sciences, 2007;3(40):29-33

[3]. Ertugrul, Muhammed Sait, Deneysel Alzheimer Modeli Olusturulmus Serbest Hareket Edebilen Siganlarda Ampisilin
Ve Memantin Tedavilerinin Norotransmitter Degisimleri Uzerindeki Etkileri, Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Doktora Tezi, 2022

[4]. Oktay,Ufuk, Deneysel alzheimer modeli olusturulmus siganlarda glutamat geri alinim parametre degisimi ve yeni tedavi
onerileri, Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Lisans Tezi, 2007

[5]. Cumnings vd, Behavioral effects of memantine in Alzheimer disease patentsiz receiving denepezil treatment,
Neurology Journals, 2006,67(1) 57-63
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LAMOTRIJIN MOLEKULUNUN DUYARLI ANALIZi iCIN ANALITIK YONTEM
GELISTIRME
Ibrahim BASAR! Halil ibrahim ULUSOY?

1Sivas Cumhuriyet Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Sivas
2Sivas Cumhuriyet Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Temel Eczacilik Bilimleri Boliimii, Sivas

Epilepsi; kortikal noronlardaki anormal ve asir1 elektriksel desarj sonucu ortaya ¢ikan, ani,
tekrarlayici, tanimlanabilen bir olayla tetiklenmemis epilepsi nobetleri ile karakterize bir durumdur.
Metabolik, toksik, yapisal, enfeksiydz ve de inflamatuar nedenlerle gerceklesir, akut santral sinir sistemi
(SSS) hasart nedeni ile ortaya g¢ikar, nobetler ise akut semptomatik nobetler olarak adlandirilir ve
gecicidir. Epilepsi, cocukluk ve ergenlik ¢aginda en sik, eriskinlerde ise beyin damar hastaliklarindan
sonra ikinci siklikta goriilen norolojik hastalik olarak belirtilmektedir. Epilepsi is giicii kaybi1 ve
ozirlillige yol acan kronik norolojik bir hastaliktir. Popiilasyonun %0.2-4’linde goriilmekle birlikte
biitiin diinyada 65 milyon civarinda epilepsi hastas1 oldugu tahmin edilmektedir[1]. Epilepsisi olan tiim
insanlar nobet gecirirken ndbet gegiren tiim bireyler epilepsi hastas1 degildir. Epileptik ndbetler akut bir
merkezi sinir sistemi krizinden sonra da ortaya ¢ikabilir [2].

Lamotrijin, 3,5-diamino-6-(2,3-diklorofenil)-1,2,4-tri-azin, katki maddesi olarak kullanilan diger
antikonvalsanlarla kimyasal olarak ilgisi olmayan bir antiepileptik ilactir . Cocuklarda ve yetiskinlerde
ndbet tedavisi lizerine etkisi vardir [3]. En sik goriilen yan etkilerinden biri ¢esitli derecelerdeki alerjik
deri lezyonlaridir. Hastalarin yaklasik %10'unda genellikle ilk 6 hafta i¢inde goriiliir . Bulant1 ve kusma
stk goriilen yan etkilerden biridir. Depresyon ve psikoz yapabilecegi gosterilmistir. Bas agrisi,
dengesizlik, diplopi, bulanik gérme, asteni, somnolans, insomnia, tremor ve nobetlerde artisa neden
olabilir. Bu sebeplerden dolayr Lamotrijin’in analiz edilmesi gerekmektedir. Analiz igin ise basit, hizli
ve glivenilir bir analitik yonteme ihtiyac vardir. . Bu ¢alismada Lamotrijin'in izlenmesi i¢in son yillarda
literatiirde siklikla kullanilan ve uygulama kolaylig1 saglayan Fabrik Faz Ekstraksiyonu (FPE) bazl
kromatografik tayin yontemi gelistirilmistir [4]. Onerilen ¢aligmada, gelistirilecek mikro ekstraksiyon
teknigi ile zenginlestirilmis Lamotrijin molekiiliiniin sentetik idrar ve insan idrar1 numunelerinde HPLC-
DAD sistemi ile tayini analiz edilmistir. pH, fabrik fazlarin tiirli ve miktar1 gibi ekstraksiyon
parametreleri, desorpsiyon iglemleri i¢in uygun solvent secimi ve kolon se¢imi, mobil faz bilesimi ve
ornekleme miktar1 gibi kromatografik degiskenler adim adim optimize edilmistir. pH, solvent se¢imi,
adsorpsiyon ve desorpsiyon siiresi gibi optimizasyon parametreleri ¢alisiimis ve grafige gegirilmistir.
Onerilen ydntem sayesinde dogrulugu yiiksek hassas ve hizli bir analiz saglanmistir ve sentetik idrar ve
insan idrar1 lizerinde denemeleri yapilmistir.

Tesekkiir: Bu calisma Tubitak 2209-A Ogrenci Projeleri kapsaminda desteklenmistir. Tiibitak’a tesekkiir ederiz.

Kaynaklar:

[1] Akdag, G., ALGIN, D., & ERDINC, O. (2016). Epilepsi/epilepsy. Osmangazi Tip Dergisi, 38.

[2] Beghi, E. (2020). The epidemiology of epilepsy. Neuroepidemiology, 54(2), 185-191.

[3] Emami, J., Ghassami, N., & Ahmadi, F. (2006). Development and validation of a new HPLC method for determination
of lamotrigine and related compounds in tablet formulations. Journal of Pharmaceutical and Biomedical Analysis, 40(4),
999-1005

[4] Yiice, N. Yeni kusak antiepileptik ilaglarin klinik ve labaratuvar yan etkileri.
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DIYABET ILACI METFORMIN ANALIZi iCIN KOLAY UYGULANABILIR, DUYARLI
ANALITIK YONTEM GELISTIiRILMESI

Feyzanur GOGEBAKANL, Aslihan GURBUZER?, Halil ibrahim ULUSOY?

'Sivas Cumhuriyet Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Sivas
2 Sivas Cumhuriyet Universitesi, Sivas Teknik Bilimler MYO, Bitkisel ve Hayvansal Uretim Boliimii, Sivas

Diabetes Mellitus (DM), B-pankreatik hiicrelerin yetersiz insiilin sekresyonu veya insiilin direnci
nedeniyle hiperglisemi ile ortaya ¢ikan metabolik ve patofizyolojik bozukluklardir [1]. Diyabet
vakalarinin biiyiik ¢ogunlugunu (%90-95) Tip 2 Diyabet hastalari olusturmaktadir. Glikoz seviyelerinin
diizenlenmesi, diyabette erken 6liimlerin ve komplikasyonlarin azaltilmasinda 6nemli bir rol oynar [2].
Metformin, tip 2 diyabetli hastalarin tedavisinde diinya ¢apinda en yaygin kullanilan glikoz diisiiriicii
ilactir ve 60 yil1 agkin bir stiredir etkinligi ve glivenligi konusunda tecriibe edinilmistir [3]. Biyolojik
orneklerde metforminin belirlenmesi i¢in kalorimetri, gaz kromatografisi (GC), yiiksek performansli sivi
kromatografisi (HPLC) dahil olmak {izere ¢esitli analitik yontemler gelistirilmistir [4]. Metformin, suda
birinci dereceden ¢oziiniirliige ve nispeten zayif lipid ¢oziiniirliigiine sahip olan son derece polar ve
kiiciikk bir molekiildiir. Bu nedenle ters faz HPLC kolonlarinda tutulabilir [5] Fabrik faz sorptif
ekstraksiyon (FPSE), biyoanalizle ilgilenen bilim camiasmin biiyiik ilgisini ¢eken, yakin zamanda
tanitilan bir numune hazirlama teknigidir. Bu teknik, sol-jel organik-inorganik sorbent ile kaplanmis
kumastan yapilmis gegirgen ve esnek bir alt tabakaya dayanmaktadir. FPSE'nin faydalar1 arasinda
ayarlanabilir seciciligi, ayarlanabilir gézenekliligi, minimuma indirilmis numune hazirlama is akisi,
onemli Olcilide azaltilmis organik solvent tliketimi, hizli ekstraksiyon kinetigi ve istiin ekstraksiyon
verimliligi yer alir ve bunlarin ¢ogu Yesil Analitik Kimya i¢in 1y1 bilinen kriterlerdir [6].

Bu ¢alismada, insan idrarinda oral antidiyabetik ilag metformin molekiiliiniin FSPE yontemiyle ayirma
zenginlestirme igslemlerinin yapilmasi ve Yiiksek Performansli Sivi Kromatografisi (HPLC) yontemiyle
analizinin gerceklestirilmesi hedeflenmistir. Bu c¢alismada pH, solvent secimi, solvent hacmi,
adsorpsiyon ve desorpsiyon siiresi gibi optimizasyon ¢aligsmalar1 yapilmistir ve sonrasinda sentetik idrar
ve gergek idrar iizerinde ¢alisilmistir. Gelistirilen bu yontem sayesinde kolay uygulanabilir, duyarli ve
Yesil Analitik Kimya kriterlerini karsilayacak sekilde metformin analizi yapilabilecektir.

Tesekkiir: Bu calisma Tubitak 2209-A Ogrenci Projeleri kapsaminda desteklenmistir. Tiibitak’a tesekkiir ederiz.

Kaynaklar:

[1] Mariadoss, A. V. A,, Sivakumar, A. S., Lee, C. H., & Kim, S. J. (2022). Diabetes Mellitus And Diabetic Foot Ulcer: Etiology,
Biochemical And Molecular Based Treatment Strategies Via Gene And Nanotherapy. Biomedicine & Pharmacotherapy, 151, 113134.
[2] Artasensi, A., Pedretti, A., Vistoli, G., & Fumagalli, L. (2020). Type 2 Diabetes Mellitus: A Review Of Multi-Target

Drugs. Molecules, 25(8), 1987.

[3] Schernthaner, G., & Schernthaner, G. H. (2020). The Right Place For Metformin Today. Diabetes Research And Clinical

Practice, 159, 107946.

[4] Yuen, Kh Ve Peh, Kk (1998). insan Plazmasindaki Metforminin Belirlenmesi I¢in Basit, Yiiksek Performansh Srvi Kromatografik
Yontem. Kromatografi B Dergisi: Biyomedikal Bilimler Ve Uygulamalar , 710 (1-2), 243-246.

[5] Ak, Hk (2021). idrarda Metforminin Rp-Hplc Yontemiyle Miktar1 Ve Farmakokinetikte Uygulanmasi. Uluslararas: Eczacilik Ve
Farmasotik Bilimler Dergisi , 67-71.

[6] Manousi, N., Kabir, A., & A Zachariadis, G. (2021). Green Bioanalytical Sample Preparation: Fabric Phase Sorptive

Extraction. Bioanalysis, 13(9), 693-710.
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KADINLARDA UROJINEKOLOJIK SIKAYETLERIN YASAM KALITESINE ETKIiSi VE
EBENIN ROLU

I.SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI (CUSKON2024) 23-25 MAYIS 2024, SiVAS

Siikriye ADIGUZELZ, Giilseren DAGLAR?

! Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ebelik Ana Bilim Dal1, Sivas, Tiirkiye
2 Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii, Sivas, Tiirkiye

Bu derleme iirojinekolojik sikayetlerin kadinlarin yasam kalitesine olan olumsuz etkisine dikkat
cekmek ve yasam kalitesinin yiikseltilmesinde ebenin rol ve sorumluluklarina vurgu yapmak amaciyla
yazilmistir. Derleme, pubMed, Google Akademik ve Yoktez arama motorlarinda “iirojinekoloji, yasam
kalitesi ve ebe” anahtar kelimeleri aratilmig, ulasilan kaynaklar dogrultusunda hazirlanmistir.
Urojinekolojik sikayetler kadmlarda asirt aktif mesane, pelvik organ sarkmalari, idrar kagirma
sikayetleri, genital bolge sekil bozukluklar1 ve fonksiyon kaybi, cinsel islev bozuklugu gibi sorunlari
olusturmakta ve kadinlarin yasam kalitesini etkilemektedir[1]. Yasam kalitesi kadinin yasamdaki
durumla ilgili kisisel algisi, bireysel iyilik durumunun bir anlatimi1 ve kisinin fiziksel, psikolojik ve
sosyal halinden tatmin olmasidir[2]. Urojinekolojik sikayetler, dogrudan kadin yasamii tehdit
etmemesine ragmen, kadinin sosyal yasantisini, aile i¢i iligkilerini, fiziksel aktivitelerini ve is yasamini
olumsuz etkileyerek yasam kalitesini diisiirmektedir. Urojinekolojik sikayetleri olan kadin srvi alimini
kisitlamakta, sosyal yasamlarini aile ve arkadas iliskilerini sinirlamakta, sosyal izolasyon yasamaktadir.
Kadinlar idrar kacirmay1 sorun olarak gérmemekte, gerekli bakim ve tedaviyi almamakta, sorunu
gizlemek i¢in hijyenik ped kullanmak, yedek kiyafet tasimak gibi onlemler almaktadir[3].

Toplumda her tiirlii saglik kurum ve kuruluslarinda gérev yapan ebelere sagligin korunmasi ve
gelistirilmesinde 6nemli sorumluluklar diismektedir. Ebeler kadinlarda iirojinekolojik semptomlarin
farkinda olmali, hastaligin yasam kalitesi lizerindeki etkisine kars1 duyarli olmali, kadina biitiinciil bakim
vermelidir. Bunun i¢in kadnlari iirojinekolojik sikayetlerin gelismesine zemin hazirlayan faktorler
acisindan degerlendirmeli, uygun yasam aktiviteleri ve 6zellikle pelvik taban kas egitimi hakkinda
kadinlara egitim vermeli, perine hijyeni ve bakiminin 6nemini vurgulamalidir[4]. Ebeler, kadinlara bu
bilgileri verirken ve bakim sunarken saglikli ve uzun siireli bir iletisim kurmali, basit, anlasilir bir dil
kullanmalidir. Ebeler, iirojinekolojik sikayetler konusunda kadinlarin farkindaliklarini arttirmals,
kadinlar1 saglik kurulusuna bagvurma ve tedavi olma konusunda tesvik etmeli, egitim ve danigmanlik
yapmalidir[5]. Sonucta; kadinlarin sik¢ca yasadigi iirojinekolojik sikayetler yasam kalitesini
diisiirmektedir. Urojinekolojik sikayetlerin &nlenmesinde ve yasam kalitesinin yiikseltilmesinde kendisi
de kadin olan ebelerin rol ve sorumluluklar1 ¢ok énemlidir.

Anahtar kelimeler: iirojinekoloji, yasam kalitesi, ebe

Kaynaklar:

[1]. Parlas, M., Bilgic, D., Kurt, S. (2023). Five-year evaluation of women with urinary incontinence and prolapse surgical operations in a
university hospital: A retrospective study. Ege Tip Dergisi, 62(4).,563-577.

[2]. Topal, K. (2014). Yasam kalitesini 6l¢mede kullanilan 6lgekler. Turkiye Klinikleri J Fam Med-Special Topics, 5(3), 9-14.

[3]. Ozcan, H., Beji, N. K. (2014). Uriner inkontinansl hastalarin degerlendirilmesinde kullanilan 6nemli bir parameter: Yasam
kalitesi. Goztepe Tip Dergisi, 29(4), 236-238.

[4]. Bulut, E. Saydam, B. K. (2022). Gebelikte uygulanan pelvik taban egzersizlerinin postpartum stres inkontinansa ve yagam kalitesine
etkisi. Gevher Nesibe Journal Of Medical And Health Sciences, 7(20), 71-81.

[5]. Daglar, G. Kocaarslan, O. (2021). Alt iiriner sistem sorunlarmi &nleme ve saglikli yagam bigimi davranislari gelistirmede ebelik bakimi
ve sorumluluklari. 7.Uluslararast 11.Ulusal Ebelik Ogrencileri Kongresi.
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CESITLI ANTERIOR ESTETIiK PROBLEMLERIN REHABILITASYONU

I.SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI (CUSKON2024) 23-25 MAYIS 2024, SiVAS

Sevval ARTANLAR?, Ozden Ozel BEKTAS!

1Sivas Cumhuriyet Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Restoratif Dis Tedavisi Boliimii, Sivas

Amag: Ust cene, anterior dislerdeki ciiriiklerin, eski restorasyonlarin ve pozisyon anomalilerinin
minimal invaziv olarak, direkt kompozit ve fiber post kullanilarak tek seansta restore edilerek estetigin
saglanmasidir.

Yontem:19 yasinda kadin hasta 6n dislerinin goriiniimiinden sikayet¢i oldugunu sdyleyerek
klinigimize basvurdu. Dis dokularindan daha az kayipla, daha az maliyetli ve tek seansta sonuca
ulasabilecek direkt rezin restorasyonlar uygulanmasi diisiiniildii.

Santral ve lateral kesici dislerin restorasyonu planlandiktan sonra baslangi¢ renk se¢imi yapildi. Tiim
restorasyonlarda body kompozit kullanildi. Ust gene anterior disler rubber dam ile izole edildi. Eski
restorasyonlar ve kanal tedavileri sonrast uygulanmis gecici dolgular kaldirildi. Ciirtikler temizlendi.
Restorasyon uygulanacak kavitelerde mine kenarlarna bizotaj islemi yapildi. 11 numarali dis i¢in
planlanan fiber post i¢in uygun alan ayni fiber post seti i¢indeki frezlerle olusturuldu. Kanal i¢i ve mine
kenarlar1 %35’lik fosforik asitle 30 saniye asitlenip iyice durulandi, hafif hava basinci ve pamuk
paletlerle kurutuldu. Rezin siman iireticinin talimatlar1 dogrultusunda uygulandi, 151k ile polimerize
edildi. Daha sonra fiber postun uzun olan kismi kron boyuna gore kesildi ve kompozit restorasyon ile
tamamlandi. Restore edilmesi planlanan diger dislerin de mine kenarlarina %35°lik fosforik asit 30
saniye uygulandi, hafif¢e hava ile kurutuldu. Ardindan tek sise bonding ajani uygulandi ve 20 saniye
polimerize edildi. Seffaf bant yerlestirilerek palatinal duvar olusturuldu ve kesitsel matriks bant ile
aproksimal ylizey olusturuldu. Bitirme ve parlatma asamalarinda primer morfoloji orta biiyiikliikte
aliminyum oksit grit diskler kullanilarak olusturuldu. Sekonder anatomi sar1 bantli elmas frezler ve
beyaz tas frez kullanilarak hazirlandi. Kaba grenden ince grene kadar parlatma igin parlatma diskleri
kullanildi.

Sonug¢: Direkt kompozit rezin restorasyonlar, 6zellikle gen¢ hastalarda daha fazla dis doku
kaybina sebebiyet vermeden uygulanabilmesi, tek seansta tamamlanabilmesi nedeniyle daha az maliyet
ve zamanda 1yi bir estetik sonug saglar.
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PARFUMLERINDE SIK KULLANILAN KOKU BILESENLERININ YAPI-KOKU
ILISKILERININ MOLEKULER DUZEYDE VE TEMIZ iCERIK ACISINDAN
INCELENMESI VE YENI BiR SENTETIiK KOKU TASARIMI

Simge ERKEKY, Giilderen KARAKUS!

1Sivas Cumhuriyet Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Eczacilik Temel Bilimleri Anabilim Dali, Sivas

Parfiimler insana hos koku vermek ve kotii kokuyu maskelemek i¢in kullanilan igerisinde kokulu
yaglar, aromatik karigimlarin ve ¢esitli kimyasal maddelerin bulundugu iirlinlerdir. Parfiim kelimesi
Latince “per fumum” kelimesinden tiiretilmistir ve duman yoluyla anlamina gelir [1]. Parfimde
kullanilan koku bilesenleri dogal veya sentetik yollarla elde edilmektedir. Dogal yollarla elde edilen
koku maddelerine ¢esitli esansiyel yaglar, ispermecet balinasindan elde edilebilen amber, geyikten ve
civet kedisinden elde edilen misk 6rnek olarak gosterilebilirken; sentetik olarak laboratuvar ortaminda
sentezi yapilan bilesenlerin kullanimi giinlimiizde daha yaygindir [2]. Koku performansini tanimlayan
lic kategoriye miizik terminolojisinden referansla nota adi verilir. Ust nota, orta nota ve alt nota bir
parfimiin temelleri olarak siniflandirilmistir [3]. Parfiim yapiminda kullanilan koku molekiillerinin
ucuculuklar1 birbirinden farkli olmasindan dolay1 kokular katmanlar halinde algilanir. Ust notada
buharlagma oran1 birbirine benzer ve yiiksek olan esanslar kullanilirken orta notada buharlasma orani
birbirine benzer ve list notaya gore buharlasma ytlizdesi daha diisiik esanslar kullanilir. Alt notada ise
buharlagsma yiizdesi diger notalara gore daha diisiik ve yiizdeleri birbirine yakin esanslar kullanilir [4].
Ust notada en ¢ok kullanilan esanslara limon, bergamot, lavanta drnek gosterilebilirken orta notada en
cok yasemin, ylang ylang, giil, zambak, gibi esanslar 6rnek gosterilebilir. Alt notada ise genellikle
molekiilleri daha agir olan misk, amber, vanilya, sandal agaci kullanilir. Bu bildiride parfiimlerde sik
kullanilan koku bilesenlerinin yapi-koku iligkileri incelenip temiz igerik acisindan degerlendirilecek,
hazirlanan yeni koku tasarimlarinin ve igerisinde bulunan esanslarin koku denemesi yapilacaktir.

Tesekkiir: Calismamiz boyunca bilgi, neri ve goriislerini aldigimiz ve ilgili kaynaklarin saglanmasinda yardim ve
katkilarini esirgemeyen sayin Vedat OZAN’a tesekkiir ederiz.

Kaynaklar:

[1] Yildirir, Y. (2014). Organik Kimya " Yagamin Kalbi" (2. Baski). Bilim Yayinevi, Ankara, p. 657-659.

[2] Burger, P., Plainfossé, H., Brochet, X., Chemat, F., & Fernandez, X. (2019). Extraction of natural fragrance ingredients:
History overview and future trends. Chemistry & biodiversity, 16(10), €1900424.

[3] Ozan, Vedat. (2018). Kokular Kitabi-II (ITI. Baski). Everest Yayinlari, Istanbul, p. 19-34.

[4] Teixeira, M. A., Rodriguez, O., Mata, V. G., & Rodrigues, A. E. (2009). The diffusion of perfume mixtures and the odor
performance. Chemical Engineering Science, 64(11), 2570-2589.
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DIiS ETi CEKILMESININ TUNEL TEKNIiGI iLE TEDAVISi VE 3 AYLIK TAKIBIi: BiR
OLGU SUNUMU

Mustafa BULDUK?, Emine PIRIM GORGUN!
Sivas Cumhuriyet Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Periodontoloji Anabilim Dali, Sivas
1. Giris

Dis eti ¢ekilmesi, dis eti marjinin apikale migrasyonu olarak tanimlanir[1].Dis eti ¢ekilmesi klinik
pratikte sik karsilagilan bir bulgudur. Kok yiizeyinin dis eti ¢ekilmesi nedeniyle agiga c¢ikmasi asiri
dentin duyarlilig1, kok ¢iiriikleri, ¢lirlik olmayan servikal lezyonlar, bozulmus plak kontrolii ve estetik
olmayan goriiniim ile iligkilidir[2]. Dis eti ¢ekilmeleri tedavisi i¢in en yaygin kullanilan yontemler
pedikiil flep (koronal olarak ilerletilmis veya rotasyonel flepler) ve tiinel teknikleridir[2][3].Bu olgu
sunumunda bag dokusu ile desteklenmis modifiye tiinel teknigi kullanilarak ilgili bolgedeki dis eti
¢ekilmesinin bagarili bir sekilde tedavisi amaglanmustir.

2. Olgu Sunumu

Klinigimize 28 yasinda erkek hasta 31 nolu disinde hassasiyet ve estetik sikayet ile bagvurdu. Alinan
anamnezde hastanin sistemik bir rahatsizliginin olmadig1 6grenildi. Yapilan klinik muayenede 31 nolu
diste Smm Cairo tip 1 dis eti ¢ekilmesi tespit edilmistir.(Resim 1)

Resim 1: 31 numarah diste Cairo tip 1 diseti cekilmesi

Hastaya baslangic periodontal tedavi uygulanmistir. Hastamizin dis eti ¢ekilmesi olan bdlgesine
lokal anestezi yapilmistir. Lokal anesteziyi takiben intrasulkuler insizyonlar yapilmistir. Sulkuler
insizyonlar komsu dislerdeki mezial ve distal dis eti konturunu takip edecek sekilde devam etmistir.
Daha sonra tiinel setindeki aletler ile acik olan kok yilizeyinin mezial ve distal kismindaki keratize doku
ve mukogingival hattin apikalindeki dokular serbestlestirilmistir. Gracey kiiretleri ile kok yiizeyindeki
smear tabakas1 uzaklastirilmistir. Ust cene palatinal bolgeden alinan subepitelyal bag dokusu alic1 yataga
yerlestirilmistir. Vertikal matress siitur teknigi ile sabitlenmistir. Cekilme bolgesindeki serbestlestirilen
keratinize dokular basit siitur ile birbirine yaklastirilarak kok yiizeyi kapatilmistir. islemden sonra
hastaya postoperatif énerilerde bulunulmustur.Agr1 kesici ilag ve gargara regete edilmistir.Islem sonrasi
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3.glin(Resim 2) ve 14.giin(Resim 3) kontrolleri yapilmistir.2 hafta sonra operasyon bolgesindeki siiturlar
alinmistir.3 ay (Resim 4) sonraki ziyaretinde hastanin sikayetlerinin tamamen gectigi ve cekilme
bolgesindeki kok yiizeyinin yiizde 70’ e yakin kisminin kapanmis oldugu goriilmiistiir.

Resim 2: islemden 3 giin sonraki goriiniim

Resim 3: islemden 14 giin sonraki goriiniim
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Resim4:islemden 3 ay sonraki goriiniim

3. Sonug¢

Bag doku grefti uygulanan bu vakada 3 ay sonra hasta sikayeti minimum diizeye inmis ve estetik olarak
kabul edilebilir goriintiiye ulasilmistir. Sonug olarak tiinel tekniginin, estetik bolgedeki dis eti ¢ekilmesi
tedavisinde etkili bir cerrahi teknik olabilecegi diistiniilmektedir.

Kaynaklar

[1]. Zucchelli G, Mounssif I. Periodontal plastic surgery. Periodontol 2000 2015;68(1):333-68

[2]. Chambrone L, Tatakis DN. Periodontal soft tissue root coverage procedures: a systematic review from the AAP
Regeneration Workshop. J Periodontol. 2015;86(2):8-51.

[3]. Tavelli L, Barootchi S, Nguyen TVN, Tattan M, Ravida A, Wang H-L. Efficacy of tunnel technique in the treatment of
localized and multiple gingival recessions: a systematic review and meta-analysis. Periodontol. 2018;89(9):1075-1090.
doi: 10.1002/jper.18-0066.

158



I.SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI (CUSKON2024) 23-25 MAYIS 2024, SIVAS

Poster Bildiri 38 Hemsgirelik

ORTOPEDIK CERRAHIDE VENOZ TROMBOEMBOLI

Emine AYGORDU?, Murat AVCI?, Kiibra ERTURHAN TURK!
!Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Sivas

Derin ven trombozu (DVT), derin venlerde, 6zellikle bacak venlerinde, akimin yavaglamasi ya
da bozulmasi sonucu tromboz olusumudur [1]. DVT ise pulmoner emboli gelistiginde mortaliteyi
yiikselten bir durumdur [2]. Venoz tromboembolizm (VTE), DVT ve pulmoner emboliyi kapsayan bir
terimdir. VTE, 6zellikle major ortopedik cerrahi sonrasi (total diz artroplastisi, total kalga artroplastisi,
kalca kirigl) yasam kalitesini etkileyen [3], morbidite ve mortaliteyle iligkili en Onemli
komplikasyonlarindan biridir [4,5]. Ortopedik cerrahilerde 6zellikle ameliyat sonrasi 30 ila 90 giin
arasinda yiiksek oranda goriilmektedir [6]. Bu nedenle bu derlemenin amaci ortopedik cerrahide venoz
tromboemboliyi ele almaktir.

Virchow triadina gére VTE’in li¢ patofizyolojik temel mekanizmasi vendz staz, hiperkogiilasyon
ve endotel hasaridir [7]. Ortopedik cerrahi hastalarinda her {i¢ risk faktoriiniinde bulunmasi bu hasta
grubunda sik goriilme nedenini agiklamaktadir. Hasta dykiisiinde agri, kizariklik ve sisme yer alirken
fizik muayenede tek tarafli veya cift tarafli ekstremite 6demi, kirmizi ve sicak cilt ve hassasiyet
bulunmaktadir [8]. Amerikan Hematoloji Dernegi kilavuzlari (2019), VTE 6nlenmesinde, major cerrahi
geciren hastalarda kompresyon c¢oraplar1 ve aralikli pndmotik kompresyon cihazlariin kullanimini,
mekanik ve farmakolojik profilaksiyi nermektedir [9]. Major ortopedik cerrahi gegiren hastalara saglik
egitimi, uygun sekilde uygulanan temel Onleme stratejileri, fiziksel 6nleme stratejileri ve uygun
antitrombotik ilaglar dahil olmak iizere trombofilaktik miidahaleler uygulanmalidir. Bu miidahaleler ise,
hastanin katilim1 ve uyumunu tesvik etmek amaciyla hasta merkezli olmalidir [10]. VTE 6nlenmesi ve
yonetimi multidisipliner ekibin tiim tiyeleriyle yapilmaktadir. Ekibin {iyesi olarak hemsireler hastaneye
kabul edilen hastalarla ilk karsilasan saglik bakim profesyonellerdir. Hemsireler, hastalara
mobilizasyonun 6nemi, kompresyon g¢oraplarina uyum ve recete edilen antikoagiilan ilaglarin alimi
konusunda egitim vermelidir. Hemsireler hem ameliyathanede hem de ameliyat sonrasinda DVT
profilaksisinin gerekliligini hatirlatmada 6nemli bir rol oynamaktadir. Ayn1 zamanda DVT nin tedavisi
olarak kullanilan antikoagiilanlarin kanama acisindan takip edilmesi ve INR degerinin izlenmesi
hemsirelerin rol ve sorumluluklar1 arasindadir [8].

Kaynaklar:

[1]. Centers for Disease Control and Prevention (2023). What is Venous Thromboembolism? https://www.cdc.gov/nchddd/dvt/facts. html

[2]. Majima, T., & Oshima, Y. (2021). Venous thromboembolism in major orthopedic surgery. Journal of Nippon Medical School, 88(4), 268-272.

[3]. Keller K, Tesche C, Gerhold-Ay A, Nickels S, Klok FA, Rappold L, et al. Quality of life and functional limitations after pulmonary embolism and its prognostic relevance.
J Thromb Haemost. 2019;17(11):1923-34.

[4]. Uzel, K., Azboy, 1., & Parvizi, J. (2023). Venous thromboembolism in orthopedic surgery: Global guidelines. Acta orthopaedica et traumatologica turcica, 57(5), 192.
[5]. Florescu, S. C., Anastase, D. M., Munteanu, A. M., Stoica, I. C., & Antonescu, D. (2013). Venous thromboembolism following major orthopedic surgery. Maedica, 8(2),
189.

[6]. Gade, L. L., Kold, S., Severinsen, M. T., Kragholm, K. H., Torp-Pedersen, C., Kristensen, S. R., & Riddersholm, S. J. (2021). VVenous thromboembolism after lower
extremity orthopedic surgery: a population-based nationwide cohort study. Research and practice in thrombosis and haemostasis, 5(1), 148-158.

[7]. Piazza G. Beyond Virchow’s Triad: Does cardiovascular inflammation explain the recurrent nature of venous thromboembolism? Vasc. Med. 2015;20:102—104. doi:
10.1177/1358863X14568706

[8]. Waheed S.H., Kudaravalli, P. & Hotwagner D.T., (2023). Deep vein thrombosis. StatPearls [Internet]. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK507708/

[9]. Anderson, D. R., Morgano, G. P., Bennett, C., Dentali, F., Francis, C. W., Garcia, D. A,, ... & Dahm, P. (2019). American Society of Hematology 2019 guidelines for
management of venous thromboembolism: prevention of venous thromboembolism in surgical hospitalized patients. Blood advances, 3(23), 3898-3944.

[10]. Xu, Y., Zhao, J., & Chen, Y. (2018). Prevention of venous thromboembolism in patients undergoing major orthopedic surgery in China: a qualitative study of patients’
perceptions. Journal of orthopaedic surgery and research, 13, 1-5.
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CERRAHI ALAN ENFEKSIYONLARININ YONETIMINDE HEMSIRENIN ROLU

Ceren BONCUK?, Kiibra ERTURHAN TURK!
!Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Sivas

Cerrahi alan enfeksiyonlari, cerrahiyi takiben en sik goriilen saglik bakimi ile iligkili
enfeksiyonlardir. Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi cerrahi alan enfeksiyonunu, ameliyati takip eden
30 giin icinde (veya implantin oldugu ameliyatlarda 90 giine kadar) cerrahi bdlgenin yakininda meydana
gelen cerrahi prosediirle iligkili enfeksiyon olarak tanimlamaktadir [1]. Cerrahi alan enfeksiyonu,
morbidite ve mortaliteye neden olan, hastanede kalis siiresini uzatan, hastaneye yeniden yatisa yol acan
ve sonug olarak saglik bakim masraflarini artiran bir sorun olmaya devam etmektedir [2,3]. Cerrahi hasta
giivenligini tehdit eden cerrahi alan enfeksiyonlarinin yaris1 kanita dayal stratejilerle dnlenebilmektedir
[4,5]. Cerrahi alan enfeksiyonu onleme girisimleri arasinda ameliyat 6ncesi donemde ameliyat giliniinden
onceki gece sabun veya antiseptik bir madde ile dus, nazal dekolonizasyon, ameliyat 6ncesi tiragin rutin
uygulanmamasi, uygulanmasi gerekiyorsa jilet kullanimindan kagmilmasi, mekanik bagirsak
hazirliginin yapilmamasi, antimikrobiyal profilaksi, ameliyathanede alkol bazli bir ajanla cilt hazirligs;
ameliyat siras1 donemde ameliyat ekibinin, malzemelerin ve ortamin hazirlig1, normotermi, optimum
oksijenasyon, antimikrobiyal siiturlarin kullanimi, yeterli dolagim hacminin saglanmasi, ameliyat
sirasinda kan sekeri diizeyinin 200 mg/dL'nin altinda olacak sekilde glisemik kontrol; ameliyat sonrasi
donemde uygun yara tedavisi ve bakimi bulunmaktadir [4-7]. Rehberlerin 6nerileri dogrultusunda
hemsirelerin ameliyat Oncesi, sirast ve sonrast donemde cerrahi alan enfeksiyonunu 6nlemek ve hasta
giivenligini saglamak i¢in uygun ve dogru girisimleri planlamasi gerekmektedir. Bu nedenle bu
derlemenin amaci cerrahi alan enfeksiyonlarinin yonetiminde hemsirenin roliinii ele almaktir.

Kaynaklar

[1]. National Healthcare Safety Network, (2024). Surgical Site Infection Event
https://www.cdc.gov/nhsn/PDFs/pscManual/9pscSSlcurrent.pdf

[2]. Mohan, N., Gnanasekar, D., Sowmya, T. K., & Ignatious, A. (2023). Prevalence and risk factors of surgical site infections
in a teaching medical college in the Trichy district of India. Cureus, 15(5). €39465

[3]. Mensgistu, D.A., Alemu, A., Abdukadir, A.A., Husen, A., Ahmed, F., Mohammed B., Musa I. (2023). Global Incidence
of Surgical Site Infection Among Patients: Systematic Review. Inquiry, 60, 00469580231162549.

[4]. Berrios-Torres, S. I., Umscheid, C. A., Bratzler, D. W., Leas, B., Stone, E. C., Kelz, R. R., ... & Healthcare Infection
Control Practices Advisory Committee. (2017). Centers for disease control and prevention guideline for the prevention of
surgical site infection, 2017. JAMA surgery, 152(8), 784-791.

[5]. National Institute for Health and Care Excellence (2020). Surgical site infections: prevention and treatment.
https://www.nice.org.uk/guidance/ng125/resources/surgical-site-infections-prevention-and-treatment-pdf-66141660564421
[6]. World Health Organization, (2018) Global guidelines for the prevention of surgical site infection
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/277399/9789241550475-eng.pdf?sequence=1

[7]. Seidelman, J. L., Mantyh, C. R., & Anderson, D. J. (2023). Surgical site infection prevention: a review. Jama, 329(3),
244-252.
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HASTANELERDE ENFEKSiYONA NEDEN OLAN ACINETOBACTER BAUMANNII'NIN
ANTIBiYOTIiKLERE DIiRENCINiN iNCELENMESI

Fatemeh MOHAMMEDI!, Melike Zeynep CANTEMURY, Hatice Kiibra Er!

1Sivas Cumhuriyet Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Sivas

Acinetobacter baumannii 6zellikle hastanelerde menenjit, endokardit, zatiirre, idrar yolu
enfeksiyonu gibi ciddi enfeksiyonlara neden olan gram negatif, kokobasil bir bakteri tiiriidiir[1]. Tyi bir
cevresel uyuma ve giiglii bir antibiyotik direncine sahiptir. Acinetobacter baumannii 6zellikle mukoza
zarlar1 veya yaralanma nedeniyle hasara maruz kalan cilt bolgeleri gibi nemli dokular1 hedef alir[2].
Hastane enfeksiyonlar1 (HE) yatakli tedavi kurumlarinin hizmet kalitesinin gostergesidir. Hastane
enfeksiyonlari, hastanede kalis siiresinin uzamasi, mortalite ve morbiditenin artmasi, tedavi siiresinin
uzamasi gibi sorunlar1 da beraberinde getirir. Biitiin bu nedenlerle son otuz yilin literatiirii incelendiginde
HE 6nemli bir yer tutmaktadir[3]. Kateter, dikis aletleri, ventilator gibi yapay cihazlar kullanan hastalar
ve son 90 giin i¢inde diyaliz veya antimikrobiyal tedavi goren kisiler de Acinetobacter baumannii
enfeksiyonu agisindan risk altindadir[2]. Acinetobacter baumannii enfeksiyonunun tanisi, hastadan
alinan bir numunede (6rn. balgam, kan, beyin omurilik s1vis1) Acinetobacter baumannii kiiltiiriiniin yani
sira o bolgedeki enfeksiyonu gosteren diger klinik bulgularla konmaktadir[2]. Acinetobacter baumannii
enfeksiyonunun tedavisinde karbapenemler, aminoglikozitlerle birlikte imipenem veya cefatazidime
kullanilmaktadir ancak acinetobacter baumannii bu tedavilere de diren¢ kazanmasiyla birlikte saglik
acisindan tehlikeli olan kolistinin kombinasyon tedavileri uygulanmaya baslanmistir fakat son
donemlerdeki calismalar Acinetobacter baumannii nin kolistine direng kazandigin1 gostermektedir[2].
Acinetobacter baumannii antibiyotiklere direncini; beta laktamazlari, aminoglikozit degisim enzimleri,
efflux pompalarinin gegirgenlik degisimleri, hedef bolgelerin modifikasyonlar1 gibi mekanizmalarla
saglar[4]. Diren¢ mekanizmasinin bu kadar gelismis olmasi ve diren¢ gdsterdigi tedavilerin artmast,
gereksiz antibiyotik kullanim1 ve yeni tedavi yontemlerinin gelistirilmesini 6nemli kilmaktadir.

Tesekkiir:

Calismamizin ilham kaynagi, danismanimiz Dog. Dr. Mehmet Atas Hocamiza destek ve ilgisinden dolay1 ve daima
arkamizda duran Prof. Dr. Giiltekin Gok¢e Hocamiza desteklerinden dolayi tesekkiir ederiz.

Kaynaklar:

[1]. Akyildiz, E., Saral, A., Tuba, K. O. S. E., Beris, F. S., & Diizgiin, A. O. (2023). Trabzon Fatih Devlet Hastanesinden
izole Edilen Klinik Acinetobacter Baumannii Ve Pseudomonas Aeruginosa Suslarinda Antibiyotik Direng Genlerinin
Arastirilmast. Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, 12(2), 450-455.

[2]. Lee, C. R, Lee, J. H., Park, M., Park, K. S., Bae, I. K., Kim, Y. B., Lee, S. H. (2017). Biology Of Acinetobacter
Baumannii: Pathogenesis, Antibiotic Resistance Mechanisms, And Prospective Treatment Options. Frontiers In Cellular And
Infection Microbiology, 7, 55. Doi:10.3389/Fcimb.2017.00055

[3]. Ozgetin, M., Saz, E. U., Karapnar, B., Ozen, S., Aydemir, S., & Vardar, F. (2009). Hastane Enfeksiyonlari; Siklig1 Ve
Risk Faktorleri. J Pediatr Inf, 3(3), 49-53.

[4]. Kyriakidis, 1., Vasileiou, E., Pana, Z. D., & Tragiannidis, A. (2021). Acinetobacter Baumannii Antibiotic Resistance
Mechanisms. Pathogens, 10(3), 373.
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YEME BOZUKLUKLARININ GENETIiK FAKTORLERI

Nur SIMSEK!
!Sivas Cumhuriyet Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Molekiiler Biyoloji ve Genetik Boliimii, STVAS

Son zamanlarda giderek artan yeme bozukluklarinin etiyolojisi heniiz belirsizligini
korumaktadir. Onceki yillarda 6n planda olan psikodinamik ve sosyokiiltiirel hipotezlerin yani sira, son
donemlerde biyolojik etkenlerin de roliinii destekleyen bircok ¢aligma vardir. Genetik etkenler ise
yaklasik yiliz yildan beri arastirilmakta olup, bu konudaki arastirmalar, aile ve ikiz ¢aligmalari ile yeme
bozukluklarinda 6nemli goriilen komorbidite durumlarini ele almaktadir[1]. Aile ve genetik ¢calismalari,
onceleri kalitimsal bir hastalik olarak tanimlanmayan yeme bozukluklarina yatkinlikta, genetik
etkenlerin roliinii vurgulamaktadir. Ayrica, 6zellikle restriktif alt tipi olmak iizere, klinik fenotiplerin
tutarli bir bicimde tanimlanabilmeleri de yeme bozukluklarini diger bir¢ok psikopatolojik durum gibi
genetik caligmalara uygun kilmaktadir[2]. Ancak, kiiltiirel etkenlerin de kilo ve goriiniim iizerinde etkili
olmasi ve yeme bozukluklariin agir formlarinin gérece az goriilmesi; genetik, biyolojik ve ¢evresel
etkenlerin risk ve patogenez iizerine 6nemli bir etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Yeme bozukluklarinda
yapilan ilk ikiz ¢aligmasinda, anoreksiya nevrozanin tek (%56) ve cift yumurta ikizlerindeki (%7)
konkordans hizlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bildirilmistir. Bu sonug, genetik
etkenlerin anoreksiya nervoza etiyolojisinde, cevresel etkenlerden daha o6nemli oldugu seklinde
yorumlanmustir. Ilging olarak aym calismada bulimiya nevroza icin tek (%35) ve ¢ift yumurta (%29)
ikizlerinde saptanan konkordans hizlari birbirlerine yakin bulunmus ve bu sonuglar anoreksiya nevroza
ve bulimiya nevrozanin farkli hastaliklar oldugu ve bulimiya nevrozada ¢evresel etmenlerin daha 6nemli
olabilecegi seklinde yorumlanmistir. Bu bildiride anoreksiya nervoza ve bulimiya nervoza'nin genetik
yoniinii inceleyen ¢alismalar ve genetik yatkinlik durumlari incelenmekte ve genetik yatkinligin ¢evresel
faktorler kadar etkili olup olmadig1 gozler oniine serilmektedir.

Tesekkiir: Berkant Ozata
Kaynaklar:

[1].Kassett JA, Gershon ES, Maxwell ME, Guroff JJ, Kazu- ba DM, Smith AL, Brandt HA, Jimerson DC. Psychiat- ric
disorders in the relatives of probands with bulimia nervosa. Am J Psychiatry 1989;146:14681471..

[2].Lilenfeld LR, Kaye HK, Strober M. Genetics and family studies of anorexia nervosa and bulimia nervosa. Bail- liere’s
Clinical Psychiatry: Eating Disorders 1997; 3:177-197.
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ HEMSIRELIK KANUNU iLE iLGIiLi HAKIMIYET
DUZEYININ DEGERLENDIRILMESi: TANIMLAYICI VE KESIiTSEL BiR CALISMA

I.SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI (CUSKON2024) 23-25 MAYIS 2024, SiVAS

Beyza GUMRUKCU?, Seyda ALTINISIK?, Yagmur AKBAL?

Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Rize
2Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, i¢ Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim
Dali, Rize

Amag: Bu aragtirmada, saglik ekibi i¢inde 6nemli bir disiplin olan hemsirelik mesleginin egitim
stirecinde 6grencilerin hemsirelik kanuna yonelik hakimiyet diizeyinin degerlendirilmesi amaglandi.

Yontem: Arastirma, 2023-2024 yil1, bahar donemi Recep Tayyip Erdogan Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 6grencileri ile yapildi. Fakiiltede 367 hemsirelik 6grencisi olup,
arastirmada 6rneklem hesabina gidilmedi Arastirmaya katilmay1 kabul eden 216 hemsirelik 6grencisi ile
aragtirma tamamlandi. Arastirmada veri toplama araci olarak “Bilgi Formu” ve Hemsirelik Kanunu
kapsaminda arastirmacilar tarafindan hazirlanan, 100 puan degerinde 5 sorudan olusan “Bilgi Testi”
kullanildi. Veriler ortalama, standart sapma ve korelasyon testi ile analiz edildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 21.0+1.5 olup, agirlikli basari ortalamasi
2.71£0.38 ve bilgi testi ortalama puani 39.7+20.2 idi. Ogrencilerin %80.6’s1 kadin ve %29.2’si 4. simf
ogrencisiydi. Ogrencilerin %77.8°1 hemsirelik meslegine isteyerek geldigini, %76.9°u ileride hemsirelik
meslegini yapmak istedigini, %19.4’{i akademisyenligi diisiindiigiinii ifade etti. Ogrencilerin %68.1’inin
Hemsirelik Kanunu’nun giincel yilin1 bildigi, %69.9’unun Hemsirelik Kanunu’nun bes yilda bir
giincellenmesi gerektigini diisiindiigii belirlendi. Ogrencilerin %67.6’s1 klinikte ikilemde birakan
hemsirelik uygulamalarinin oldugunu diistindiigii ve %63.4’iiniin Hemsirelik Kanunu’nun yeterince agik
oldugu konusunda bilgi sahibi olmadig1 goriildii. Yas ve agirlikli basar1 ortalamalar1 ile Bilgi Testi
arasinda anlamli bir iliski bulunmadi (p<0.05).

Sonu¢ ve Oneriler: Hemsirelik dgrencilerinin Hemsirelik Kanunu hakkinda ortalama bilgiye sahip
olup, klinikte ikilemde kaldiklar1 hemsirelik uygulamalar1 ve yetkilerinin oldugunu diistinmektedir.
Ayrica 6grenciler Hemsirelik Kanunu’nun yeterince agik oldugu hakkinda bilgi sahibi degildir.
Hemsirelik egitimi siiresince Hemsirelik Kanunu {izerinde daha fazla egitim verilmesi 6nerilmektedir.

Tesekkiir: Calismaya katkilarindan dolayi Dr. Ogr. Uyesi Vacide ASIK OZDEMIR ve Dr. Ogr. Uyesi Yagmur AKBAL’a
tesekkiir ederiz.
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ARUM DIOSCORIDIS BiTKi EKSTRAKTININ MCF-7 MEME KANSERI
HUCRELERINDEKI SITOTOKSIK ETKILERININ ARASTIRILMASI

Betiil YILDIZ?, Bilal Giray ATABEY?, Hayrani Eren BOSTANCI?

1Sivas Cumhuriyet Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Sivas Tiirkiye
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Kanser tedavisinde kemoterapi ve radyoterapi yontemlerinin oldukga etkili oldugu kanitlanmistir
fakat gilinlimiizde bu yontemlerin kullanimi1 akut toksisiteler ve tiimorlerin ilag¢ direngli fenotipler
olusturma kabiliyeti nedenleriyle azalmaktadir. Bu yiizden yeni nesil yaklasimlarda bilim insanlar1 dogal
bilesenlerde yeni tedavi yontemi aramaktadir[1]. Kanser ilaglar1 genel olarak sentetik molekiillerdir ve
viicuda verildigi andan itibaren tiim viicuda hizla dagilirlar. Bu ilaglar kanserli hiicrelerin yaninda normal
hiicreleri de etkilediklerinden kemoterapi sonrasi bir¢ok advers etki meydana getirmektedir. Bu ilaglarin
dozunu azaltacak veya yerini alabilecek dogal ilaglarin bulunmasi amaglanmaktadir. Arum cinsindeki
tirler Turkiye’nin de i¢inde yer aldigr Avrupa, Kuzey Afrika, Ortadogu ve Orta Asya bolgelerinde
yetismektedir[2]. Arum familyasindaki birgok tiir gibi Arum dioscoridis tiirliniin de antioksidan 6zellik
gosterdigi bircok calismada saptanmistir[2,3]. Arum dioscoridis'in metanol ve aseton ekstrelerinin yag
asidi bilesimleri analiz edilmis ve veriler Tiirkiye'de yetistirilen Arum dioscoridis'in dogal antioksidan
olarak 6nemli bir kaynak olabilecegini gostermistir[3]. Calismalarin nispeten yeni olmasina karsin bitki
uzun zamandir diinyanin bir¢ok tarafinda fitoterapdtik olarak kullanilmaktadir[4]. Bu yiizden yeni nesil
yaklagimlarda bilim insanlar1 dogal bilesenlerde yeni tedavi yontemi aramaktadir[5]. Bugiine dek
calisilmis olan Arum bitki tiirlerindeki antioksidan aktiviteler, toplam fenol igerikleri ile belirgin bir
korelasyon gostermistir. Arum dioscoridis, yliksek fenol igerikleri ve ¢cok yliksek antioksidan aktiviteleri
gosteren bir tiirdiir. Farmasotik, kozmetik ve nutrasotik formiilasyonlarin iiretimi i¢in miikemmel
se¢imler olarak kullanilabilecegi yapilan birgok arastirma ile ortaya konulmustur[3,6,7]. Ozellikle
yaprak ve tohum 6ziitlinde yapilan ¢aligmalar ile antioksidan 6zelliklerinin agiga ¢ikarilmis olmasina
ragmen bu bitkinin spesifik kanser tiirlerine karsi etki spektrumlari iizerine ¢ok az ¢alisma vardir.
Yapilan bu ¢alisma ile meme kanseri hiicre hattinda (MCF-7) bitki ekstraktinin antiproliferatif etkisi
incelenmis ve ayn1 zamanda (L929) saglikli fibroblast hiicre hattinda sitotoksik etkisi arastirilmistir. Elde
edilen verilerden ICso degeri hesaplanmis ve bu bitkinin antikanser etkisi gézlemlenmistir.

Tesekkiir: Caligmaya katkilarindan dolayr Hayrani Eren Bostanci hocamiza tesekkiir ederim.
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VE GORUSLERININ DEGERLENDIRILMESI
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Literatiirde, toplumun giines 1s181n1n derideki etkileri, giinesten korunma davraniglarinin belirlenmesi ve
deri kanserleri konusundaki biling diizeylerine yonelik ¢alismalar mevcuttur. Yine bircok tilkede etkili korunma
onlemleri ve gilinesten koruyucular konusunda toplumun bilinglendirilmesi amaciyla egitim kampanyalar
diizenlenmektedir [1]. Giinesin zararli etkilerinden korunmak i¢in yapilabilecekler; viicudu miimkiin olabildigince
orten kiyafetler giymek, sapka kullanmak, gozlerin korunmasi i¢in UV koruyuculu giines gozliigii kullanmak,
giines 1smnlarinin dik geldigi 10:00-16:00 saatleri arasinda disarida vakit gecirmemek ve diizenli giines koruyucu
iirlin kullanmak seklinde siralanabilir [2]. Toplumda deri kanseri insidansini azaltabilmek ve giinesten korunmay1
yayginlastirabilmek i¢in bireylerin farkindaliginin artirilmasi ¢ok onemlidir [3]. Bizim de bu calismadaki
amacimiz tip fakiiltesi 6grencilerinin giinesten korunma ile ilgili bilgi, tutum ve goriislerini degerlendirmektir.
Arastirma evrenini tip fakiiltesinde okuyan toplamda 1400 6grenci olusturmaktadir. Calisma anketi linki kabul
edenlere dgrencilerin haberlesmek i¢in kullandigi sosyal medya platformundan ulastirilmistir. Calismanin verileri
SPSS 25.0 programinda analiz edilmis olup tanimlayici istatistikler ve ki-kare analizi kullanildi. Arastirmamiza
su ana kadar 112 &grenci katildi. Yas ortalamalari 19,7+3,1(min: 18-maks:25). Ogrencilerin %44,6(n=50)’si kadn,
%55,4(n=62)’ii erkekti. %96,4(n=108)’i temel bilimlerde okuyordu. Ogrencilerin ¢ogunlukla yasadiklar1 yerler;
%87,5(n=98) il merkezi, %8(n=9) ilce, %4,5(n=5) kasaba/kdy idi. %19,6(n=22)’sinin daha Oncesinde tani
konulmus dermatolojik hastalig1 vardi. %4,5(n=5)inin ailesinde deri kanseri vardi. Ogrencilerin deri renkleri
%3,6(n=4)’s1 ¢cok beyaz, %41,1(n=46)’1 beyaz, %30,4(n=34)’l bugday, %22,3(n=25)"1 esmer ve %2,7(n=3)’si
koyu esmerdi. %48,2(n=54)’si Oncesinde gilines yaniglr gecirmisti. %63,4(n=71)’l gilinesten korunuyordu.
Giinesten korunmak i¢in en sik kullandiklar1 yontemler sirastyla %64,3(n=72)’ii Giines Koruyucu Kremi(GKK)
ve %36,6(n=41)’s1 gozlik kullandigini, %14,3(n=16)ii koruyucu kiyafet sectigini ve %55,4(n=62)’1 giinesin
yogun saatlerinde(st) disar1 ¢ikmadigimi belirtti. GKK’i her zaman(mevsim farketmeksizin) kullananlarin orani
%38,4(n=43)’dii. GKK giinde bir(24 st araliklarla) kullananlarin oran1 %33,9(n=38), 8 st’ de bir %15,2(n=17), 6
st’de bir %12,5(n=14), 4 st’de bir %11,6(n=13) ve 2 st’de bir kullananlarin oram ise %1,8(n=2) idi. GKK
kullanimui ile 6nceden giines yanig1 gegirmek ve yakinlarinda deri kanseri olmasi arasinda anlamli fark saptanmadi
(swrastyla; p=0,672, p=0,728). %70,5(n=79)’1 giinesten korunmaya erken cocukluk déneminden itibaren
baslanilmas1 gerektigini diisiiniiyordu. Ogrencilerin %55,4(n=62)’ii internet, %42(n=47)’si medya ve
%30,4(n=34)"0 tip egitiminden giinesten korunma ile ilgili bilgiler almisti. Sonug¢ olarak énemli bir konu olan
giinesten korunma davraniglar1 ve deri kanserleri konusunda en dogru bilgileri edinmek i¢in tip egitiminde bu
konulara daha ¢ok yer verilmesi gerektigi kanaatindeyiz.

Tesekkiir: Sivas Cumhuriyet Universitesi T1p Fakiiltesi 6grencilerine tesekkiir ederiz.

Kaynaklar:

[1]. Kaya Islamoglu, Z. G., & Demirbas, A. (2019). Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Melanositik Nevusler, Dermoskopi Ve Giinesten Korunma Ile flgili Bilgi,
Tutum Ve Goriislerinin Degerlendirilmesi. Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 6(2), 90-99.

[2]. Cayirli, M., Tunca, M., A¢ikgdz, G. Glinesten Korunma ve Giinesten Koruyucular. TAF Preventive Medicine Bulletin 2013;12(2):193-198.

[3]. Kiigiikiinal, A, Gokdemir G, Koslii A, Can G. Dermatoloji Poliklinigi Hastalarinin Neviisler ve Giines ile Tlgili Bilgi ve Goriislerinin Degerlendirilmesi.
Turkiye Klinikleri J Med Sci 2009;29(6):1630-7.

165



wl €
S v
" CUSKON 28

SAGLIK OGRENCILER]

Poster Tam Metin Bildiri 45 Dis Hekimligi

GABAA AGONISTI TRANS-4-AMINOCROTONIC ASITIN (TACA) C6 GLIOMA HUCRE
HATTINDA HiDROJEN PEROKSIT iLE OLUSTURULAN TOKSISITEYE ETKIiSININ
ARASTIRILMASI
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GABA, santral sinir sisteminde (SSS) noéronal inhibisyonda Onemli bir role sahip bir
norotransmiterdir ve etkilerine iyonotropik GABAa ve GABAc reseptorleri aracilik etmektedir[1].
Trans-4-aminocrotonic acid (TACA) potent bir GABAAa ve GABA reseptorii agonisti ve ayni zamanda
GABA uptake inhibitoriidiir[2]. Bu calismada TACA’nin C6 glial hiicrelerinde hidrojen peroksitle
(H202) indiiklenen toksisitede hiicre canliligi iizerine olasi etkisinin arastirilmasi amaglanmustir.
TACA’ nin glial hiicreler iizerindeki etkisini incelemek i¢in C6 glioma hiicre hatt1 kullanildi. Kontrol
grubunda sadece C6 glial hiicreleri bulunuyordu. H202 grubundaki hiicreler, 24 saat boyunca 1 mM
H20; ile muamele edildi. TACA grubundaki hiicrelere, 24 saat boyunca 0,5; 0,25; 0,125; 0,625 uM
TACA uygulandi[3,4]. TACA+H20> grubundaki hiicreler, 1 mM H.O>'ye 24 saat maruz kalmadan 6nce
1 saat boyunca 0,5; 0,25; 0,125; 0,625 uM TACA ile 6n isleme tabi tutuldu. Hiicre canliligi, XTT
yontemi kullanilarak degerlendirildi. Hiicrelerdeki toplam antioksidan durumu (TAS), toplam oksidan
durumu (TOS) Erel tarafindan gelistirilen otomatik bir dl¢iim yontemi ile dlgiildii [5,6].Istatistiksel
analiz One-way ANOVA yontemi ile yapildi. Arastirmamizda 0.5 uM ve 0.25 uM TACA’nin H20:
toksisitesinde hiicre canliligi lizerine olumlu etkisi oldugu gozlendi. Daha diisiik TACA dozlarda ise
(0.12 uM, 0.06 uM ve 0.03 uM) anlaml etki gézlenmedi (p>0.05). H2O2 ayn1 zamanda total oksidan
seviyesini (TOS) artirirken total antioksidan seviyesini (TAS) azaltti (p<0.05). 0.5 uM TACA
uygulamasi sonrast C6 glioma hiicre hattinda H>O2’in sebep oldugu TAS seviyelilerini anlamli 6l¢iide
arttirirken TOS seviyelerini azaltt1 (p<0.05). TACA, néronlar tizerinde H20- toksisitesinde koruyucu rol
almistir ve C6 hiicrelerinde H202 kaynakli1 oksidatif hasar1 azaltmistir. Bununla beraber total antioksidan
diizeylerini artirirken, total oksidatif stresi azaltmistir.

Anahtar Kelimeler: Oksidatif stres, GABA, Trans-4-aminocrotonic acid (TACA), H202
1. Giris

Oksidatif stres, antioksidan savunma sistemleri ile reaktif oksijen tiirlerinin (ROS) tiretimi arasindaki
dengesizlik sonucu olugsmaktadir. ROS'un hiicreler lizerinde zararli etkileri indiikledigi bilinmektedir ve
oksidatif stres, yaglanma ve c¢esitli patolojik siire¢lerde yer almaktadir.

GABA, santral sinir sisteminde (SSS) noéronal inhibisyonda énemli bir role sahip bir nérotransmiterdir
ve etkilerine iyonotropik GABAA ve GABACc reseptorleri aracilik etmektedir [1]. Oksidatif stres ve
noronlardaki hasarin kiiresel etkisini ve bunun sinaptik ndrotransmisyon ve noronal uyarilabilirlik
iizerindeki etkilerini analiz eden Oncii arastirmalar, ROS tarafindan GABA ndrotransmisyonundaki
degisiklikleri tanimlamistir. Bildirilen etkiler arasinda GABA saliniminda artis [7], GABA aliminda
(uptake) azalma [8], GABA seviyelerinde artis [9] ve GABAAaAR agonistlerinin ve allosterik
modiilatorlerin farkli beyin bolgelerinde baglanmasindaki degisiklikler yer almaktadir.

C6 glioma hiicre hatt1, wistar sicanlarinda tekrarlayan metilnitrozoiire tedavisine yanit olarak indiiklenen
gliomadan iiretilmistir. GABAA reseptdr ekspresyonu rat C6 glioma hiicre hattinda gdsterilmistir.
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Trans-4-aminocrotonic acid (TACA) potent bir GABAa ve GABAC reseptorii agonisti ve ayni zamanda
GABA uptake inhibitoriidiir [2]. Bu ¢alismada TACA’nin C6 glial hiicrelerinde H20> ile indiiklenen
toksisitede hiicre canlilig1 {izerine olasi etkisinin arastirilmast amaglanmaistir.
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2. Materyal ve Metod

ATCC’den temin edilmis olan C6 hiicreleri steril kosullar altinda 37°C ve %5 CO2’li ortamda, 25
cm2’lik flasklarda, %1 L-glutamin, %1 penisilin-streptomisin ve %10 fetal sigir serumu igeren DMEM:
F12 (1:1) hiicre kiiltiir besi yerinde ¢ogaltildi. Hiicreler %80 yogunluga ulastiklarinda pasaj yapildi ve
iclincli pasajin ardindan caligmalara baslandi. C6 hiicrelerinde H2O: aracili toksisite i¢in Onceki
caligmalarda belirlenen 1 mM doz ve 24 saat inkiibasyon siiresi kullanildi. TACA i¢in su dozlar
kullanildi: 0,5; 0,25; 0,125; 0,625 uM [3,4]. TACA’nin H2O> toksititesi sonrasi hiicre canliligi tizerine
etkisi XTT (2,3-bis(2-methoxy-4-nitro-5-sulfophenyl)-5-[(phenylamino) carbonyl]-2H-tetrazolium
hydroxide) testi ile arastirildi. Hiicre siipernatanlarindaki TAS konsantrasyonlart daha once Erel
tarafindan gelistirilen otomatik bir 6l¢iim yontemi ile belirlendi. Sonuglar, miligram doku proteini (umol
Trolox Eq/mg protein) basina mikromolar Trolox esdegerleri olarak ifade edildi. Hiicre
siipernatanlarindaki doku TOS konsantrasyonlari, Erel'in otomatik test yontemiyle olgiildi [5,6].
Ortamda yeterli miktarda oksidan mevcut oldugunda ferrik demir iyonu, ferr6z demir iyonuna
oksitlendiginden, yontem, ksilenol turuncusu kullanilarak demir iyonlarinin doku seviyelerini dl¢erek
TOS seviyelerinin Slciilmesine izin vermektedir. Olgiim kalibrasyonu igin H20, kullamldi. Testin
sonuclari, miligram doku proteini (umol H202 Eq/mg protein) bagina mikromolar H,O, esdegerleri
olarak ifade edildi. Elde edilecek verilerin istatiksel degerlendirilmesi SPSS paket programi dahilinde,
normal dagilim gosteren veriler i¢in tek yonlii ANOVA Varyans Analizi Testi ile ve normal dagilim
gostermeyen veriler igin ise non parametrik testler olan Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U testi
uygulanarak yapildi. Sonuglardan P<0.05 olan degerler anlamli kabul edildi.

3. Sonug ve Tartisma

TACA, C6 glioma hiicresinde H>O> toksisitesine karsi koruyucu etki gostermistir. Bununla beraber total
antioksidan diizeylerini artirirken, total oksidatif stresi azaltmistir. Ayrica daha 6nce farelerde yapilmis
bir ¢caligmada hipokampal alanlarda TACA’nin Taurin salinimint artirdigr bulunmustur. Bu yonleriyle
noroprotektif bir etkiye sahip oldugu diistiniilmektedir.

140
120—-
10(}—- ++

80-

60—
40

Hiicre Canhhigi(kontroliin % si)

20
04 _
= - 10.5]0.25]0.12]0.06]0.03] 0.5 ]0.25 ]0.12] 0.06] 0.03
TACA(RM)
mozosmwm | - |+ |+ + |+ +1+-1-1-1-1-

Sekil 3. GABAA reseptorler agonisti olan Trans-4-aminocrotonic acid’in (TACA) C6 glial
hiicrelerinde H20O> kaynakli sitotoksisite sonrasi hiicre canliligi tizerine etkisi. P<0.001 kontrol grubu
ile karsilastirildiginda; P<0,001, H>O> grubu karsilagtirildiginda.

167



TAVET

S N
» CUSKON “4)
004 %,

‘&

SAGUIK OGREHCILER]
KOMGRES]

I.SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI (CUSKON2024) 23-25 MAYIS 2024, SIVAS

- 1.09 ) 5

S ] e m Kontrol

pr o

Z 0.8 = = H202 (0.5 mM)
= 4 Z ]

2 0.6 g = TACA + H202
s =) Bl TACA(05 uM)
= 0.4+ =

£ :

E 0.2 E

w d -~

4 »

= 0.0- E

Gruplar Gruplar

Sekil 4. GABAA reseptorler agonisti olan Trans-4-aminocrotonic acid’in (TACA) C6 glial
hiicrelerinde H>O> kaynakli sitotoksisite sonrast TAS ve TOS seviyeleri iizerine etkisi. Veriler
ortalama + SH olarak ifade edilmistir. P<0.001 kontrol grubu ile karsilastirildiginda; P<0.001, H20-
grubu karsilastirildiginda.

Daha 6nceki ¢aligmalarda ise TACA daha 6nceki ¢aligmalarda bal arilarinda koku, 6grenme ve hafizada
fiprolinin neden oldugu norotoksik etkiyi artirmigtir. Yine baska bir calismada TACA’nin
elektrokonviilzif esigi ylikseltmesi beklenirken sagirtici bir sekilde esigi onemli 6lgilide diislirmiistiir. Bu
caligmalar da TACA nin ndrotoksik yonlerine dikkat ¢eker. Ancak bu konuyla ilgili hentiiz yeterli bilgi
yoktur ve daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.

Tesekkiir: Bu arastirma TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Program tarafindan
2021/2 déneminde 1919B012106920 numarastyla desteklenmistir. Calismanuzdaki deneyler Sivas Cumhuriyet Universitesi
T1p Fakiiltesi Arastirma Merkezi (CUTFAM)’da yapilmistir.
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ILAC ANALIZLERINDE KULLANILAN ORNEK HAZIRLAMA YONTEMLERI
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Esra DURGUN

'Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Analitik Kimya ABD, Kayseri'

Ulkemizde ve diinyada ilag endiistrisinin yeri ve énemi iyi bilinmektedir. Ilag endiistrisi, saglikli
bir toplum yaratilmasinda, saglikli bir yasam siirdiiriilebilmesinde ¢ok yiiksek arastirma-gelistirme
potansiyeline sahiptir[1].Artan ilag kullanim1 ve gelismis teknolojik cihazlar ile ila¢ analizleri yapmak
kolaydir fakat bu olduk¢a maliyet gerektirmektedir. Daha diisiik maliyetle daha dogru ve duyarl
yontemler gelistirilmesi amaciyla o6rnek hazirlama yontemleri gelistirilmistir. Ornek hazirlama
yontemleri genellikle ayirma ve zenginlestirme saglayan ekstraksiyon yontemleridir. Sivi sivi
ekstraksiyon ve kati faz ekstraksiyon yontemleri bunlarin i¢cinde en sik kullanilanlaridir. Kullanilacak
olan desorpsiyon c¢oziiclisii miktarinin daha az olmasi sebebiyle kati faz ekstraksiyon yontemleri
poptilerlik kazanmigtir. SPE’nin temel prensibinde analit iceren s1vi numune matrisi veya ¢oziicii ile bir
kat1 (sorbent) faz arasindaki ayrilma saglanmasini igermektedir [2]. Kat1 faz ekstraksiyon yontemleri
manyetik kat1 faz ekstraksiyonu ve fabrik faz ekstraksiyonu olarak iki grupta incelenir
Manyetik kat1 faz elkstraksiyonunda analitin de i¢inde bulundugu ¢ozelti ortamina manyetik
partikiillerin eklenmesidir. Yontem uygulanirken hedef analit/analitler manyetik adsorban iizerine
adsorbe edilme ilkesine dayanmaktadir [3]. Daha sonra disardan bir manyetik alan olusturularak
(miknatis gibi) sulu ¢ozeltiden ayrilir. Fabrik faz emici ekstraksiyon tekniginde sentetik ya da dogal bir
kumas {lizerinde ultra-ince bir kaplama olusturmak i¢in bir sol-jel kaplama teknigini kullanilmaktadir.
Sol-jel sorbent kapli FPSE ortami; substrat ve polimer arasindaki kimyasal bag nedeniyle FPSE zarinin
yiiksek termal, solvent ve kimyasal stabilitesini saglamaktadir[4]. FPSE’ de oncelikle numune ortam ile
temas halindedir ve analitik madde adsorban lizerinde tutulur. Ardindan FPSE ortami tamamen organik
solvente daldirilir ve hedef analit organik solvente geri ekstrakte edilmektedir.

Kaynaklar:

[1] Ozkan, S. A. Validasyon: Ilag Analizlerindeki Onemi Ve ilgili Parametreleri. Baz1 Antifungallerin Enantiyomerlerinin
Kovalent Olarak Immobilize Edilmis Polisakkarit Temelli Kiral Segiciler Ve Polar Organik Hareketli Faz Kullanarak Hplc
ile Ayrilmasi, 73 Izmir Yéresi Kuru Uziim Cesitlerinin Kemometrik Siniflandirilmasi i¢in Elektronik Burun Tasarimu..... 75,
7.

[2] Buszewski, B., & Szultka, M. (2012). Past, present, and future of solid phase extraction: a review. Critical Reviews in
Analytical Chemistry, 42(3), 198-213.

[3 Sarikaya, M., Ulusoy, H.I., Morgul, U., Ulusoy, S., Tartaglia, A., Yilmaz, E., ... & Kabir, A. (2021). Sensitive
determination of Fluoxetine and Citalopram antidepressants in urine and wastewater samples by liquid chromatography
coupled with photodiode array detector. Journal of Chromatography A, 1648, 462215.

[4] Kumar, R., Malik, A. K., Kabir, A., & Furton, K. G. (2014). Efficient analysis of selected estrogens using fabric phase
sorptive extraction and high performance liquid chromatography-fluorescence detection. Journal of Chromatography
A, 1359, 16-25
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YENi KUSAK HEMSIRELIiK OGRENCILERINDE HASTA MAHREMIYETININ
INCELENMESI
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Fatma TURKY, ibrahim TOPUZ?

IKiitahya Saglik Bilimleri pniversitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii 1. Stif Ogrencisi, Kiitahya
ZKiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Saghik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali, Kiitahya

Mahremiyet; hastalarin diger bireyler tarafindan ihlal edilmemesi gereken hem soyut hem de somut
ilkeleri i¢inde bulunduran gizli, 6zel ile kendine ait alanin1 ortaya koyan bir kelimedir[1]. Son gilinlerde
saglik sektoriinde yasanan gelismelerle birlikte, saglik kurum ve kuruluslarinda hizmet sunumu sirasinda
giiven, mahremiyet ve saygi gibi kavramlar daha goriiniir hale gelmeye baglamistir[2]. Kisinin kendisine
ya da bir gruba ait verilere ne kadar ulasilabilecegini ve diger bireylerle olan iletisiminin diizeyini kontrol
etmesi mahremiyetin silirdiiriilmesi ile gerceklesmektedir[3]. Giliniimiiz saglik alanlarinda hasta
mahremiyeti biiylik onem tasimaktadir. Hasta mahremiyetini korumak sadece etik davranmak degil ayni
zamanda ahlaki bir bilingtir[4].

Kisisel Saghk Verileri

Kisisel saglik verileri, 24.11.2017 tarihli 30250 sayili Resmi Gazetede yayimlanan, Saglik Bakanligi
bilinyesinde ortaya konan yonetmelikte, “kimligi belirli veya belirlenebilir ger¢ek kisinin fiziksel ve
ruhsal sagligma iliskin her tiirlii bilgi ile kisiye sunulan saglik hizmeti ile ilgili bilgiler” bi¢ciminde
tanimlanmistir[5]. Kisisel saglik verisi, bireylerin saglik hizmeti aldig: siirecte ortaya konan muayene
bulgusu, goriintiileme yontemleri dahil biitiin tetkik ve tahlil bulgulari, tedavide kullanilan ilaglar, her
tiirlii tibbi islem ve bakim uygulamalarina iligkin bilgileri kapsamaktadir[6]. Bu bilgiler hasta i¢in 6nem
tasidig1 kadar hemsireler i¢in de biiyiik 6nem tasimaktadir ¢iinkii hemsireler hastalarinin mahremiyetini
onemser ve saygi duyar. Bu alanda hemsirelik 6grencilerine yonelik yapilan bir ¢calismanin sonucunda,
ogrenci hemsirelerin konuya iligkin farkindaliginin oldugu fakat girisimler esnasinda bazi engeller ile
karsilastiklar1 saptanmistir[7]. Gelecegin saglik bakim personeli olacak olan hemsirelik 6grencilerinin
birey mahremiyetine duyarli olmasi, onlarin meslek yasaminda profesyonel bir durus sergilemesi
yoniinden ¢ok Onemlidir. Bu sebeple, hemsirelik Ogrencilerine mahremiyete iliskin beceri
kazandirilmas: hedefiyle birinci smiftan baglanarak farkli simiilasyon yontemlerinin kullanildig:
senaryolar sunulmasi ve bunun tiim miifredata yayilmasina gereksinim vardir[7]. Konuya iligkin olarak
hemsirelik 6grencileri ile gerceklestirilen bir calismada 6grenci hemsirelerin hasta mahremiyetine iliskin
egitim almalarinin mahremiyete iligkin biling diizeylerini artirdig1 saptanmistir[8].

Anahtar Kelimeler: Mahremiyet, Ogrenci hemsireler, Etik.
1. Giris

Mahremiyet; bireylerin baskalar1 tarafindan ihlal edilmemesi gereken hem soyut hem de somut
degerlerini i¢cinde barindiran 6zel, gizli ve kendine ait alanin1 ifade eden bir kavramdir[1].

Mahremiyet bireylerin temel gereksinim hakkidir [2]. Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi’nde kisilerin
0zel yasamina miidahale edilemeyecegi aksi durumda yasal olarak korunma hakki dogacag: belirtilerek
mahremiyet bir insan hakk: olarak kabul edilmistir[3]. Hastalarin bu haklarin1 koruma sorumlulugunu
ise hemsireler iistlenmektedir. Hasta mahremiyetini saglamak yalnizca etik davranmak degil ayni
zamanda ahlaki bir sorumluluktur[4]. Tirk Hemsireler Dernegi’nin 2009 yilinda yayinladigi ulusal
raporda etik ilkelerden birinin de mahremiyet ve sir saklama oldugu bildirilmis ve hemsirelerin,
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konusunda sorumluluklari oldugu vurgulanmistir[5].Bu sorumluluklarin yerine getirilmesi hasta ve
hemsire arasinda giiven duygusu saglar. Giiven duygusu saglandiginda ise hem hasta hem de hemsire
icin bakim siireci daha rahat ve daha kolay gecer. Hasta mahremiyetinin ihlal edilmesi hastalarin saglik
hizmetlerine olan memnuniyetinin azalmasina ve onlarin bagimsizliklarinin kisitlanmasina, etik
problemlerin yasanmasina ve saglik ¢alisanlarinin yasal sorunlarla karsilagsmasina neden olmaktadir[6].
Bunlarin yani sira tedavi ve bakimda zorluk ve gecikme, hemsireler ve hasta arasinda tartigsmalar,
hastanin yasayacagi i¢sel tedirginlik ve huzursuzluk gibi sorunlarda ortaya ¢ikabilir.

2. Hemsirelik Ogrencilerinin Mahremiyete Iliskin Diisiinceleri

Hasta mahremiyeti, saglik alaninda calisanlarin biligsel, fiziksel, psikolojik ve sosyal tiim alanlar
icerecek sekilde dikkat etmesi gereken bir konudur. Saglik hizmetleri, bir ekip hizmetidir ve ekipte yer
alan tim calisanlar, hasta mahremiyetine gerekli 6zeni gdstermelidir[7]. Hasta mahremiyeti, sadece
bedensel ya da hasta bilgilerinde mahremiyet olarak goriilmemeli, saglik uygulamalarinda mahremiyetin
diger boyutlar1 da ele alinmalidir[8]. Mesleki uygulama yapmak iizere saglik hizmeti sunan birimlerde
bulunan hemsirelik 6grencileri i¢in de bu konu oldukga 6nemlidir.

Ogrencilere yonelik genel olarak hasta haklarmi inceleyen ¢alismalar iginde hasta mahremiyeti
ile ilgili birkag¢ sorunun yer aldig1 goriilmiistiir. Asagidaki tablo da hemsirelik 6grencilerine iletilen bazi
sorular ve alinan cevaplar yer almaktadir.

Tablo 1: Ogrencilerin mahremiyet ile ilgili davranis ve gérisleri

Degiskenler n %
Mesleki uyguiamalarda hastaya kendini anitma

Evet 168 923

Hayr " 1.7
Ogrenci kimik kartini takma

Evet 13 720

Hayir 51 280
Mahremiyet hasta igin hak midir?

Evet 181 205

Hayr 1 05
Mahremiyet kuralanna sajlik hizmed sunanlar iginde en gok limier dikkat edar?

Hizmetli personel 7 39

Hemsire 144 792

Doktor -1 138

Diger 6 31
Ogrencilerin hasta mahremiyetine dikkat etmedigini diginddiiniz bir olayla kargilagting mi?

Evet 75 M2

Hayir 107 588
Saghk personeinin hasta mahremiyeting dikkat etmedigini dostndiginiz bir clayla kargdastnz mi?

Evat 123 676

Hayir 5 324
Hasta mahremiyetine en ¢ok dikkat edilemeyen birm neresidir?

Acil serns 2 10

Yogun balem 68 A

Amelryathana 5 324

Sarvisler 15 82

Polklinider 12 6,6

Radhyoloy 4 22

Diger 4 22
Toplam 182 100.0

Tablo da goriildiigii lizere 6grenci hemsireler heniiz géreve baslamadan mahremiyet konusunda
hassastirlar. Mahremiyet hasta i¢in hak midir sorusuna 182 ¢grenci hemsireden 181’inin evet demesi
bunu dogrular niteliktedir. Hemsirelik 6grencileri, mahremiyeti sadece dnemsemekle kalmiyor ayni
zamanda Ogrencilik zamanlarinda saglik kurumlarinda bulunduklar siirecte buna dikkat de ediyorlar.
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Bu diisiince ve davranislart onlarin ileriki meslek hayatlarinda hasta mahremiyetine dikkat edecekleri
yoniinde olumlu bir isarettir. Mahremiyete dikkat edilmesi hemsire-hasta arasinda giiven duygusunu
arttirir. Bunun sonucunda hemsirenin hastaya verecegi bakim hizmeti daha kolay olur. Mahremiyetinin
onemsendigini goren hasta rahat olacagindan ona bakim hizmeti verecek olan hemsirenin isi daha kolay
bir hale gelir.

Hasta (birey) mahremiyeti multidisipliner, saglik ekibi igidir. Burada 6n plana ¢ikan sektorler arasinda
cocuk politikalar1 ve cocugu koruma, aile refahi, engellilik, yagh bakimi, saglik, egitim, barinma ve yerel
diizeyde yargi ve politika bulunmaktadir. Avusturalya’da saglikla iliskili yasalarinda birincil amag
saglikla ilgili veri toplamak iken ikincil amag¢ dogrudan birincil amagla iliskili ancak 6zellikle ortaya
konulan nokta hasta mahremiyetinin bakima yansitilmasidir. Bu ¢er¢cevede hasta mahremiyeti aslinda
bireyin rizasinin alinmasi ile baglamaktadir[9]. Kaliteli saglik bakiminin saglanmasi bireylerin
mahremiyetine ait bilgilerin konsiiltasyon durumunda saglik ekibi ile paylasilmasini i¢eriyorken ii¢lincii
taraf/kisilerle paylasilmasini uygun bulmamaktadir. Kanita dayali bakim, multidisipliner ekiple
bireylerin 6zerkligine ve mahremiyetine onem verilmesiyle entegre bakima dontisebilmektedir[10].

3. Sonug ve Tartisma

Yapilan baz1 ¢alismalar sonucunda hemsirelik 68rencilerine hasta mahremiyeti ile ilgili 1. Siniftan
itibaren dersler verilmesi onlarin bu farkindaliga daha ¢abuk erismelerine ve mesleki hayatlarinda hasta
mahremiyetine daha duyarli olmalarina katki saglamigtir. Hasta mahremiyetinin hasta bakimina
yansitilmasi etkili ve kanita dayali hemsirelik bakimin sunulmasina olanak tanimaktadir.

Kaynaklar:

[1]. Alan, S., & Erbay, H. (2011). Tip etigi agisindan ambulans hizmetlerinde hasta mahremiyeti. Akademik Acil Tip Dergisi, 33, 33-38.
[2]. Erickson, J. I., & Millar, S. (2005). Caring for patients while respecting their privacy: Renewing our commitment. OJIN: The Online
Journal of Issues in Nursing, 10, 1.
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EPILEPSI NEDENLERI, TEDAVISI VE BEYINDEKI FOKAL NOBETLERIN
CIKARILMASI

Aws Nasser TANASHAT?

1Sivas Cumhuriyet Universitesi, T1p Fakiiltesi, Temel T1p Bilimleri Boliimii, Sivas

Epilepsi, tekrarlayan ve Ongodriilemeyen norolojik bir bozukluk olan kronik bir hastaliktir.
Nobetler, beyindeki anormal elektriksel aktivitenin episodlaridir ve ndbetler, konviilsiyonlar, biling
kaybi, bakis donemleri veya olagandist duyumlar veya davranislar da dahil olmak {izere genis bir
yelpazede belirtilere neden olabilir [1]. Epilepsinin nedenleri genetik faktorler, beyin yaralanmasi, beyin
tlimorleri, prenatal yaralanma, gelisimsel bozukluklar, enfeksiyonlar, inme, kardiyovaskiiler hastaliklar,
alkol veya madde kullanim1 ve daha fazlasi olarak sayilabilir. Epilepsi her yasta insani etkileyebilir ve
genellikle ates veya diisiik kan sekeri gibi gegici bir tibbi durumdan kaynaklanmayan iki veya daha fazla
ndbet gecirmis bir kiginin ardindan teshis edilir[2] .

Cerrahi, beyinde belirli bir bolgeden kaynaklanan odakli ndbetler i¢in etkili bir tedavi olabilir.
Bu siire¢ nobet odaklarini belirlemek ve cerrahinin risk ve faydalarini degerlendirmek i¢in nérologlar ve
ndrosiirurjistler de dahil olmak iizere ¢ok disiplinli bir ekip tarafindan dikkatli bir degerlendirme
gerektirir. Gelismis goriintiileme ve EEG izlemesi nobet odaklarini belirleyerek etkilenen beyin
dokusunu ¢ikarmak i¢in cerrahi rezeksiyonu yonlendirirken kritik fonksiyonlar1 korur. Cerrahi sonrasi
bakim ihtiya¢ duyuldugunda ilaglarda yakin izlemeyi ve ayarlamalar: icerir. Cerrahi bazi hastalar i¢in
onemli olglide nobet kontrolii saglayabilirken herkes icin uygun olmayabilir ve dikkatli bir sekilde
distintilmesi gerekmektedir. Farkli Antiepileptik ilaglar (AED'ler) mevcuttur ve ilag se¢imi, ndbet tiiri,
yas ve hastanin genel saglig1 gibi faktorlere baghdir|[3].

Tesekkiir:
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DOC. DR. AHMET KEMAL FiLiz
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[2]. Baysal Kirag, L., & Baykan, B. Epileptik Nobetlerde Ortaya Cikan Otonomik Belirti Ve Bulgulara Giincel Bakis.
[3]. Akdag, G., Algin, D., & Erding, O. (2016). Epilepsi/epilepsy. Osmangazi Tip Dergisi, 38(1).
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DNA TRANSKRIPSiYONU VE KANSER

Aws Nasser TANASHAT!

'Sivas Cumhuriyet Universitesi, T1p Fakiiltesi, Temel T1p Bilimleri Boliimii, Sivas

Transkripsiyonel mekanizma bilinen {i¢ asamadan olusmaktadir: baglatma, uzama ve
sonlandirma. Bu mekanizmalar1 anlamak, RNA diizenlenmesinin artmasi konusunda 6nemli bir ilk
adimdir. “Baglatma” asamasinda RNA polimeraz promoter bolgeye baglanir ve ardindan da
transkripsiyon faktorleri baglanir. “Uzatma” asamasinda ise RNA polimeraz, DNA ¢ift sarmalini
¢cozmeye baslar ve bir “transkripsiyon kabarcigi” olusur. Dikkatli bir sekilde “tamamlayici RNA”
molekiili iretilir. Son olarak “sonlandirma” asamasinda da RNA polimerazin RNA sentezini
durdurmasi ve olusan RNA molekiiliiniin salinmasi saglanir. Bu asamalardaki enzimlerin aktivitesini
uyarak aragtirmacilar, bozulmus transkripsiyondan kaynaklanan hatalarin diizeltilmesini artirmay1
amaglarlar[1]. Bu, potansiyel olarak kanser ilerlemesinde rol oynayan hatali proteinlerin iiretimini
engelleyebilir[2]. Transkripsiyondaki hatalar arasinda uzatma sirasinda yanlis niikleotid eklenmesi
suretiyle olusan hatalar, olusan transkripsiyon hatalarinin onarilmamasi, transkripsiyonu erken veya geg
sonlandirma, promoter fonksiyonundaki bozulmalar, islevsiz transkripsiyon faktorleri sayilabilir. Bu
hatalar sebebiyle kontrolden ¢ikan RNA sentezi de kansere sebebiyet verebilir.

Transkripsiyon hatalarindan kaynakli kanseri tedavi etmek i¢in mutasyona ugramis RNA
polimerazla ilgili tedaviler, hiicresel onarim mekanizmalari, RNA diizenlenmesini artirma, asagi akis
etkilerini bozma, gen terapisi inovasyonlari, diizelticic RNA molekiilleri gibi metod ve uygulamalar
kullanilir. Bu gelismeler arasinda RNA polimeraz inhibisyonu, RNA diizenleme mekanizmalarini
kullanma, hatali RNA tarafindan iiretilen proteinleri hedefleme sayilabilir[3].
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SINDIRIM SISTEMi VE OZOFAGEAL REFLU iLE iLGiSININ iINCELENMESI

Hamzah Ghaasan Al AHAMERI!

1Sivas Cumhuriyet Universitesi, T1p Fakiiltesi, Temel T1p Bilimleri Boliimii, Sivas

Sindirim sistemi, gastrointestinal sistem olarak adlandirilan gastrointestinal sistem ve karaciger,
pankreas ve safra kesesinden olusur. Gastrointestinal sistem, bir dizi ilgisiz organ ve agizdan aniise
uzanan uzun, spiral bir tiipten olusur[1]. Ozofageal Reflii: Ozofageal reflii, siklikla mide eksimesi olarak
adlandirilir ve milyonlarca insani etkileyen yaygin bir sindirim sikayetidir. Bu, mide asidinin agzinizi
mideye baglayan tiip olan 6zofagusa geri kagmasiyla olusur[2].

Yemek borusu refliisii genellikle mide eksimesi olarak adlandirilan, diinya ¢apinda milyonlarca
kisiyi etkileyen yaygin bir sindirim sikayetidir. Bu durum mide asidinin agzinizi mideye baglayan tiip
olan yemek borusuna geri kagmasiyla meydana gelir. Bu asidik igerik yemek borusunun i¢ yiizeyini
tahris ederek gogiiste yanma hissine neden olur. Ara sira mide eksimesi normal olsa da sik sik tekrarlayan
ataklar gastroozofageal reflii hastaligi (GERD) adi verilen kronik bir durumu isaret edebilir. Refliinlin
temel nedeni islev bozuklugu olan alt yemek borusu sfinkteri (LES)'tir. Bu kasik kapis1 yiyeceklerin
mideye ge¢cmesine izin veren ancak geri donmesini engelleyen tek yonlii bir kapi gibi davranir. LES
uygun sekilde zayifladiginda veya gevsediginde mide asidi yemek borusuna geri kagabilir. Bir¢ok faktor
zay1f bir LES ve refliiye katkida bulunabilir. Bunlar arasinda yagli, baharath veya asidik yiyecek ve
iceceklerle beslenme; aspirin ve ibuprofen gibi bazi ilaglart kullanma; hiatal herni; hamilelik ve obezite
sayilabilir. Yemek borusu refliisiinlin en yaygin belirtisi mide eksimesidir. Yemek yedikten sonra veya
uzandiktan sonra kotiilesen yanici bir gogiis agrisidir. Yutmada zorluk ve kronik oksiiriik de yemek
borusu refliisiiniin belirtileri arasinda sayilabilir[3].

TesekKkiir:
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BEYIN, LOBLAR VE SEREBELLUMUN FONKSIYONLARININ iINCELENMESI

Hamzah Ghaasan Al AHAMERI}
1Sivas Cumhuriyet Universitesi, T1p Fakiiltesi, Temel T1p Bilimleri Boliimii, Sivas

Prefrontal korteks, beynin frontal lobunun 6n kisminda bulunan bir kismiyla ilgilidir ve frontal
lobun {i¢ yiizeyinin de bir kismini kaplar. Premotor korteks, primer motor korteksin hemen 6niinde
bulunur ve Brodmann’in 6. Bdolgesini kaplar. Oksipital lob, beyindeki serebral korteksin dort biiylik
lobundan biridir. Oksipital lob, gérme isleme merkezini i¢eren géorme korteksinin anatomik bdlgesinin
cogunu icerir. Oksipital lobun ana gorevi, gozlerden gelen mesajlar1 ¢o6zmek ve bu bilgileri beyninizin
geri kalan kisminin kullanabilecegi formlara doniistiirmektir. Bu gorev, oksipital lobun iki belirli
alaninda gerceklesir: primer gérme korteksi ve ikincil géorme korteksi. Gozlerinizin yapabilecegi her sey,
“gorme” terimi altina girer[1]. Serebellum, siklikla “kiigiik beyin” veya “sinirsel makine” olarak
adlandirilir ve merkezi sinir sistemi i¢inde c¢esitli fonksiyonlarin koordinasyonunda énemli bir rol
oynar[2]. Albus tarafindan 1971°de Onerilen MarrAlbus modeline gore, motor planlama, yiiriitme ve
Ogrenme gibi gorevlerde yer alir ve solunum, bilis, duyusal alg1 ve duyusal olaylarin tahminlerini etkiler.
Spontan uyku-uyaniklik dongiisii, iki farkli durumdan olusur: hizli g6z hareketi olmayan (NREM) ve
hizli g6z hareketi (REM) uykusu. Daha sonra N1, N2 ve N3 asamalarina ayrilir. Serebellum iizerine
yapilan c¢alismalar, serebellumun uyku-uyaniklik dongiislinii ayarlamada ve hassaslastirmada rol
oynayabilecegini One sirmiistlir, bunu serebellumun c¢ikarilmasini takiben uyaniklik ve NREM
uykusunda azalma ve REM uykusunda artig olarak gosteren kanitlarla desteklemislerdir [3].

Tesekkiir:
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SAGLIK OTORITELERINDEN ONAY ALAN GUNCEL ILACLARA DAIR
DEGERLENDIRMELER

Merve Nur OZDEMIR!

1Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saglik Bilimleri Enstitiisii, Farmasotik Teknoloji Anabilim Dals, Istanbul

llag arastirma ve gelistirmeleri, insan saghigini iyilestirmek, hastaliklari tedavi etmek, zaman
zaman maliyeti azaltmak, gelisen teknolojileri kullanmak, degisen ham maddeleri kullanmak veya
iiretim basamaklarini azaltmak icin yeni veya daha iyi alternatifler bulmak {izere diinyada kesintisiz bir
sekilde devam eden uzun ve karmasik bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir [1]. Son yillarda donemsel
tedavi ihtiyaglarinin yaninda insidansi artan hastaliklara yonelik ilag gelistirme g¢alismalart 6nem
kazanmistir. Diinyadaki saglik otoriteleri ortak veya bagimsiz degerlendirme kriterleri dogrultusunda,
iilkelerinde piyasaya sunulmak istenilen ilaglar1 degerlendirerek onaylamaktadirlar [2]. Tlgili yasa ve
diizenlemeler, cesitli hastaliklara yonelik tedaviler i¢in uygun bilimsel ve teknolojik verilerin
toplanmasini saglayacak genis bir ¢cergeve sunmaktadir. Bununla birlikte ilaglarin etkililik, glivenlilik ve
kalitesini belirlemek i¢in uluslararasi kabul goren standartlarin karsilanmasi beklenmektedir [3]. Diger
yandan yeni ilag gelistirme ve onay siirecinde risk-yarar degerlendirmesi zaman zaman saglik
otoritelerini bilimsel ¢aligmalar1 da kapsayan uzun degerlendirme siireglerine yonlendirmektedir. Bu
otoriteler ayrica kagak ve sahte ilacla miicadelede kritik 6neme sahip olup hasta ve hekimlere ilaglar
dogru bir sekilde kullanmalari i¢in bilgiler saglamaktadirlar [4]. Bu ¢calismada 2024 yilinda Amerikan
Gida ve llag Dairesi, Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu, Avrupa Ilag Ajansi ile Japonya, Hindistan,
Cin, Brezilya ve Kanada’daki saglik otoritelerinin onaylamis olduklari yeni ilaglar arastirilmis, hastalik
ve tedavi gruplar1 6zelinde degerlendirilerek sunulmustur.

Kaynaklar:

[1]. Mulaje, S. S. (2013). Procedure for drug approval in different countries: a review. Journal of Drug Delivery and
Therapeutics, 3(2).

[2]. Zeukeng, M. J., Seoane-Vazquez, E., & Bonnabry, P. (2018). A comparison of new drugs approved by the FDA, the
EMA, and Swissmedic: an assessment of the international harmonization of drugs. European journal of clinical
pharmacology, 74, 811-818.

[3]. Guarino, R. A. (2009). New drug approval process. Drugs and the pharmaceutical sciences, 100.

[4]. FDA. (2024, Mayis). Development & Approval Process Drugs https://www.fda.gov/drugs/development-approval-
process-drugs/ adresinden alindi
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Klinik arastirmalar ilag adaylarinin, yeni tibbi cihazlarin ve diger tedavi yontemlerinin etkililigini
ve glivenligini genis kitleler tizerindeki etkilerini izleyerek degerlendiren ¢alismalardir. Bu ¢alismalar
etik ilkelere uygun bir sekilde tasarlanmasinin yaninda katilimcilarin giivenligini saglamak igin titizlikle
yiirlitiilmektedir. Bir klinik aragtirmanin sonuglarinin rapor edilmemesi klinik uygulamaya yonelik kanit
temelini bozabilmekte ve arastirmacilarin katilimcilara karsi etik yiikiimliiliiklerinin ihlal edilmesine yol
acmaktadir [1], [2]. Klinik aragtirmalar ilgili merkezlerden onay alinarak gerceklestirilmektedir ve
iilkemizde saglik iiriinlerindeki arastirmalara dair yasal diizenlemeler Saglik Bakanligi’nin gorev
alanindadur. ilag, t1ibbi cihaz ve kozmetik iiriinlerin klinik arastirmalarina iliskin mevzuat, izin ve denetim
siirecleri Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK) tarafindan yiiriitilmektedir. Ilaglarin klinik
aragtirmalar1 TITCK tarafindan yetkilendirilen etik kurullarin onay1 ve Saglik Bakanlig® nimn izniyle
gerceklestirilmektedir [3]. Ulkemizde klinik arastirma yapilabilen baslica kurumlar Saglik Bakanligi’nin
egitim ve arastirma hastaneleri ve lniversitelerin saglik uygulama ve arastirma merkezleridir [4].
Tiirkiye’deki klinik aragtirma merkezleri diinyadaki genel tanimlama ve kriterlere uyumludur.
Ulkemizde incelemede olan ve yiiriitiilen klinik arastirmalara dair bilgiler TITCK’ya ait Klinik
Arastirma Portali’'nda yayimlanmaktadir [5]. Bu caligmada, Mayis 2024 itibariyle iilkemizde ilag
alaninda onay almis ve portalda yer alan, tamamlanan veya devam eden 1174 adet ilag klinik arastirma
kaydi incelenmis ve Tirkiye’deki klinik arastirmalarin yogunlastigi hastalik gruplari ve dagilimlar
yoniinden degerlendirilip sunulmustur.

Kaynaklar:

[1].Holford, N., Ma, S. C., & Ploeger, B. A. (2010). Clinical trial simulation: a review. Clinical Pharmacology &
Therapeutics, 88(2), 166-1
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Y apilanmasa. https://www.turkiyeklinikleri.com/article/tr-turkiyede-ve-dunyada-klinik-arastirma-merkezleri-yapilanmasi-
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CINKO VE CINKO OKSIT NANOPARTIKULLERININ KOZMETIiKTEKI YERI

Semanur SARITASY, Ebrar YILMAZ!

!Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Hizmetleri MYO, Eczane Hizmetleri Boliimii, Sivas

Giinliik hayatimizda kullandigimiz kozmetik iiriinlerin biiyiikk bir kistmi nanoteknolojilerin
yardimiyla gelistirilmektedir. Kozmetiklerde potansiyel olarak mevcut olan metal ve metal oksit
nanopartikiilleri (NP'ler) arasinda, ¢inko ve ¢inko oksit iceren yapilar fazlaca kullanilmaktadir[1].Temel
bir eser element olan ¢inkonun beyin, kas, kemik, deri vb. olmak iizere tiim viicut dokularinda yaygin
olarak bulunmaktadir. Cesitli enzim sistemlerinin ana bileseni olan ¢inko, viicudun metabolizmasinda
yer alir ve proteinler, niikleik asit sentezi, hematopoez ve norogenezde énemli roller oynar[2]. Cinko
oksit nanopartikiilleri (ZnO NP'ler) kauguk, boya, kaplama ve kozmetik gibi giderek artan sayida
endiistriyel iiriinlerde genis bir kullanim sahasina girmektedir. Son yirmi yilda ZnO NP'ler miikemmel
biyouyumluluklari, ekonomik olmalar1 ve diisiik toksisiteleri nedeniyle biyolojik uygulamalarda en
popliler metal oksit nanopartikiillerinden biri haline gelmistir. Ayrica bir fotokatalizér olarak ZnO,
cevresel kirleticilerin pargalanmasi ve tamamen mineralizasyonunda da biiylik ilgi gérmiistiir[3].
Nanopartikiillerin biyolojik aktivitesi, yilizey kimyasi, boyut dagilimi, partikiil morfolojisi ve ¢ozeltideki
partikiil reaktivitesi gibi faktdrlere baglidir. bu nedenle boyut, morfoloji ve iglevsellik bakimindan ayni
olan kontrollii yapilara sahip nanopartikiillerin gelistirilmesi ¢esitli biyomedikal ve kosmetik
uygulamalar i¢in esastir.Bu farkli morfolojilere sahip ZnO tozlar1 ve nanopartikiillerin farkl: sekillerde
sentezi miimkiindiir. Ornegin alkali ¢okeltme, organo-¢inko hidrolizi, sprey pirolizi, kimyasal ¢oktiirme
,Sol-gel metod gibi yontemlerle elde edilmektedir.

Tesekkiir: Katkilarindan dolay1 degerli hocamiz Dog.Dr. Songiil ULUSOY ’a ¢ok tesekkiir ederiz.
Kaynaklar:
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Yapay zeka (Al), bilgisayarlarin ve yazilimlarin akilli davranis yetenegi olan genis ve hizla
biiyliyen bir teknoloji alanidir. Bu teknoloji, analiz, 6grenme ve problem ¢ézme gibi becerileri igerir.
Al'nin 6nemli bir uygulama alan1 saglik sektoriidiir[1]. Hem AI hem de robotik, saglik alaninda erken
teshis, tani, karar verme, tedavi, arastirma, egitim ve saglig1 koruma ve siirdiirme alanlarinda biiytik bir
potansiyel tasimaktadir[2].

Al ve robotik, saglik hizmetlerinin sunumunu iyilestirmek ve daha etkili ve kisiye 6zel hale
getirilmesine yardimci1 olmak igin biiyiik bir potansiyele sahiptir[7]. Ornegin, Al, saglik uzmanlarinin
ilgilendikleri kisilerin giinliik yasam modellerini ve ihtiyaglarini daha iyi anlamalarini, bu anlayisla daha
iyl geri bildirim, rehberlik ve destek saglamalarint miimkiin kilmaktadir[3]. Sinir bilimi ise sinir
sisteminin karmasik ve ¢cok yonlii yapisini, isleyis mekanizmalarini ve evrimsel siirecini inceleyen bir
bilim dalidir. Sinir sistemi, beyin, omurilik ve periferik sinirlerden meydana gelir ve viicudumuzdaki
tiim islevleri diizenler ve kontrol eder. [S]AI ve sinir bilimi arasindaki baglanti, 6zellikle derin 6grenme
ve noral aglar gibi konular tizerinde belirgindir[6]. Yapay zeka, insan beyninin igleyisini taklit etmeye
caligir ve bu nedenle sinir biliminin prensiplerine ve kurallarina dayanir [4]. Dolayisiyla, sinir bilimi ve
yapay zeka, birbirlerine yakindan baglantili ve etkilesimli iki alandir ve birinin ilerlemesi genellikle
digerinin ilerlemesini tesvik eder. Bu entegrasyon ve etkilesim, her iki alanin da gelisimini
hizlandirmakta ve derinlestirmektedir. Bu nedenle, sinir biliminin derinlemesine anlasilmasi, yapay
zekanin potansiyelini tam olarak anlamamiz ve maksimize etmemiz i¢in hayati dneme sahiptir[8].

Tesekkiir: Dr. Rukiye ASLAN
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Morus alba (MA), iilkemizde dut olarak bilinen bir meyve tiiridiir. Meyvesinden en ¢ok pekmez

pestil gibi iirlinler elde edilirken, yapraklar1 da ipek bocegi yetistiriciliginde kullanilmaktadir [1]. MA
geleneksel Cin tibbinda ve ayuverda olarak isimlendirilen Hint tibbinda siklikla kullanilan tibbi bitkiler
arasinda yer almaktadir [2]. Geleneksel tedavide MA’nin kokleri, yapraklart ve meyvesi ile bu
kisimlarindan elde edilen ekstraktlar1 kullanilmaktadir. MA kaynakli elde edilen ¢esitli farmakolojik
etken maddelerin antienflamatuar, antioksidan, antikanser, antihiperlipidemik, antimikrobiyal,
noroprotektif, antidiabetik, antiaterosklerotik, antiobezite, deri beyazlatici, hepatoprotektif ve kardio-
protektif etilerine dair bilgiler literatiirde yer almaktadir [3].
M. alba ekstraktlarnin igeriginde, genel olarak, steroidler, glikozidler, terpenoidler, saponinler,
alkaloidler, flavonoidler, tanninler, antosiyaninler, morasin kuersetin, izokuersetin, rutin, rezveratrol,
apigenin, [-sitosterol gibi farmakolojik aktif maddeler yer almaktadir. Bu maddelerin bir ¢ok
farmakolojik 6zellikleri bulunmaktadir [4].
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Purulia district, West Bengal, India. J Med Food, 6(33), 4825-483.

[3]. Devi B, Sharma N, Kumar D, & Jeet K (2013) Morus alba Linn: A phytopharmacological review. Int. J Pharm Sci
Rev Res, 5(2), 14-18.

[4]. Asano N, Yamashita T, Yasuda K, Ikeda K, Kizu H, Kameda Y, ... & Ryu K S (2001). Polyhydroxylated alkaloids
isolated from mulberry trees (Morus alba L.) and silkworms (Bombyx mori L.). J Agric Food Chem, 49(9), 4208-
4213.
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Poster Bildiri 57 TIP

SiVAS CUMHURIYET UNIiVERSITESI TIP FAKULTESI OGRENCILERININ GIDA
KATKI MADDELERI HAKKINDA BiLGI VE FARKINDALIK DUZEYININ
ARASTIRILMASI

Iclal SEKERY, Yavuz SIiLiG?, Tugba DEMIR?, Esra AKAYDIN GULTURK *

1Sivas Cumhuriyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Temel T1p Béliimii, Sivas
2Sivas Cumhuriyet Universitesi, T1p Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Béliimii, Sivas
3Sivas Cumhuriyet Universitesi, Veterinerlik Fakiiltesi, Temel Tip Gida Hijyeni Ve Teknolojisi Béliimii, Sivas
“Sivas Cumhuriyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik Boliimii, Sivas

Tiirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi'nde gida katki maddesi, “besleyici degeri
olsun veya olmasin, tek basina gida olarak tiikketilmeyen ve gidanin karakteristik bileseni olarak
kullanilmayan, teknolojik bir ama¢ dogrultusunda iiretim, muamele, isleme, hazirlama, ambalajlama,
tasima veya depolama asamalarinda gidaya ilave edilmesi sonucu kendisinin ya da yan iiriinlerinin,
dogrudan ya da dolayli olarak o gidanin bileseni olmasi beklenen maddeleri” seklinde ifade
edilmektedir[1]. insanligin var oldugu giinden itibaren gida iiretiminde ve saklanmasinda gidanin
kalitesini artirmak, saklama siirecini (raf omrii) uzatmak amaciyla kullanilmaya baslanmistir. Gida
katkilarinin en belirleyici 6zelligi, kullaniminin izne baglh olmasi, zararsizlik dozunun belirlenmis
olmasi ve gidaya bilingli bir sekilde katilarak belirli bir islevi yerine getirmesidir[2].

Gida katki maddelerini kullanim amaglarina gore dort grupta toplayabiliriz: Kaliteyi koruyarak
raf omriinii uzatanlar (Koruyucular): Antimikrobiyaller (nitrit, nitrat, benzoik asit, propionik asit,
sorbik asit, kiikiirt dioksit), Antioksidanlar (BHA, BHT, Gallatlar). Yapiyl, hazirlama ve pisme
ozelligini gelistirenler: pH ayarlayicilar, topaklanmay: oOnleyenler (silikat, magnezyum oksit,
magnezyum karbonat), emiilgatorler (lesitin, mono ve digliseritler), stabilizorler, kivam artiricilar,
tatlandiricilar, mayalanmay1 saglayici ajanlar, nem ayarlayicilar, olgunlastiricilar, agarticilar, dolgu
maddeleri, koplik ayarlayicilar, parlaticilar. Aromayi ve rengi gelistiriciler: Cesni artiricilar (MSG),
cesni vericiler (aroma maddeleri), renklendiriciler (tartrazin, indigotin, vb.). Besin degerini koruyucu
ve gelistiriciler (Besin 6geleri): Isleme sirasinda kaybolan besin &gelerini yerine koymak (B1, B2,
niasin), diyette eksik olabilecek besin 6gelerini eklemek (A, D vitaminleri)[3,4]. Bu baglamda, gida
katki maddeleri ve bunlarin insan saglig1 tizerindeki 6nemli etkileri lizerine yapilan literatiir taramasiyla
konuyu genis kapsamli inceledik. Projenin konusu baska bir tip fakiiltesinde daha 6nce gerceklestirilmis
olup, Sivas Cumhuriyet Universitesi'nde gergeklestirilmemistir. Projenin amaci, tip egitiminin heniiz
basinda olan donem 1 dgrencileriyle egitimlerinin sonuna yaklagmis donem 5 6grencileri arasinda gida
katki maddeleri konusunda bilgi ve farkindalik diizeylerinin 6l¢iilmesi ve tip egitiminin bu bilince
katkisini arastirmaktir.

Tesekkiir: Calismaya olan katkilarindan dolayr Tip Fakiiltesi Biyokimya Boliimii Baskani olan Prof Dr. Yavuz Silig hocamiza,
Biyoistatistik Boliimii hocammiz Esra Akaydin Giiltiirk’e, Veterinerlik Fakiiltesi Gida Hijyeni Ve Teknolojisi Ana Bilim Dali
hocamiz Dog¢.Dr. Tugba Demir’e ¢ok tesekkiir ederim.

Kaynaklar:

[1]. Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi (say1 :28157 , 29.12.2011)

[2]. From A to Z: Food Additives (Detail Publishing, 2nd Edition, May 2017, ISBN: 978-605-5216-85-6)

[3]. Yurttagiil M. ve Ayaz A., Katki Maddeleri:Yanlislar ve Dogrular (Ankara:Saglik Bakanligi Yayim No:727)

[4]. Gultekin, F. Oner, M.E, Savas, H.B, Dogan, B., 2019. Food additives and microbiota. North Clin Istanb. 7, 192-200.
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Ecz.0zan Barin OZEL

Diinya Saglik Orgiitii’ne Gore Akiler ilag Kullanimu, kisilerin klinik bulgularma ve bireysel
ozelliklerine gore; uygun ilaci, uygun siire ve dozda, en diisiik fiyata ve kolayca saglayabilmeleri olarak
tanimlanmaktadir[1]. OECD 2021 verilerine gore, toplam cari saglik harcamalarinin Gayri Safi Yurtigi
Hasila (GSYH) i¢indeki pay1 OECD fiilkelerinde ortalama %9,7 olarak kaydedilmistir. Tiirkiye ise %4,6
ile bu alanda OECD iilkeleri arasinda en diisiik pay1 ayiran iilke konumundadir. ilag harcamalari
acisindan bakildiginda, OECD fiilkelerinde ilaca ayrilan GSYH payi ortalama %1,8 iken, Tiirkiye'de bu
oran %0,84 ile oldukca diisiik seviyededir. Bu durum, Tiirkiye'nin GSYH igindeki saglik biit¢esinin ve
ila¢ harcamalarina ayrilan paym, OECD ve Avrupa iilkeleriyle kiyaslandiginda yetersiz oldugunu ortaya
koymaktadir[2]. Bu veriler dogrultusunda Akilc1 Ilag Kullanimim gelistirmek ve bu yiizdeleri arttirmak
icin inovatif sistemlerin olusturulmasi gereksinimi ortaya ¢ikmistir. Bu inovatif {iriinlerden biri olan
HAPKAP, kat1 oral dozaj formlarini kisinin tedavi planina gore hazirlayan ve ambalajlayan bir sistemdir.
Bu sistem, ilag stabilitesini korurken, hastada tedavi uyumunu artirarak halk sagligma katki
saglamaktadir. HAPKAP, ila¢ ve saglik harcamalarinda tasarruf saglayarak, saglik profesyonellerine
tedavi takibi agisindan biiyiik kolaylik sunmaktadir. Bu yenilik¢i yaklasim, Tiirkiye'nin saglik biitgesi
ve ilag harcamalarinin daha verimli kullanilmasina yardimci olacaktir [3].

(Hapkap, 2022 yilinda Ecz. Ozan Barm Ozel tarafindan eczaneler , hastaneler gibi cesitli saglik
kurumlarinda ¢agdas, yenilik¢i bir ambalajlama sistemi ile hizmet sunma fikri olarak ortaya ¢cikmistir.
Hapkap, Celal Bayar Universitesi Teknokent’te; PlastOmega Teknoloji Sanayi ve Ticaret A.S. ve
Manisa PDA I¢ ve Dis Ticaret Ltd. Sti. is birligi ile saglk sektdriinde ambalajlama ve bilisim alaninda
Ar-Ge caligmalarina devam etmektedir.)

Kaynaklar

[1]. Conference of Experts on the Rational Use of Drugs, World Health Organization, Nairobi, Kenya,
WHO/CONRAD/WP/RI, (25-29.12.1985)

[2]. Tiirkiye Eczacilar Birligi. (2023). "Biitce Icerisinde Sagliga Ayrilan Payin Artirilmasi Cagrisinda
Bulunuyoruz". Erisim tarihi: 3 Temmuz 2024, saat 14:30

[3]. Erisim Linki:
https://www.teb.org.tr/news/10310/B%C3%9CT%C3%87E-%C4%B0%C3%87ER%C4%B0S%C4%BONDE-

SA%CA%IELI1%C4%9EA-AYRILAN-PAYIN-ARTIRILMASI-%C3%87A%C4%9ERISINDA-BULUNUYORUZ
www.hapkap.com
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