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CUSKON2025 OGRENCI DUZENLEME KURULU

Seyda ADAS

Siileyman Mert OZBEY

Mert BASKAN
Omer KARAKUS
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[rem TEMIZISLER
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Beyza iSSIZ
Beyzanur OZTEKIN
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Eczacilik Fakiiltesi
Eczacilik Fakiiltesi
Eczacilik Fakiiltesi
Eczacilik Fakiiltesi
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Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
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Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
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SUNUS ve TAKDIM

I1.Saghik Ogrencileri Kogresi (CUSKON2025), 24-27 Nisan 2025 tarihleri arasinda
iiniversitemiz ev sahipliginde diizenlenmistir. 20’den fazla iiniversiteden 360 civarinda katilimci ile
diizenlenen kongreye saglik bilimlerinin biitiin paydaslarini igeren bir 6grenci ve akademisyen grubu
katilmistir. 4 glinliik konre programi boyunca birbirinden degerli davetli konugsmaci sunumlari ve 2 Panel
oturumu gerceklestirilerek saglik bilimlerinin giincel konular1 derinlemesine ele alinmistir.

Saglhik Bilimlerinin farkli caligma alanlarim bir araya getiren CUSKON2025, ¢ok disiplinli
yapisiyla meslek hayatinda birlikte ¢alisma potansiyeli olan saglik c¢alisanlarini bir araya getirmistir.
Onlisans, lisans ve lisansiistii diizeyde yiizden fazla 6grenci sunumun yapildigi kongrede jiiriler
tarafindan yapilan degerlendirme en iyi sozlii ve poster sunumu yapan 6grencilere odiil ve belge takdimi
yapilmigtir.

CUSKON2025’in diizenlemenmesinde emegi gegen tiim diizenleme kurulu ekibine, Saglik
Ogrencileri Toplulugu(CUSOT) unun yonetim kuruluna, kongreye Bilim Kurulu Uyesi olarak destek
veren akademik personelimize, desteklerinden dolay: {iniversitemiz rektorliigii ve Saglik Kiiltiir Spor
Daire Baskanligi’na, kongreye UNIDES projesi kapsaminda destek olan TC Genglik Spor Bakanlhigi
Genglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii’ne, maddi ve ayni destekleri ile kongreye destek olan tiim sponsor
firmalara ve kongreye katilim saglayan tiim katilimcilarimizi tesekkiirlerimizi sunariz.

Onursal Kongre Baskam
Prof.Dr. Hayati OZTURK
Sivas Cumhuriyet Universitesi Rektdr Yardimecisi

Kongre Baskanlari
Prof.Dr.Halil ibrahim ULUSOY
Dog¢.Dr.Songiill ULUSOY
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KONGRE BILGi YAZISI

Cumhuriyetimizin 100. Y1l1 ve liniversitemizin 50. kurulus y1l doniimiinde temellerini attigimiz
Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglik Ogrencileri Toplulugu (CUSOT), kurulus vizyonu dogrultusunda
saglik alaninda 6grenim goren Ogrencileri ayni cati altinda birlestirmeye, mesleki ve bilimsel
gelisimlerini desteklemeye devam etmektedir. Bu vizyonun somut yansimalarindan biri olan ve
gectigimiz yil ilkini biiyiik bir heyecan ve basariyla gerceklestirdigimiz “Saglik Ogrencileri Kongresi
(CUSKON2024)”, bu yil daha da giiclenmis bir yapiyla yeniden “II. Saglik Ogrencileri Kongresi
(CUSKON2025)” olarak hayata gegirilmistir.

Ikincisini ~ diizenlemekten bilyiikk gurur duydugumuz “Saglik Ogrencileri Kongresi
(CUSKON2025), farkli saglik disiplinlerinden yiizlerce dgrenciyi ve akademisyeni ayni platformda
bulusturmak amactyla planlanmig ve 24-27 Nisan 2025 tarihinde ger¢eklestirilmistir.

II. SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI(CUSKON2025)” saglik bilimlerinin her alandan ¢ok
sayida o6grenci katilimi ile gergeklestirilmistir. Tip, Dis Hekimligi, Eczacilik, Veterinerlik, Saglik
Bilimleri ve Fen Fakiiltelerinin ilgili bolimleri, Saglik Yiiksek Okullari, Saglik Bilimleri Enstitiileri,
Saglik Bilimleri Meslek Yiiksek Okullari’ndan 360 katilimci kongremize katilmistir. CUSKON2025
boyunca, 1 Panel Oturumu,1 Konferans Oturumu,10 Davetli Konusmaci Sunumu, 56 S6zlii Sunum ve
46 Poster Sunumuyla zenginlesen bir organizasyona ev sahipligi yapmustir. 20 Farkli Universiteden
O0grenci ve konusmaci kongremize katilarak degerli calismalarini bizlerle paylagmistir. Saglik
bilimlerinin farkli alanlarinda egitim goren 6grenciler arasinda etkilesimi artirmayi, bilimsel tiretkenligi
tesvik etmeyi ve ortak degerler etrafinda bulusmay1 amaglayan bu organizasyon, sadece bilgi paylagimi
degil; ayn1 zamanda meslekler arasi anlayis, ekip ¢aligmasi ve kiiltiirel baglarin giiclenmesine de katki
saglamistir.

CUSKON 2025 kapsaminda gerceklestirilen sdzlii ve poster bildiri sunumlari, ilgili alanlarda
yetkin hakem kurullar tarafindan bilimsel icerik, sunum niteligi ve 6zgiinliik agisindan ayrintili bir
bicimde degerlendirilmistir. Yapilan puanlamalar sonucunda her iki kategoride en yiiksek dereceleri alan
ilk ti¢ sunum, basar1 belgeleri ile onurlandirilmis ve hediye takdimleri yapilmstir.

Her gecen yil daha da biiyliyen bu bilimsel bulusmanin, saglik alaninda gelecegin
profesyonellerini ~ sekillendirecek bir gelenek haline gelmesini diliyor; CUSKON2025’in
gergeklestirilmesinde katki sunan tiim destek¢i kurum ve kuruluslara, kiymetli sponsorlarimiza,
ozveriyle calisan organizasyon ekibimize ve katilimlariyla kongremize deger katan tiim
katilimcilarimiza tesekkiir ediyoruz.

Kongremizle ilgili tiim bilgilere asagidaki baglantidan ulasabilirsiniz.
https://cusot.cumhuriyet.edu.tr

Diizenleme Kurulu Akademik Baskanlari
Prof. Dr. Halil ibrahim ULUSOY
Dog¢.Dr.Songiil ULUSOY

Diizenleme Kurulu Ogrenci Baskanlar1

Seyda ADAS (Eczacilik Fakiiltesi Ogrencisi)

Mert BASKAN (T1p Fakiiltesi Ogrencisi)

Siileyman MERT OZBEY (Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogrencisi)


https://cusot.cumhuriyet.edu.tr/

24-26 WisAN 2025
SAGLIKOGRENCILER]
KONGRIS

I.SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI (CUSKON2025) 24-27 NiSAN 2025, SiVAS

YAPILAN DEGERLENDIRMEDE
DERECEYE GIREN BIiLDIRILER

SOZLU BILDiRi ODULLERI

Siralama Adi-Soyadi Bildiri No | Bilim Alani
Birinci Dogukan USLU S08 VET
Ikinci Nefise KAYA S38 VET
Uciineii | Sena SEVER S21 ECZ
Siralama Adi-Soyadi Bildiri No | Bilim Alam
Birinci | Nurhayat DEMIRTAS P45 HEM
Ikinci Talha Mert OFLAZ P23 TIP
Uciincii | Bengisu SEVIM P03 TIP
Uciincii | Mehmet Efe KOSE P07 VET
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KONGRE PROGRAMI
Zaman 24.04.2025 PERSEMBE
Kongre Acilis Programi
09:30-10:30 g c s g
Kadi Burhanettin Ana Salonu
10:30-10:45 Cay/Kahve arasi
DAVETLI KONUSMACI SUNUMU
10.45-11:30 PROF.DR. ALI SAHIN
Oturum Baskani: Prof.Dr. Ahmet ALTUN
Romatizmal Hastaliklara Yaklasim: Otoimminite ve Otoinflamasyon Kavramlari
Ana Salon Kirmizi Salon Mavi Salon
Oturum Baskanlari: Dog.Dr. Hesna GURLER Oturum Baskanlan: Prof.Dr.Gilderen KARAKUS Oturum Baskanlari: Prof.Dr.Derya OZDEMIR DOGAN
Dr.Ogr. Uyesi Esra MAVi Dog.Dr. Emine PiRiM GORGUN Dr.Ogr. Uyesi Nurcan BAGLAM
S01 Ahmet Fatih ZDEMIR 521 Sena SEVER
Crispr/Cas9 Genom Diizenleme Teknolojisi Ve 1,2 Fenilendiamin Tabanli Karbon Kuantum $26 Mehmet Furkan KI$
11:45-12:00 . N L . Nanodotlarin Zno ile Olasi Uv Isin Gegirgen Yiizey Gummy Smile Tedavisinde Dudak Repozisyonu Olgu
Bu Teknolojinin Saglik Bilimlerinde Kullanim o . s
. X Modifiye Konjugatinin Sentezi ie Yapisal Sunumu
Ornekleri Karakterizasyonu
S02 ibrahim TOPCU S47 Latife Ece Cizmeci _ S32 Yu_s"'f fl_'o.lgah.an.SA.HIN o
. . izositrat Dehidrogenaz-1 Enzimi ile Wnt ve Koku Diinyasina Yolculuk: Olfaktor Hafiza Ve Duygular ..Slva? C.u.mh.urlyet Unlve.r5|t.e5| D|§._I:Iek|n?||g|.
12:00-12:15 Mank Yolaklarinda Rol Alan Bazi Enzimlerin Uzerinde Koku Duyusu Fizyolojisinin Etkin Roli, Yeni | Fakiltesi Birinci Sinif ve Besinci Sinif Ogrencilerinde
apk Yofax 'a o a. of Alan ba X € Nesil Parfiim Formiilasyonlarinin Tasarimi Ve Kokulu | Dental Kaygi ve Korku Diizeyinin Degerlendirilmesi:
lliskisinin Incelenmesi Molekiillerin Karakterizasyonu Anket Calismasi
. . $34 Amine Nur AKTAN .
$51 Tuba CIFTCI Sivas’in Farki Bolgelerinden Elde Edilen Ballarin . $33 Omer K_/j\RAKU$
12:15-12:30 Akut Gastroenteritli Hastalarda Rotaviris ve Enzimsel Analizi , Bazi Biyokimyasal Parametrelerin Aljinat Ol¢ti Maddesinde Olcii Alimi Sonrasinda
Adenovirls Sikliginin Arastiriimasi Belirlenmesi Ve Sivas Ballarinin Kalitesinin Sinerezis ve imbibisyon Diizeylerinin Olgiilmesi
Yorumlanmasi
$36 Nur SIMSEK $35 Buse Nur ZENGIN $55 Ali GUNDOGDU
Dasatinib Ve imatinibin Mikroekstraksiyon Klorheksidin ilavesinin Dental Beyaz Algi Uzerindeki
Yontemleri Sonrasi Analizleri Antimikrobiyal Etkisinin Arastiriimasi
Ogle Yemegi

PANEL

Doku Mihendisligindeki Gelismeler ve

Nanoteknoloji
SAGLIKTA YAPAY ZEKA UYGULAMALARI

12:30-12:45
13:00-14:00
Oturum Baskani: Prof.Dr. Serife KARAGOZOGLU
S00°05:15 PROF. DR. ERMAN GCOSKUN
Saglikta yapay zeka: hayat kurtaran teknoloji bir devrim mi?
PROF. DR. YURDANUR DIiKMEN
Yapay zeka saglik bakiminda bir tehdit mi? Etik ve glivenlik sorunlarin golgesinde teknoloji
15:15-15:30 Cay/Kahve arasi
Ana Salon Kirmizi Salon Mavi Salon
Oturum Bagkanlari: Dog.Dr. irem AKOVA Oturum Baskanlari: Dog.Dr. Ezgi AGADAYI Oturum Bagkanlari: Dog.Dr. Mehmet ATAS
Dog.Dr. Ozlem YUKSEL Dr.Ogr. Uyesi Esra BULUT ATALAY Dog.Dr. Erhan YUKSEL
S07 Erva KOYUNCU S09 Nisa Tugce YUVACI .
Sicaklik Stresine Maruz Birakilmis Rat N-asetil Sistein ve Karvakrol Kombinasyonunun S40 Zeynep Irem KORKUT
15:30-15:45 . . 9 Solunum Yolu Orneklerinden izole Edilen Goklu ilaca Pazopanib’in Terapotik Etkisi ve Kantitatif Analiz
Testislerinde Aquaporin-4 (Agp4) Dagiliminin bi A B o . R
N : . irengli Klebsiella pneumoniae Izolatlarinda Yéntemleri
Immunohistokimyasal Olarak Arastiriimasi Antimikrobiyal Etkinliginin Belirlenmesi
S08 Dogukan USLU 553 Sefa TUFEKCi $39 Dilara YUKSEL
15:45-16:00 | Eskisehir Halk Kiltriinde Hayvan Hastaliklarinin | Urolojik Acillerde En Sik Gériilen Vakalar Ve Diyabet ilaglarin Duyarli Analizleri igin Analitik
Tedavisinde Kullanilan Tibbi Bitkiler Klinik Yaklagimlar Yaklagimlar
16:30-17:30 BARUTHANE PILAVCISI
PILAV IKRAMI
8




ORIYET Uy
>
iR

I1.SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI (CUSKON2025) 24-27 NiSAN 2025, SiVAS

Zaman 25.04.2025 CUMA
DAVETLI KONUSMACI SUNUMLARI
Oturum Bagkani: Prof.Dr.Zekiye HASBEK
09:15-10:30 Prof. Dr. MELIH BULUT
e Saglikta inovasyon ve Gelecek
PROF.DR.YILDIZ 6ZSOY
Nanoteknoloji ve Tedavi Uriinleri
10:30-10:45 Cay/Kahve arasi
DAVETLI KONUSMACI SUNUMU
10.45-11:30 Oturum Bagkani: Prof.Dr. Ziibeyde AKIN POLAT
D Prof.Dr EMIRHAN NEMUTLU
Dopingle Miicadelede Saglik Profesyonellerinin Roll
Ana Salon Kirmizi Salon Mavi Salon
Oturum Baskani: Dog.Dr.Ozlem YUKSEL Oturum Baskanlari: Dog.Dr.irem AKOVA Oturum Bagkanlari: Prof.Dr. Savag KAYA
Dr.Ogr. Uyesi Kevser TABAN Dr.0gr. Uyesi Tutku TUNC Dr.Ogr. Uyesi Ozgiil DOGAN
$13 Nafia DEMIREL ) . ~su Muhammed Safa MURAT
. . . L ) ) S$15 Naciye ATIK Sitrik Asit Tabanli Karbon Kuantum Nanadotlarin Uygun
11:45-12:00 Bir Resim Bir Kelimeye Bedelse, Bir Medikal ) ) . ) ) o L e
o o Farkli Diyet Modelleri ve Mikrobiyota Aminoglikozit Grubu Antibiyotik ile Modifiye
Illustrasyon Kag Bilgiye Bedel? . X )
Konjugatinin Sentezi ve Yapisal Karakterizasyonu
S14 Ugur Furkan YURT 516 Ozge OZTEKIN S04 Ramazan ONAY
12:00-12:15 Diinyada ve Tirkiye’de Maedi-Visna Pregoreksiya: Gebelikte Modern Gagin | Bitki Atiklarindan Giimus Nanopartikil Sentezi ve
Hastaligi: Durum Tespiti Yeni Yeme Bozuklugu Karakterizasyonu
) S37 Betulﬂ KARAPINAR - $41 Sedef SAHiN S25 Semalm.xr KEKE"C . .
. . Sut Bazli Bebek Formuilasyonlarinda Antibiyotik sy L L Mentol ve Fenol Esasl Hibrit Molekullerin Sentezi,
12:15-12:30 N ) L5 - Saglik Ogrencilerinin Meme Kanseri Bilgi . . .
Kalinti Duizeyleri Ve Halk Sagligi Agisindan Risk . R . Karakterizasyonu ve Cesitli Kanser Hiicre Hatlarinda
. . . ve Farkindaliginin Belirlenmesi S . L R
Degerlendirmesi Antiproliferatif Etkilerinin Incelenmesi
538 Nefise KAYA vereki2 'Tag'aKK':,RA » $12 Hatice Kiibra ER
. . Gidalarda Aflatoksin Varligi: Maruziyet, Risk etiskin |.rey er ? ar. |Y0\./as“ uler . Kanser Tedavisine Yonelik Aloe Vera Jeli Bazl Pcl/Pvp
12:30-12:45 N . ) o o Hastaliklar Risk Faktérleri Bilgi Diizeyleri T ) :
Degerlendirmesi Ve Detoksifikasyona Yonelik .. o Biyog6zundir Ilag Tasiyici Biyomalzemelerin
. Ve Bazi Degiskenlerle Iligkisi: Sivas Ili o ooy e X
Guncel Yaklagimlar T Gelistirilmesi ve In-Vitro Incelenmesi
Ornegi
13:00-14:00 Ogle Yemegi
DAVETLI KONUSMACI SUNUMLARI
Oturum Bagkani: Prof.Dr. Digdem EREN
sl Prof.Dr.HAKAN AKIN
00-15:15 Dijital Guiliis Tasarimi
PROF.DR. FUNDA N.YALCIN
Bitkisel Grlinler: Hastalikta ve saglikta bizimle mi?
15:15:15:30 Cay/Kahve arasi
PANEL
Oturum Bagkani: Prof.Dr. Hatice OZER
15:30-16:30 Saglikta Sosyal Sorumluluk
[Onleyici Hekimlik ve Halk Saghgi Tarama Faaliyetleri]
Dr. Gigdem OLGUN SIMSEK, Dr. Murat AKSOY
Poster Sunum Oturumu
16:30-17:30 | Oturum Bagkanlari:
* prof.Dr. Mustafa OZKARACA  * Dog.Dr. Emine PiRiM GORGUN * Dog¢.Dr. Mehmet ATAS
* Prof.Dr.Nail ALTUNAY * Dr.Ogr. Uyesi Tutku TUNG * Dr.Ogr. Uyesi Esra Bulut ATALAY * Dog.Dr. Erhan YUKSEL
19:00-21:00
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Zaman

26.04.2025 CUMARTESI

09:15-10:45

DAVETLI KONUSMACI SUNUMLARI
Oturum Bagkani: Prof.Dr. Esat KORGALI

Do¢.Dr. ERKAN YILMAZ

Saghk Alaninda inovatif Fikirlerin Uretime Gegis Siireci: Bilimden---->Uriine

Prof.Dr. Hasan SERDAROGLU

Saglik egitiminin 6nemi, tlkemizde diinden bu giine saglk egitimi

10:45-11:00

Cay/Kahve arasi

Ana Salon

Oturum Bagkanlari: Prof.Dr.Caglar YILDIZ
Dog.Dr. Songil ULUSOY

Kirmizi Salon
Oturum Baskanlari: Dog.Dr. Tugba DEMIR
Dog.Dr. Mehmet ATAS

Mavi Salon
Oturum Baskani: Prof.Dr. Arife KAPTAN
Dog.Dr. Nurperihan TOSUN

11:00-11:15

$19 Beyzanur OZTEKIN
Bir molekdiliin pesinden: mikro-
ekstraksiyondan yuksek-performansli analize

$23 Fatma Bayram MELKELI
Kiresel Isinmanin Viral Zoonozlar Uzerine
Etkisi: Gelecege Dair Bir Degerlendirme

S$28 Beyza OKTAR
Elestirel Disiinme: Hemgirelikte Bakimin
Kalbinde Yatan Gug

11:15-11:30

S03 Busenur CANAKLITAS
Siit Urtinleri, Meyveler, Kuruyemisler Ve Vitamin
Tabletlerinde B1 Vitamininin Hizli ve Guvenli
Belirlenmesi: Dogal Derin Otektik Coziiciilerin,
Deneysel Tasarimin Ve Yapay Zekanin Kombinasyonu

$24 Hediye AYDOGMUS
Kanatli Sektoriinde Dijitallesme Surecinde
Yapay Zeka (A1) Ve Nesnelerin Interneti (lot)
Teknolojilerinin Kullanimi

$29 Gamze 0ZGOR
Kadina Yonelik Siddet ile ilgili Calismalarin
Bibliyometrik Analizi

11:30-11:45

$22 Nuriza KAMCHYBEKOVA
E. Coli Tarafindan 3,6-Dikloro-Metoksi-Benzoik
Asidin Biyolojik Yikiminin Optimizasyonu

S44 Gézde AYGUN
Et Uriinlerinde Nitrozamin Varligi ve Risk
Degerlendirmesi

S$52 Gazi Hakan AKDULUM
Hemsirelik Ogrencilerinin Nargilenin Saghga
Olan Etkilerine Yonelik Algilari

11:45-12:00

$31 Mustafa Tarik ARSLAN
Farkli Polimerizasyon Yontemlerinin Polimetil
Metakrilat Protez Kaide Materyallerinin Yiizey
Purizlulugine Etkisinin Arastiriimasi

$10 Samiullah MOHAMMADI
Yetiskin Bireylerde Akilci ilag Kullanimi ve
Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi

S56 Giilay BOZTOSUN
Erken Mobilizasyonun Ameliyat Sonrasi
Komplikasyonlar Uzerine Etkisi

12:00-13:00

Ogle Yemegi

Ana Salon
Oturum Baskani: Prof.Dr. Giilseren DAGLAR
Dog.Dr. Tugba DEMIR

Kirmizi Salon
Oturum Baskanlari: Prof.Dr.Mustafa
OZKARACA

Dog.Dr. Z. Mine SENOL

Mavi Salon
Oturum Bagkani: Prof.Dr. Selma SABANCIOGLULLARI
Dog.Dr.Seyit Ali BUYUKTUNA

13:00-13:15

$17 Biinyamin KOC
Hemsirelik Ogrencilerinin Hasta Giivenligi
ile Etik Duyarhliklari Arasindaki iliski

$27 Sila KISA
Cocuklarda Beslenme Davraniglarini
Sekillendiren Bir Engel: Neofobi

$43 Yusuf FIDAN
Cerrahi Suregte Hastaya Bakim Verenlerin
Bakim Yiiklerini inceleyen Lisansiistii Tezlerin
Sistematik incelenmesi

13:15-13:30

S05 Zeynep ERSAHIN
Saglk Uygulamalarinda Anahtar
Beceri: iletisim

S48 Melisa SAYIN

Yoresel Tarhana Cesitlerinin Glisemik

Yanit Profili: Yedi Ornekte in Vitro
Degerlendirme

$45 Ceren BONCUK

Yogun Bakim Hemsirelerinde Bireysel is Yk

Algisi ve Merhamet Yorgunlugu Arasindaki
iliskinin Belirlenmesi

$49 Meryem iNCIROGLU

) $18 Kiibra Nur CiL
13:30-13:45 S06 Kadir Emre TONBULOGLU Modern Cagin Golgesinde Yeme Hemsirelik Ogrencilerinde Kisisel Saglk
’ ’ Hemsirelikte Duygusal Diizenleme Bozukluklari: Tani Kriterleri, Tiirleri Ve Risk | Verilerinin Kayit Ve Korunmasi Konusundaki
Faktorlerine Butiincil Bir Bakis Tutumlari ve Etkileyen Faktorler
S46 irem Su KUCUK S50 Sevdanur KARA $54 Murat AVCI
13:45-14:00 Tip Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliligi, Saglikh Beslenmeden Takintiya: Saglik Hemsirelik Ogrencilerinin Meslege Aidiyet
. . Depresyon, Anksiyete Ve Stres Diizeyinin Bilimleri Ogrencilerinde Ortoreksiya Durumlari Ve Beyin Gégiine iligkin Tutumlari
Degerlendirilmesi Nevroza Arasindaki iliskinin Belirlenmesi
14:00-14:15 Cay/Kahve arasi
Mini Konferans
Oturum Baskani: Do¢.Dr.Gokce OZDEMIR
14:15-14:45

14:45-15:30

Suleyman KURT (Blockchain Gelistiricisi)
KRiIPTOPARALARIN ARKASINDAKi BUYUK SIR,
BLOKCHAIN TEKNOLOJIiSi, CRISPR VE MERKEZIYETSIZ BiLiM
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2436 NisAN 2025
SAGLIKOGRENCILER]
KONGRIS

CUSKON 2025 SOSYAL PROGRAMLARI

GURUN SUGUL VADISI-GOKPINAR G6OLU-DARENDE SOMUNCU BABA

08:00 Sivas'tan Hareket

10:30 Sugul Vadisi Gezisi

11:00 Darende'ye Hareket

12:00 Darende Somuncu Baba Kiilliyesi, Tohma Kanyonu
14:00 Gokpinar'a hareket

14:30-15:30  Gokpinar'da Yemek™

(Yemek icreti katilimcilara aittir)
15:30-16:30  Gokpinar Serbest Zaman
16:30-17:00  Sivas'a Hareket
19:00 Sivas'a Dondis saati

CUSKON 2025 ATOLYE PROGRAMLART

ATOLYE GUN SAAT
Mum Yapim 25 Nisan Cuma 14:00
Boyama 25 Nisan Cuma 14:00
Tibbi Cay Yapim 26 Nisan Cumartesi 11:15
Kolonya Yapim 26 Nisan Cumartesi 13:30
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Sunum

No Sunuen Alan SOZLU SUNUM Bildiri Bashg:
S01 Ahmet Fatih OZDEMIR M.BIYOLOJI | Crispr/Cas9 Genom Diizenleme Teknolojisi Ve Bu Teknolojinin Saglik Bilimlerinde Kullanim Ornekleri
S02 ibrahim TOPCU BIYOKIM | izositrat Dehidrogenaz-1 Enzimi ile Wnt Ve Mapk Yolaklarinda Rol Alan Baz1 Enzimlerin iligkisinin incelenmesi
KiM Siit Uriinleri, Meyveler, Kuruyemisler ve Vitarpin Tabletlerinde B1 Vitamininin Hizli Ve Giivenli Belirlenmesi: Dogal Derin Otektik Coziiciilerin,
S03 Busenur CANAKLITAS Deneysel Tasarimin Ve Yapay Zekanin Kombinasyonu
S04 Ramazan ONAY KiM Bitki Atiklarindan Giimiis Nanopartikiil Sentezi Ve Karakterizasyonu
S05 Zeynep ERSAHIN HEM Saglik Uygulamalarinda Anahtar Beceri: Tletisim
306 Kadir Emre TONBULOGLU HEM Hemsirelikte Duygusal Diizenleme
307 Erva KOYUNCU VET Sicaklik Stresine Maruz Birakilmis Rat Testislerinde Aquaporin-4 (Aqp4)Dagilimimin immunohistokimyasal Olarak Arastirilmasi
308 Dogukan USLU VET Eskisehir Halk Kiiltiirinde Hayvan Hastaliklarinin Tedavisinde Kullanilan T1bbi Bitkiler*
_ TIP N-A_se_til Sis_tein Ve_ Kgrygkrol K‘ombinas_yonunun Solunum Yolu Orneklerinden Izole Edilen Coklu Ilaca Direngli Klebsiella Pneumoniae Izolatlarinda
S09 Nisa Tugce YUVACI Antimikrobiyal Etkinliginin Belirlenmesi
S10 Samiullah MOHAMMADI TIP Yetiskin Bireylerde Akilci flag Kullanimi Ve Etkileyen Faktérlerin Belirlenmesi
ECZ Sitrik As.it Tabanli Karbon Kuantum Nanadotlarin Uygun Aminoglikozit Grubu Antibiyotik Ile Modifiye Konjugatinin Sentezi Ve Yapisal
S11 Muhammed Safa MURAT Karakterizasyonu
S12 Hatice Kiibra ER ECZ Kanser Tedavisine Yénelik Aloe Vera Jeli Bazli Pcl/Pvp Biyogoziiniir Tlag Tastyic1 Biyomalzemelerin Gelistirilmesi Ve In-Vitro incelenmesi
S13 Nafia DEMIREL VET Bir Resim Bir Kelimeye Bedelse, Bir Medikal Tlliistrasyon Kag Bilgiye Bedel?
S14 Ugur Furkan YURT VET Diinyada Ve Tiirkiye’de Maedi-Visna Hastalig1: Durum Tespiti.
S15 Naciye ATIK BES Farkl1 Diyet Modelleri Ve Mikrobiyota
S16 Ozge OZTEKIN BES Pregoreksiya: Gebelikte Modern Cagin Yeni Yeme Bozuklugu
S17 Biinyamin KOC HEM Hemsirelik Ogrencilerinin Hasta Giivenligi ile Etik Duyarliliklar1 Arasindaki iliski
318 Kiibra Nur CiL HEM Hemsirelik Ogrencilerinde Kisisel Saglik Verilerinin Kayit Ve Korunmasi Konusundaki Tutumlar1 Ve Etkileyen Faktérler
319 Beyzanur OZTEKIN ECZ Antihipertansif Ilag Kaptoprilin Mikroekstraksiyon Yontemleri Sonrasinda Analiz I¢in Hplc Metodu Gelistirilmesi
) 5 ECZ Sucul Or.ganizmalardan Gammarus P_ul_ex (L.) Uzerine Aliiminyum (Al) Ve Demir (Fe) Toksisitesinin Belirlenmesi Ve Biyobirikiminin Alevli Atomik
S20 Selim ERDOGAN Absorpsiyon Spektrometresi Ile Analizi i
ECZ 1,2 Fenil?ndiamin Tabanl Karbon Kuantum Nanodotlarin Zno Ile Olas1 Uv Isin Gegirgen Yiizey Modifiye Konjugatinin Sentezi Ve Yapisal
S21 Sena SEVER Karakterizasyonu
S22 Nuriza KAMCHYBEKOVA BiYO E. Coli Tarafindan 3,6-Dikloro-Metoksi-Benzoik Asidin Biyolojik Yikiminin Optimizasyonu
923 Fatma Bayram MELKELI VET Kiiresel Isinmanin Viral Zoonozlar Uzerine Etkisi:Gelecege Dair Bir Degerlendirme.
24 Hediye AYDOGMUS VET Kanatl Sektoriinde Dijitallesme Siirecinde Yapay Zeka (A1) Ve Nesnelerin Internet: (Iot) Teknolojilerinin Kullanimi
S25 Semanur KEKEC KiM Mentol ve Fenol Esaslh Hibrit Molekiillerin Sentezi, Karakterizasyonu ve Cesitli Kanser Hiicre Hatlarinda Antiproliferatif Etkilerinin Incelenmesi
926 Mehmet Furkan KIS DIS Gummy Smile Tedavisinde Dudak Repozisyonu Olgu Sunumu
S27 Sila KISA BES Cocuklarda Beslenme Davranislarini Sekillendiren Bir Engel: Neofobi
328 Beyza OKTAR HEM Elestirel Diisiinme: Hemsirelikte Bakimin Kalbinde Yatan Giig
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I.SAGLIK OGRENCILERI KONGRESI (CUSKON2025) 24-27 NiSAN 2025, SiVAS

329 Gamze OZGOR EBE Kadna Yénelik Siddet ile Ilgili Calismalarin Bibliyometrik Analizi
****xSaglik sorunlar
nedeniyle geri ¢ekildi.
3] Mustafa Tark ARSLAN DIS Farkli Polimerizasyon Yontemlerinin Polimetil Metakrilat Protez Kaide Materyallerinin Yiizey Piiriizliiliigiine Etkisinin Arastirilmasi
) Dis Siviis Cun‘{h}lriyeF Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltezi Birinci Smif Ve Besinci Simif Ogrencilerinde Dental Kaygi Ve Korku Diizeyinin
S32 Yusuf Tolgahan SAHIN Degerlendirilmesi:Anket Calismasi
333 Omer KARAKUS DIS Aljinat Olgii Maddesinde Ol¢ii Alim1 Sonrasinda Sinerezis Ve Imbibisyon Diizeylerinin Olgiilmesi
‘ ECZ Sivas’in Farki Bolgelerinden Elde Edilen Ballarin Enzimsel Analizi , Baz1 Biyokimyasal Parametrelerin Belirlenmesi Ve Sivas Ballarinin Kalitesinin
S34 Amine Nur AKTAN Yorumlanmasi
S35 Buse Nur ZENGIN ECZ Dasatinib Ve Imatinibin Mikroekstraksiyon Yéntemleri Sonrasi Analizleri
336 Nur SIMSEK FEN Doku Mithendisligindeki Gelismeler Ve Nanoteknoloji
337 Betiil KARAPINAR VET Siit Bazli Bebek Formiilasyonlarinda Antibiyotik Kalinti Diizeyleri Ve Halk Saglig1 Acisindan Risk Degerlendirmesi
338 Nefise KAYA VET Gidalarda Aflatoksin Varligi: Maruziyet, Risk Degerlendirmesi Ve Detoksifikasyona Yonelik Giincel Yaklasimlar
339 Dilara YUKSEL ECZ Diyabet ilaglarin Duyarli Analizleri Igin Analitik Yaklagimlar
340 Zeynep irem KORKUT ECz Pazopanib’in Terapotik Etkisi ve Kantitatif Analiz Y&ntemleri
s41 Sedef SAHIN TIP Saglik Ogrencilerinin Meme Kanseri Bilgi Ve Farkindaliginin Belirlenmesi
S42 Rabia KARA TIP Yetiskin Bireylerde Kardiyovaskiiler Hastaliklar Risk Faktorleri Bilgi Diizeyleri Ve Bazi Degiskenlerle Iliskisi: Sivas 1li Ornegi
S43 Yusuf FIDAN HEM Cerrahi Siiregte Hastaya Bakim Verenlerin Bakim Yiiklerini Inceleyen Lisansiistii Tezlerin Sistematik Incelenmesi
S44 Gozde AYGUN VET Et Uriinlerinde Nitrozamin Varligi Ve Risk Degerlendirmesi
S45 Ceren Boncuk HEM Yogun Bakim Hemsirelerinde Bireysel Is Yiikii Algis1 Ve Merhamet Yorgunlugu Arasindaki {liskinin Belirlenmesi
S46 frem Su KUCUK TIP Tip Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliligi,Depresyon, Anksiyete Ve Stres Diizeyinin Degerlendirilmesi
' ) ) ECZ Koku Diinyasina Yolculuk:Olfal.(tér Hafiza Ye Duygular Uzerinde Koku Duyusu Fizyolojisinin Etkin Rolii,Yeni Nesil Parfiim Formiilasyonlarinin
547 Latife Ece CIZMECI Tasarmmi Ve Kokulu Molekiillerin Karakterizasyonu
S48 Melisa SAYIN BES Yoresel Tarhana Cegitlerinin Glisemik Yanit Profili:Yedi Ornekte In Vitro Degerlendirme
349 Meryem INCIROGLU BES Modern Cagi Golgesinde Yeme Bozukluklari:Tam Kriterleri, Tiirleri Ve Risk Faktorlerine Biitiinciil Bir Bakis
S50 Sevdanur KARA BES Saglikli Beslenmeden Takintiya:Saglik Bilimleri Ogrencilerinde Ortoreksiya Nevroza
S51 Tuba CIFTCI TIP Akut Gastroenteritli Hastalarda Rotaviriis Ve Adenoviriis Sikliginin Arastirilmasi
S52 Gazi Hakan AKDULUM HEM Hemsirelik Ogrencilerinin Nargilenin Saghiga Olan Etkilerine Yonelik Algilar:
S53 Sefa TUFEKCI TIP Uroloji Acillerinde En Sik Gériilen Vakalar Ve Klinik Yaklagimlar
S54 Murat AVCI HEM Hemsirelik Ogrencilerinin Meslege Aidiyet Durumlar1 Ve Beyin Gogiine iliskin Tutumlar1 Arasmndaki iliskinin Belirlenmesi
S55 Ali GUNDOGDU Dis Klorheksidin ilavesinin Dental Beyaz Alg1 Uzerindeki Antimikrobiyal Etkisinin Arastiriimast
356 Giilay BOZTOSUN HEM Erken Mobilizasyonun Ameliyat Sonras1 Komplikasyonlar Uzerine Etkisi
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Sunum
No Sunucu Alan | POSTER Sunum Bildiri Bashgi
PO1 Esra KOCA ECZ | Roksitromisinin Dna ile Etkilesiminin Kalem Grafit Elektrotlarla incelenmesi
Orhun
P02 TURKYILMAZ DIS | Tam Dissiz Hasta Uzerinde Planlanan Implant Uzeri Protetik Rehabilitasyon
P03 Bengisu SEVIM TIP | Farkli Esnasiyel Yaglarin C6 Glioma Hiicre Hatt1 Uzerine Antikaner Etkilerinin Aragtirilmast
P04 Beyza OKTAR HEM | Elestirel Diisiinme: Hemsirelikte Optimal Bakim Kararlarinin Anahtar
Biisra Nur
P05 ALPAYDIN ECZ | Dermatolojik Rahatsizliklarda Kullanilan Nutrasotikler
Fatma Zehra
P06 KARAYEL DIS | Dis Hekimliginde Direkt Kompozit Lamina Restorasyonlari
P07 Mehmet Efe KOSE VET | Ant Zehri Uretimi Ve Saglik Alaninda Kullanimi
P08 Ahmed OSMAN TIP | Kene Tehlikesi:Nasil Yayilir Ve Nasil Onlenir
P09 Ahmed OSMAN TIP | Tiiberkiiloz:Erken Teshis Hayat Kurtarir
Gazi Hakan

P10 AKDULUM HEM | Madde Bagimliliginin Onlenmesinde Hemsirelerin Rolii
P11 Beyza Nur Murat ECZ | Yesil Kozmetikler

Zeynep Agelya N ). . . .. . .o . .
P12 PEKER VET Listeria Monocytogenes’in Gida Kaynakli Enfeksiyonlardaki Rolii Ve Gida Giivenligi A¢isindan Onemi

Yusuf Tolgahan
P13 SAHIN DIS | Ortodonti Sonrasinda On Bolge Dis Eksikliklerinin Gegici Ve Kalic1 Protetik Yaklagimlarla Rehabilitasyonu:Olgu Sunumu
P14 Omer KARAKUS DIS | Dis Hekimliginde Kullanilan Lokal Anestezi Teknikleri

Mustafa Tarik : N L . .. . .. R L C s .
P15 ARSLAN DiS Is1 Ile Polimerize Olan Akrilik Kaide Materyallerinin Tamir Basarisina Degisen Tamir Yiizey Geometrisinin Etkisinin Incelenmesi
P16 Melike DEMIR VET | Salmonella Kaynakli Zehirlenmeler
P17 Mustafa HALALI TIP | Guillain-Barré Sendromu (GBS)
P18 Melike DEMIR VET | Siit Hileleri Ve insan Saghgi Uzerine Etkileri
P19 Berenay BEKIN VET | Et Ve Siit Uriinlerinde Agir Metallerin Varlig1 Ve Risk Degerlendirmesi
P20 Pelin Sila SENER TIP | Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Sigaray: Birakmak Hakkindaki Diisiinceleri

5 Sucul Organizmalari Gammarus Pulex(L.) Uzerine Aliiminyum(Al) Ve Demir(Fe) Toksisitesinin Belirlenmesi Ve Biyobirikimin Alevli Atomik Absorpsiyon Spektrometresi

P21 Biisra KARAOGLAN | ECZ | Analizi

Zekeriya Umut
P22 MERCAN S.YON | Saglikta Miikemmelligin izinde:Kalite ve Akreditasyon

Seyit Ali o S . - TS I

P23 BUYUKTUNA TIP Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Kirim-Kongo Kanamali Atesi (Kkka) Hastaligina Yo6nelik Bilgi Ve Farkindalik Diizeyi
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P24 Ruveyda AYAZ Ecz | Eter Grubu Ugucu Sivi Inhalasyon Anesteziklerinin Incelenmesi
P25 Dilara HAYRAN BES | Gebelikte Yetersiz Ve Dengesiz Beslenme:Dénemsel Thtiyaclar,Saglik Riskleri Ve Fetal Etkileri Uzerine Bir Derleme
P26 Pelin SARI DIS | Capraz Kapanista Bulunan Kama Lateral Disin Protetik Yaklagimlarla Rehabilitasyonu:Olgu Sunumu
P27 Sﬁl(e}}{jr;l\?gs 2y Dis Dolder Bar Destekli Mandibular Overdenture:Vaka Posteri
P28 Ali GUNDOGDU DIS | Hareketlibsliimlii Proteze Dis ilavesi:Laboratuvar Asamalarini Anlatan Vaka Sunumu
P29 Bekir HACARA TIP | Viral Hepatitlerin Klinik Ozellikleri, Bulas Yollari, Komplikasyonlar1 Ve Tedavi Stratejileri
P30 Bekir HACARA TIP | Trombozisin Patojenezi, Klinik Ozellikleri, Komplikasyonlar: Ve Tedavi Yaklasimlart
P31 Beyza YILMAZ FEN | Adli Davranis Genetigi Ve Bagirsak Mikrobiyotas1 Arasindaki iliski
P32 Esra DENIZ S.YON | Dijital Zihinler:Saglik Hizmetlerinde Yapay Zeka Ve inovasyon
P33 Hamza GHASSAN TIPp | Bronsiyal Astimin Patogenezi, Klinik Ozellikleri Ve Tedavi Yaklagimlart
P34 Hamza GHASSAN TIP | Rhinosinusitis:Etiyolojisi,Klinik Ozellikleri Ve Giincel Tedavi Yaklagimlari
P35 flayda GUVEN DIS | Dijital Déniisiimiin izinde:Dis Hekimliginde Yeni Nesil Olcii Ve Uretim Siiregleri
P36 Medine TOKSOZ HEM | Postpartum Dénem Komplikasyonlar1 Ve Yapay Zeka Uygulamalar
P37 FStOmZaKl\{[J?;a FTR Kinezyo Bantlamanin Fizyoterapide Uygulama Alanlart
P38 irem BOZBEK ECZ | Kokularin Diinyasini Dogru Anlamak: Aromaterapide Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar
P39 Mustafa HALALI TIp | Akut Apandisit
P40 Sengiil ATASEVEN HEM | Ruhsal Bozuklukta Icsellestirilmis Stigma
Melike Zeynep . ..
P41 CANTEMUR ECZ | Serbest Radikaller,Oksidatif Stres Ve Diyabet Iliskisi:Multidisipliner Yaklagimin Onemi
P42 Hatice KAYNAR HEM | Cinsel Siddette Psikolojik Ilk Yardimin Onemi,Amaci Ve Uygulanisi
P43 Betiil KARAPINAR VET | Shigella Dysenteriae'nin Gida Kaynakli Bulasma Ozellikleri Ve Halk Sagligi A¢isindan Onemi
P44 Beyza SAHIN HEM | Yapay Zeka Destekli Gebelik Siireci:inovatif Gelisimler Ve Kullanim Alanlar
P45 | Nurhayat DEMIRTAS | HEM | Chatgpt Destekli Hemsirelik Siireci: Palyatif Bakimda Dijital Dokunuslar
P46 Mehmet KORKMAZ | HEM | Agri ve Acinin Dindirilmesine Akademik Bir Katki: Hemsirelikte Palyatif Bakim Uzerine Yiiksek Lisans Tezlerinin Bibliyometrik Analizi
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Davetli Konusmaci 1

s |
ROMATIZMAL HASTALIKLARA YAKLASIM: OTOIMMUNITE VE OTOINFLAMASYON KAVRAMLARI

Ali SAHIN
Sivas Cumhuriyet Universitesi, T1p Fakiiltesi, i¢ Hastaliklar1 Anabilim Dal1, Romatoloji Bilim Dali, Sivas

Romatizmal hastaliklar, bagisiklik sisteminin viicudun kendi dokularina saldirmasi sonucu
gelisen kronik inflamatuar hastaliklardir. Bu hastaliklar, otoimmiinite ve otoinflamasyon olmak iizere
iki ana patolojik mekanizma iizerinden smiflandirilabilir. Otoimmiinite, bagisiklik sisteminin viicudun
kendi hiicrelerine ve dokularina karsi anormal bir sekilde tepki vermesi durumudur [1]. Normalde
bagisiklik sistemi, yabanci patojenlere (bakteri, virlis vb.) karsi savunma saglarken, otoimmiinite
durumunda bu sistem kendi saglikli hiicrelerini "yabanci1" olarak tantyip onlara saldirir. Bu durum,
otoimmiin hastaliklarin temelini olusturur. Otoimmiin hastaliklar, normal bir viicut bilesenine yonelik
anormal bir bagisiklik tepkisinin, klinik belirtilerle birlikte hiicre hasarina veya islevsel bir bozukluga
yol actig1 patolojik bir durumla karakterize edilir [2]. Genetik yatkinlik, ¢evresel faktorler ve bagisiklik
sistemi anormallikleri otoimmiiniteye neden olabilecek basliaca faktorlerdir. Romatoid artrit, sistemik
lupus eritematozus, sjogren hastaligi, psoriazis hastaligi, hashimato tiroiditi, graves hastalig1 otoimmiin
hastaliklardir.

Otoinflamasyon, bagisiklik sisteminin dogustan gelen (innate) kisminin anormal aktivasyonu
sonucu ortaya ¢ikan, genetik temelli ve sistemik inflamasyonla karakterize hastaliklar1 ifade eder. Bu
hastaliklar, bagisiklik sisteminin ¢evresel etkenler olmaksizin yanlislikla kendi dokularina saldirmasiyla
gelisir. Otoinflamatuar hastaliklar, genetik mutasyonlar sonucu inflamasyonun kontrolsiiz sekilde
stirmesiyle karakterizedir ve genellikle periyodik ates, dokiintii, artrit gibi sistemik belirtilerle kendini
gosterir [3]. Otoinflamatuar hastaliklarin patogenezinde inflammazom adi verilen, proinflamatuar
sitokinlerin (6rnegin IL-1P) iiretiminde rol oynayan sitoplazmik protein kompleksleri 6nemli bir yer
tutar. Bu komplekslerin asir1 aktivasyonu, inflamasyonun kontrolsiiz sekilde siirmesine neden olur.
Ailevi akdeniz atesi (fmf), TNF reseptor-1 iliskili periyodik sendrom (TRAPS) , Hiperimmiinoglobulin
D sendromu (HIDS) , Kriyopirinle iligkili periyodik ates sendromlari baslica otoinflamatuar
hastaliklardir.

Kaynaklar:
[1].Rose NR. Autoimmunediseases: tracingthesharedthreads. HospPract (1995). 1997 Apr 15;32(4):147-54.

[2].Davidson A, Diamond B. Autoimmunediseases. N Engl J Med. 2001 Aug 2;345(5):340-50.

[3]-Nigrovic PA, Lee PY, Hoffman HM. Monogenic autoinflammatory disorders: Conceptual overview, phenotype, and
clinical approach. J Allergy Clin Immunol. 2020 Nov;146(5):925-937.
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Davetli Konusmaci 2
|
SAGLIK SEKTORUNDE YAPAY ZEKA: HAYAT KURTARAN TEKNOLOJI BiR
DEVRIM Mi?

Erman COSKUN

Izmir Bakir¢ay Universitesi, Yonetim Bilisim Sistemleri Boliimii, {zmir

Yapay zeka (YZ), insan benzeri biligsel islevleri taklit edebilen, 6grenebilen ve karar verebilen
bilgisayar sistemlerini ifade eder. Saglik sektoriinde yapay zeka, tan1 koymadan tedavi planlamasina,
ila¢ kesfinden cerrahi robotlara kadar genis bir uygulama alanina sahiptir. Bu teknolojinin saglik
alanindaki potansiyeli, tan1 ve tedavide dogruluk ve hizi artirma, kisisellestirilmis tip uygulamalarini
gelistirme ve saglik hizmetlerine erisimi iyilestirme gibi ¢esitli avantajlar sunmaktadir.

Yapay Zekanin Saghk Alanindaki Uygulamalari
Yapay zeka, saglik sektoriinde cesitli alanlarda devrim yaratmaktadir.

e Tibbi Goriintilleme: Yapay zeka, MR ve tomografi gibi tibbi goriintiilerin analizinde
kullanilmaktadir. Bu sistemler, goriintiileri hizli ve dogru bir sekilde inceleyerek doktorlara
yardimer olur. Ornegin, Transpara adli yapay zeka sistemi, meme kanseri tespitinde
radyologlarin ig yiikiinii azaltirken, dogruluk oranini artirmaktadir.

o Tam Sistemleri: Yapay zeka, belirtilere dayanarak hastaliklarin teshis edilmesine yardimci olur.
Paige Prostate, prostat kanseri analizinde %96-99 aras1 dogruluk oraniyla patoloji uzmanlarinin
is akisim hizlandirmaktadir. Benzer sekilde, IDx-DR adli yapay zeka sistemi, diyabetik
retinopatiyi teshis etmede uzman doktorlarla benzer bir dogruluk oranina sahiptir ve bu sayede
oftalmolog olmayan saglik ¢alisanlar1 tarafindan da kullanilabilir hale gelmistir.

e Tedavi Planlamasi: Yapay zeka, hastalarin ge¢mis verilerine gore en uygun tedavi
yontemlerinin belirlenmesini saglar. GPT-4, tanida insan hekimlerin performansini asarak
kisisellestirilmis tedavi planlar1 olusturulmasina destek olur. Ornegin, IBM Watson Oncology,
kanser hastalari i¢in kisisellestirilmis tedavi segcenekleri sunarak doktorlara yardimei olmaktadir.

o Robotik Cerrahi: Yapay zeka destekli robotik sistemler, cerrahi operasyonlarda hassasiyeti ve
basar1 oranini artirir. Bu sistemler, cerrahlarin el titremelerini minimize eder ve 3D goriintiileme
teknolojileriyle desteklenir. Da Vinci Cerrahi Sistemi gibi robotlar, karmasik ameliyatlar1 daha
kiigiik kesilerle gerceklestirerek hastalarin iyilesme stirelerini kisaltmaktadir.

o [Tlac Kesfi: Yapay zeka, yeni ilaglarin gelistirilmesini hizlandirir. AlphaFold, protein yapilariin
tahmininde kullanilarak ila¢ tasarimina katki saglar. Bunun yani sira, Generative Al modelleri,
tamamen yeni molekiiller tasarlayarak ilag kesif siirecini daha da hizlandirmaktadir.

« Hasta izleme: Yapay zeka, giyilebilir cihazlar ve sensérler araciligiyla hastalarin siirekli takibini
saglar. Cera Care, evde bakimda hasta hastaneye yatis oranin1 %70 azaltarak hasta izleme
sistemlerine ornek teskil eder. Apple Watch gibi cihazlar da EKG ¢ekimi ve diisme tespiti gibi
ozelliklerle hastalarin saglik durumlarini takip etmede dnemli bir rol oynamaktadir.

Yapay Zekanin Avantajlar:
Yapay zeka, saglik hizmetlerinde bir dizi 6nemli avantaj sunmaktadir:

e Dogruluk ve Hassasiyet: Yapay zeka sistemleri, 6zellikle tani1 alaninda insan hatalarimi
azaltarak daha dogru ve hassas sonuglar elde edilmesini saglar

o Hiz ve Verimlilik: Yapay zeka, biiyiik veri setlerini hizli bir sekilde analiz ederek tani ve tedavi
stireclerini hizlandirir.

o Kisisellestirilmis Tip: Yapay zeka, her hastanin genetik yapisi, yasam tarzi ve gegmis saglik
verilerine dayali olarak kisisellestirilmis tedavi planlar1 olusturabilir.
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« Erisimin lyilestirilmesi: Yapay zeka destekli uzaktan saglik hizmetleri (telemedicine), kirsal ve
az gelismis bolgelerdeki hastalara kaliteli saglik hizmeti sunulmasini saglar.

o Maliyet Azaltma: Yapay zeka, gereksiz testleri ve prosediirleri azaltarak, hastane yatis siirelerini
kisaltarak ve ilag gelistirme siire¢lerini hizlandirarak saglik hizmetlerinde maliyetleri diistirme
potansiyeline sahiptir.

o Saghk Calisanlarina Destek: Yapay zeka, saglik ¢alisanlarinin is yiikiinii azaltarak ve rutin
gorevleri otomatiklestirerek, onlarin daha karmasik ve kritik vakalara odaklanmalarini saglar.
Sonu¢

Yapay zeka, saglik sektoriinde devrim niteliginde bir doniisiimiin Onciislidiir. Bu teknolojinin
sundugu olanaklar, tan1 ve tedavide dogruluk ve hizi artirmanin yani sira, kisisellestirilmis tip
uygulamalarini gelistirme ve saglik hizmetlerine erisimi iyilestirme gibi genis kapsamli faydalar
saglamaktadir. Sonug olarak, yapay zeka saglik sektoriinde biiyiik bir potansiyel tasimakla birlikte, bu
potansiyelin gerceklestirilmesi ic¢in disiplinler arasi bir yaklasim, etik farkindalik ve siirekli
degerlendirme gereklidir. Yapay zeka, saglik profesyonellerinin yerini almak yerine, onlarin
yeteneklerini tamamlayici bir ara¢ olarak goriilmeli ve insan-makine isbirligi en iist diizeye
cikarilmalidir. Bu sayede, saglik hizmetlerinin kalitesi artirilabilir, hasta memnuniyeti saglanabilir ve
daha saglikli bir toplum hedefine ulasilabilir.

Davetli Konusmaci 3
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YAPAY ZEKA TEKNOLOJIiSI SAGLIKTA BiR TEHDIT Mi ? ETiK VE GUVENLIK
SORUNLARININ GOLGESINDE TEKNOLOJi

Yurdanur DIKMEN
Kocaeli Saglik ve Teknoloji Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Kocaeli

Yapay zeka (YZ), bilgisayar sistemlerinin insan zekasini taklit etme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir. Yapay zeka (Al) teknolojisi, saglik bakimi alaninda hem firsatlar hem de tehditler
sunan 6nemli bir yenilik olarak hizla yaygilasmaktadir. Saglik hizmetlerinde YZ uygulamalar arasinda
hasta izleme ve teshis (vital bulgularin gercek zamanl takibi, yiiz ifadelerinden agr1 seviyesi belirleme,
diisme riski yiiksek hastalar i¢in sensorlii yataklar), ilag yonetimi (dozaj hesaplama, ilag etkilesimlerini
ongdrme, otonom robotlarla dagitim) ve rutin islerin otomasyonu (veri girisi, elektronik saglik
kayitlarina entegrasyon) yer almaktadir. Bu uygulamalar, saglik ¢alisanlarinin is yiikiinii hafifletme ve
hata oranlarini azaltma potansiyeline sahiptir. Ancak, literatiirde YZ'nin saglik meslekleri i¢in bir tehdit
olarak goriilmesine neden olan ¢esitli kaygilar bildirilmektedir. Baslica tehdit algilar1 arasinda is kaybi
korkusu ve teknolojinin saglik gorevlilerinin yerine gegme diisiincesi bulunmaktadir. Rutin gorevlerin
otomasyonu, bazi1 saglik gorevlilerinde is gilivencesine yonelik endiseleri artirmaktadir; Ornegin,
Ingiltere'deki hemsirelerin %25'i otomasyonun islerini tehdit ettigini diisiinmektedir. Bununla birlikte,
mevcut arastirmalar hemsirelik, ebelik gibi insani yonii giiclii mesleklerin kisa vadede tamamen
otomatiklesmesinin miimkiin olmadigin1 ve teknolojinin daha ¢ok destekleyici bir rol iistlenebilecegini
belirtmektedir. Bir diger 6nemli kaygi ise insani dokunusun azalmasidir. Ebeler ve hemsireler, teknik
becerilerinin yani sira duygusal destek ve bakim kalitesiyle benzersiz bir rol oynarlar. YZ'nin bu insani
degerleri etkisiz hale getirecegi endisesi, teknolojiye direnci artirabilir. Yapay zeka veri analizi
konusunda yardimci olsa da duygusal yonleri yonetme kapasitesine sahip degildir.

Etik ve giivenlik sorunlari da 6nemli tehditlerdir. YZ'nin karar verme siireglerine dahil olmast,
hasta mahremiyeti ve veri giivenligi (kimlik hirsizligi, tibbi bilgilerin sizdirilmast gibi), ve bir hata
durumunda sorumlulugun kimde olacagi (YZ yazilimi mi, saglik ¢alisan1 mi1, hastane mi?) gibi sorular
net degildir ve ciddi zorluklara yol agabilir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 2021 yilinda yayimladig: bir
rehberle saglik i¢in YZ'min gelistirilmesi ve kullanimina yonelik 6zerklik, insan refahi, seffaflik,
sorumluluk, kapsayicilik ve stirdiiriilebilirlik gibi alt1 etik ilke belirlemistir. Ayrica, teknolojik bagimlilik
riski bulunmaktadir. YZ'ye asir1 bagimlilik, saglik calisanlarinin klinik becerilerinde azalmaya yol
acabilir ve hastalarin yalnizca teknolojiye bagimli bir sistemle karsilasmasi endisesi yaratir. Saglik
profesyonellerinin teknolojileri dikkatli ve dengeli kullanarak insani becerilerini ve klinik yargilarini
aktif tutmalar1 onemlidir. Esitsizlik ve ayrimcilik da bir tehdittir. YZ sistemleri, egitildikleri verilerdeki
Onyargilari yansitabilir, bu da bazi hasta gruplarinin daha az kaliteli hizmet almasina neden olabilir. Bu
durum mevcut esitsizlikleri gii¢lendirebilir. Son olarak, sosyal izolasyon (6zellikle uzun stireli tedavi
goren hastalar i¢in) ve insan yaraticiliginin azalmasi (hemsirelerin deneyim ve sezgilerini kullanma
yeteneginin korelmesi) yapay zekanin getirebilecegi olumsuz etkiler arasindadir.

Yapay zekd ve saglik profesyonelleri arasinda bir denge saglamak icin cesitli stratejiler
onerilmektedir. Bunlar arasinda saglik calisanlari i¢in YZ kullanimi konusunda kapsamli egitim
programlari, YZ'nin sadece destekleyici bir rol iistlendigi ve insani iliskilerin korundugu isbirligi
modelleri gelistirilmesi, etik standartlar ve veri giivenligi protokolleri olusturulmasi, YZ'nin etkinligini
ve glivenligini degerlendirmek icin bilimsel arastirmalarin desteklenmesi, YZ ile ¢alisanlarin is yiikiiniin
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dengelenmesi, YZ'ye olan giiveni artirmak i¢in farkindalik kampanyalari, YZ kullaniminin klinik
sonuglarin1 takip eden izleme sistemleri, YZ'nin insan gozetimi altinda c¢alismasi, saglik
profesyonellerinin YZ ile ilgili politika gelistirme siire¢lerinde liderlik etmesi ve multidisipliner bir
isbirlik¢i caligma kiiltiiriiniin tesvik edilmesi yer almaktadir.

Sonug¢ olarak, yapay zeka potansiyel insani dokunus kaybi ve etik ikilemler gibi zorluklar ortaya
cikarmakla birlikte, sorumlu bir sekilde ve hasta merkezli degerlerle entegre edildiginde biitiinciil bir
saglik bakimini gelistirebilir. Yapay zekanin saglik bakiminda bir tehdit olusturmamasi igin insan
merkezli bir yaklagimin benimsenmesi, egitimler, etik diizenlemeler ve seffaflik esastir. Saglik
bakiminin gelecegi, insan uzmanligl ve yapay zekanin dinamik bir birlesimidir. Dikkatli planlama,
egitim ve uygun is birligi ile yapay zeka teknolojisi, hemsirelik profesyonellerinin elinde degerli bir arag
haline gelerek saglik hizmetlerinin sunumunu ve hasta sonuclarini iyilestirebilir.
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SAGLIKTA INOVASYON VE GELECEK

Melih BULUT

drmelihbulut@gmail.com

Inovasyon “Deger katan yenilik¢ilik” demektir. Saglikta Inovasyon “Saglikta deger katan yenilikgilik”
demek olup;

- Uriin Inovasyonu: Yeni bir cihaz, malzeme, as1, ilag gelistirmektir. Yeni {iriin bir sorunu ¢dzmelidir.

- Siire¢ Inovasyonu: Ornegin muhasebe islemlerinin dijitalizasyonu. Siirtiinmesizlik ve verimlilik
saglamalidir.

- Sistem Inovasyonu: Verimsiz saglik sistemlerinin yenilenmesidir.

Nigin her saglik¢1 inovatif olmak zorundadir; ¢linkii makro diizeyde:

- Ekonomik kriz, saglik krizi, miilteci ve siginmaci krizi, iklim krizi ve her diizlemde yonetim krizi
diinyay1 hizla doniistiirmektedir.

- Saglik hizla degismektedir.

- Bilim ve teknolojinin etkisiyle giinliik hayat hizla degismektedir.

- Hizla degisen hasta davranisi, saglik anlayis1 s6z konusudur.

- Medikal enflasyon, verimsizlik tiim iilkelerin ve saglik sistemlerinin ortak sorunudur.

I¢inde yasadigimiz ¢ag VUCA Cag olarak adlandiriimaktadir.V olatility (Degiskenlik), U ncertainty
(Belirsizlik), C omplexity (Karmasiklik), A mbiguity (Muglaklik).

Saglikta mevcut duruma baktigimizda:

- Saglik sistemleri verimsiz; %20-30 israf var.

- Hastalik, hastane, hekim odakl1 hizmet veriliyor.

- Pahal1 ve gecikmeli, tibbi hatalara agik.

- Pargal1 ve birbirinden kopuk.

- Tiirkiye’de saglikta siddet had safhada.

- Tiim saglik meslekleri krizde ve doniisme arifesinde.

Diger taraftan saglikta 6nemli degisimler oluyor:

- Saglik mali hacim itibariyle lider sektor haline geliyor.

- Dijital saglik ¢oziimleri ve veriye dayali tip 6n plana ¢ikiyor.

- Yaglilik, kronik hastaliklar, kanser, demans gibi kompleks sorunlara acil ¢oziim gerekiyor.

- Sagliga biitiinsel yaklasim ihtiyac1 agirlikla hissediliyor, yani Bedensel/Sosyal/Ruhsal iyilik hali,
Tedavi/Koruma/Gelistirme ayni onemde, Hizmet/Egitim/Arastirma igice, Birey/Toplum/Diinyanin
saglhiginin bir arada ele alinmasi gerekiyor.

- Tiirk tibbinin uluslararasilagmasi hizlaniyor ve derinlesiyor.

Tiim diinyada insanlarin saglikla ilgili beklentileri degisiyor:

- Prediction (Kestirimei): Ongorii ile saghigi gelistirme

- Prevention (Korunma): Cok 6ne ¢ikiyor.

- Precision, Personalized (Kisisellesmis): Ornegin meme kanseri her bireyde farkli seyrediyor.

- Participated (Katilimci): Hastalarin kararlara katilmasi gerekiyor.

Ayrica hizmetin 7/24 kesintisiz, hizli, kolay ulasilabilir, ucuz olmasini istiyorlar.

Saglikta inovasyona nasil katki saglanabilir:

- Girisimciler, yatirimcilar ve ekosisteme uzman destegi vermek.

- Regulasyonlar konusunda girisimcileri bilgilendirmek.

- Yaptigimiz igin “Kiiltiiri” hakkinda insanlar1 aydinlatmak.

- Girigimcilerin karar vericilere ve ihtiyag¢ sahiplerine ulagmasini saglamak.

- Ogrenilmis caresizlikle miicadele etmek. inovatif Hemsirelik Dernegi buna ¢ok iyi bir érnek.
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Bir saglik profesyoneli olarak gelecekte basar igin:

- Dijital saglik teknolojileri ve yapay zekaya ilgi gosterin.

- Multidisipliner ¢alismay1 i¢sellestirin.

- Calisma ortaminizda ekip calismasi ve igbirliginin ylicelmesini saglayin.

- Saglik sisteminin ve politikalarin olusturulmasinda aktif rol alin.

- Alaninizda sagligin koruma ve gelistirilmesine azami katki yapin.

- Tletisim, ydnetim, egitim ve liderlik becerilerinizi gelistirin, iyi bir kriz yoneticisi olun.
- Hasta ve meslekdas olarak yeni kusaklari anlamaya calisin.

- Inovasyonu bir yasam bi¢imi haline getirin.
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Davetli Konusmact 5

NANOTEKNOLOJi VE TEDAViI URUNLERI

Yildiz OZSOY

Istanbul Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Teknoloji Anabilim Dal1, Istanbul

Nanoteknoloji 100 nm altindaki teknolojiler olup; basta tip ve saglik alaninda olmak iizere kimya,
cevre, enerji, elektronik, tekstil, yapt malzemeleri, uzay gibi pek ¢ok alanda kullanilmaya baslanmistir.
Nanofarmasoétikler ise nano hale getirilmis toz ilaci, nano boyuttaki ila¢ tasiyici sistemlerini ve araglari
(devices) kapsar. Tip ve saglik alaninda bu teknolojinin kullanildig: alanlar arasinda kanser (%53),
enfeksiyonlar (%14), kan rahatsizliklar1 ve endokrin-metabolik hastaliklar (%9), sinir sistemi hastaliklar
(%S5), immiinolojik rahatsizliklar-enflamasyon (%35), kardiyovaskiiler hastaliklar (%3) ve ayrica okiiler
(<%3) ve deri hastaliklar1 (<%3) yer almaktadir.

Nano ilag tastyict sistemleri yapilarina gore; a) polimer bazli (dendrimerler, nanopartikiiller,
miseller, ilag konjugatlari, protein nanopartikiiller, nanojeller), b) lipit bazli (lipozomlar, eksozomlar,
kat1 lipit nanopartikiiller), c) polimerik olmayan (karbon nanotiipler, metalik nanopartikiiller, kuantum
noktalari, silikabazli nanopartikiiller), d) nanokristaller olmak {izere siniflandirabiliriz. Bu sistemlerin
avantajlar arasinda; etkin maddelerin ¢oziiniirliiklerini ve dolayisiyla biyoyararlanimlarini arttirmalari,
icerdikleri maddeyi ¢evresel kosullara karsi korumalart (artmis stabilite), immun cevabi azaltmalar1 ve
ozellikle de kanser tedavisine yonelik aktif ve pasif hedeflendirilebilir olmalari sayilabilir.

Nano ilag tasiyict sistemleri igeren iirlinler halihazirda pazarda %15 oraninda yer alirken Faz I
safhasinda %33, Faz II’de %21 orani ile ¢alismalarin devam ettigi de bilinmektedir. Pazardaki {iriinlerin
%33 1iniin lipozom ve lipit bazli sistemlerdir. Nanolipozomlari igeren lriinlere Adagen, Taxol, Mycet,
DepoCyt, Doxil, Margibo, Mepact, Onivyde, Abelcet, Amphotech, Ambiosome, Exparel, DepoDur,
Arikayce, Inflexal V 6rnek olarak verilebilir. Miselleri igeren iirlinler arasinda Genexol-PM, Apealea,
Cequa, Estrasorb, Taxotere yer almaktadir. Nanokristalleri igeren iiriinler de uzun stiredir piyasadadir;
Emend, Rapamune, Azopt, Tricor, Ritalin LA, Theodur, Focalin XR, Megace ES iiriinleri ticari 6rnek
olarak verilebilir. Dendrimer igeren piyasadaki iirlinler arasinda ise VivaGel, Stratus CS, Priofect ve
Gadomer-17 sayilabilir.

Sonug olarak; pek ¢ok avantajlarindan dolay1 nano sistemlerin ilag/gen tastyici olarak daha fazla
pazarda yer almasi beklenmektedir.
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Davetli Konugsmaci 6
—————————————————————————————————

DOPINGLE MUCADELEDE SAGLIK PROFESYONELLERININ ROLU

Emirhan NEMUTLU
Hacettepe Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Analitik Kimya Anabilim Dali, Ankara

Doping, sporcularin fiziksel ve zihinsel performansini artirmak amaciyla, uluslararasi kurallar
tarafindan yasaklanmis madde veya yontemlerin kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir. Performans
artig1, sakatlik riskinin azaltilmasi ve psikolojik baskilarin yonetilmesi gibi etkenler doping kullanimini
tesvik edebilmektedir. Ancak doping uygulamalari, kardiyovaskiiler hasar, hormonal dengesizlik,
infertilite ve ciddi psikolojik bozukluklar gibi saglik tizerinde kalic1 ve yikici etkiler yaratmakta, ayrica
sporcularin kariyerlerini ve sporun itibarini tehdit etmektedir. Bu nedenle dopingle miicadele, spor
saglig1 ve adil rekabetin siirdiiriilebilirligi acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Diinya Dopingle Miicadele Ajanst (WADA), dopingle miicadelede uluslararasi standartlar belirlemekte
ve her yil giincellenen Yasakli Maddeler Listesi ile sporculari bilgilendirmektedir. Bu listede anabolik
steroidler, eritropoietin, bliylime hormonlar1 gibi madde bazli yasaklar ile kan dopingi ve gen dopingi
gibi yontem bazli uygulamalar yer almaktadir. Ayrica, yeni analiz teknolojilerinin gelisimiyle birlikte
liste siirekli olarak bilimsel veriler dogrultusunda giincellenmektedir.

Doping analizleri, giinlimiizde yiliksek duyarliliga sahip teknolojiler kullanilarak gergeklestirilmektedir.
Anabolik steroidler ve metabolitleri i¢in GC-MS/MS ve LC-MS/MS sistemleri; endojen ve sentetik
steroidlerin ayrimi i¢in GC-C-IRMS analizi; peptid hormonlar1 (EPO, hGH gibi) tespiti icin
immiinoassay teknikleri ve elektroforez yontemleri yaygin olarak kullanilmaktadir. Ayrica biyolojik
pasaport programi ile sporcularin uzun dénem biyobelirte¢ profilleri takip edilerek dolayli doping
gostergeleri izlenmektedir.

Saglik profesyonelleri dopingle miicadelede temel bir role sahiptir. Sporculara ve destek ekiplerine
egitim verilmesi, ilag¢ kullanimi danigmanligi, terapdtik kullanim muafiyeti (TUE) siire¢lerinin yonetimi,
doping kontrol numunelerinin toplanmasina destek ve etik ilkelere baglilik gibi alanlarda aktif olarak
gorev almaktadirlar. Bu multidisipliner katkilar, dopingle miicadelede hem 6nleyici hem de destekleyici
mekanizmalarin etkinligini artirmaktadir.
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Davetli Konusmaci 7

DIJITAL GULUS TASARIMI

Hakan AKIN
Ada Dental Clinics, Sakarya

S Dijital Giiliis Tasarimi (Digital Smile Design- DSD), hastanin yiiz hatlar1, dudak formu ve dis
yapisini esas alarak estetik giiliisii dijital ortamlarda planlamayi amaglayan multidisipliner bir
yaklagimdir. Modern dis hekimliginde en Onemli tedavi konseptlerinden biri minimal invaziv
uygulamalardan biri olan laminate veneerlerdir.

Bu sunumda, agiz i¢i tarayicilar ile 6l¢ii alinarak, 3 boyutlu yazilimlar ile tasarimlarin yapilmasi
ve mock-up’larin 3D printerlar ile iiretimi ve geleneksel yontem ile mukayesesi anlatilacaktir. 3 boyutlu
tasarimlar sonu¢ icin bize Ongoriilebilirligin elde edilmesine olanak verirken, yapay zekanin da
kullanilmasi ile DSD uygulamalarina derinlik katilacaktir.

Vakalardan orneklerle desteklenen igerik, estetik restorasyonlarda dijital tasarimin sinirlarini,
olanaklarini ve klinik basarisini artirmadaki katkisin1 gosterecektir
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Davetli Konusmaci 8

BITKIiSEL URUNLER: HASTALIKTA VE SAGLIKTA BiZiMLE Mi?

Funda Nuray YALCIN
Hacettepe Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi Anabilim Dal1, Ankara

T1bbi bitkiler ilk ¢caglardan itibaren insan hayatinda 6nemli rol oynamiglardir. Irak Shanidar’da
bulunan Paleolitik bir mezar kalintisinda bazi tibbi bitkilerin fosillerine rastlanmistir. Diinya Saglik
Orgiitii raporlarina gére halen diinya niifusunun %80°i hastaliklardan korunma ve tedavide tibbi bitkileri
kullanmaktadir.

Gliniimlizde tibbi bitkiler oldugu gibi kullanilabildigi gibi bitkisel {riin olarak ta
kullanilmaktadir. Tibbi bitkiler {ilkemizde, geleneksel bitkisel iiriin, gida takviyesi ve nutrasotik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bir bitkinin geleneksel bitkisel {iriin kategorisinde degerlendirilebilmesi icin ya
en az 15 yildir Tiirkiye ve/veya Avrupa Toplulugu iiye iilkelerinden birinde ya da en az 30 yildir diger
iilkelerde giivenle kullanildiginin kanitlanmasi gerekmektedir.

Bitkisel tiriinler son yillarda dogal tedavi yontemlerine ilginin artmasi, konvansiyonel ilaglarin
yan etkilerinden endise edilmesi ve Ozellikle pandemi nedeniyle biitiin diinyada yaygin bir sekilde
kullanilmaya baglamistir. Ayrica ortalama insan dmriiniin uzamasi, buna bagli olarak saglikli yaslanma
ile iliskili amaglar i¢in bitkisel {iriinler kullanilmaktadir. Bagisiklik sisteminin gii¢clendirilmesi, kilo
vermek, hafizay giiclendirmek ve psikolojik nedenler diger kullanim amaglarinin basinda gelmektedir.
Bitkisel tiriinler hem hastaliklardan korunma ve tedavide hem de saglikli yas almak konusunda yardimci
olabilirler. Ancak gida destegi ve bitkisel ila¢c kavramlarinin birbirine karistirilmamas: gerekmektedir.
Her iki durumda da biitliin iriinlerin kalite, etkinlik ve giivenlilik kosullarini sagladigindan emin
olunmalidur.

27



Sivas Cumhuriyet Universitesi
II. Saglik Ogrencileri Kongresi (CUSKON2025) 24-26 Nisan 2025

Davetli Konugsmaci 9

SAGLIK ALANINDA iINOVATIF FiKiRLERIN URETIME GECIiS SURECI: BILIMDEN
URETIME

Erkan YILMAZ
Erciyes Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Kayseri

Saglik sektoriinde yenilik, saglik alanindaki yeni fikirlerin, teknolojilerin ve uygulamalarin,
hizmet kalitesini artirmak, maliyetleri azaltmak, hastaliklarin 6nlenmesini ve tedavisini iyilestirmek
amaciyla nasil gelistirildigini ele almaktadir. Tiim Diinyada saglik sektoriinde bas dondiiriicii hizda
inovatif Uriinler yerini almaya devam etmektedir. Tiirkiye’de son yillarda saglik teknolojilerine
yatirnmlar artmistir. Teknoparklar ve saglik temali kulugka merkezleri 6nemli rol oynamaktadir.
TUBITAK, KOSGEB gibi kurumlar saglhk girisimlerini desteklemektedir. Yerli tan1 kitleri, solunum
cihazi iiretimi, yerli asilar ve dijital a1 takip sistemi basarili 6rneklerdendir. Sunulan bu ¢aligmada
saglikta yenilikei fikirlerin nasil hayata gecirildigini, yani arastirma asamasindan ticarilestirmeye kadar
olan siireci ele alinmistir. Bu kapsamda, saglik alaninda inovasyonun onemi, giiniimiizde artan saglik
sorunlar1 ve ¢6ziim ihtiyaci, “Bilimden {irline” yaklagiminin tanimi, multidisipliner ¢aligmalarin 6nemi,
prototip gelistirme, Akademi-sanayi is birlikleri ve ticarilestirme siireci iizerinde durulmustur.

Ulkemizde saglik sektdriinde iiretim yapan 6nemli firma drnekleri iizerinde durulmustur.
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Davetli Konugmaci 10

SAGLIK EGITIMININ ONEMi: ULKEMIiZDE DUNDEN BUGUNE SAGLIK
EGITiMi

Hasan SERDAROGLU

Insanoglunun ilk var oldugu giinden beri var olana hekimlik ilk insan ¢agindan bugiine kadar
bir¢ok evrimler gecirmis ve bugiinkii modern doneme ulagsmistir. Biitiin evrimler boyunca, diinyanin her
yerinde, hemen her toplumda hekimlik biiyiik saygi gormiistiir. Nasil saygi gérmez ki insanin en degerli
varlig1 olan saglikla ugrasmakta, sagligi bozulan insanlarin, tekrar saghigina kavusmasi i¢in caba
gostermektedir. Insanm hayatimi diizgiin bir sekilde devam ettirebilmesi, mutlu ve basarili olmast igin
saglikli olmasi gerekir. Sagligin 6nemini vurgulayan bir¢ok veciz sdz var. Bunlardan sadece birisine yer
vermek istiyorum. “Saglik; saglikli kisinin basina konmus bir ta¢ ki onu ancak hastalar gortir.

Diinyanin hemen her yerinde tip fakiiltelerine, iiniversite sinavlarinda yiiksek puan alan
ogrenciler kabul edilir. Ilk {inlii Tiirk hekimi Ibni Sina’dir (980-1037). ibni Sina dgrencilerinin hep
hastanede kalmalarini istemis, teori egitimlerinin ¢ogunu hasta basinda vermistir. 1205 yilinda
Kayseri’de kurulan Gevher Nesibe Sultan Dariigsifasi ve Giyasettin Keyhiisrev Tip Medresesi
Tiirklerdeki ilk diizenli tip egitiminin oldugu tip medresesidir. Burada da Tip okulu ile Hastane
(Dartigsifa) bir koridorla birbirine bagli olup, Ogrencilerin kalacagi bir bolim de (yurt) vardi.
Osmanlilarda da bu bdyle devam etmistir. Ogrencilerin hastanede uzun siire kalarak hastalarla hep
beraber olmalari, hastaliklarin degisik semptomlarini ve tedavilerini 6grenmelerine 6nem verilmis, bu
sirada 0grencilerin hasta ve hasta yakini psikolojisini yakinen 6grenmeleri de ¢cok dnemsenmistir.

Gerek Selguklular ve gerekse Osmanlilarda, hekimin bilgili, merhametli, diizgiin ahlakli,
sarlatanliktan uzak olmasi istenir, 6grencilerin boyle yetistirilmesine 6nem verilirdi. Mensubu olmaktan
onur duydugum Istanbul T1p Fakiiltesi Osmanlinin devami bir T1p Fakiiltesi olup yukardaki prensiplere
her zaman 6nem vermistir. 1952 yilina kadar I.Tip Fakiiltesi Ulkemizdeki tek tip fakiiltesi idi. 1952
yilindan itibaren Ankara tip fakiiltesi de mezun vermeye basladi. 1955 onlar1 Ege Tip Fak., 1963 de
Hacettepe Tip fakiiltesi izledi. 2000 yilina geldigimizde iilkemizde 42 tip fakiiltesi vardi. Bu say1
Avrupa’da Almanya, Ingiltere ve Fransa’daki tip fakiiltesi sayisina benzerdi.

2002 yilindan itibaren her ile bir liniversite politikasi ile bu say1 2022 yilina geldigimizde 123
olmustur. Her ile bir liniversite diisiiniiliirken ana amag; o ilin genglerinin kendi sehirlerinde yiiksek
O0grenim gormeleri ve sehir ekonomisinin canlanmasi olmustur. Egitimin siiriikleyici lokomotifi olan
ogretim {iyelerinin nereden bulunacagi maalesef goz ardi edilmistir. Ozellikle temel bilimlere 6gretim
iyesi bulmakta biiyiik giigliik ¢ekilmektedir. Yeni agilan tiniversitelere 6gretim {iyesi bulunabilmesi igin
docentlik ve profesorliige atanma kriterleri ¢ok diistiriilmiistiir. Bu tilkemizdeki 6gretim tiyesi kalitesinin
diismesine yol agmistir. Dogent ve profesor unvanlart degersizlesmistir. Gelismis tilkelerde bir tip
fakiiltesi kurulacagi zaman iyice diisiiniilmekte, gerekli ile ise hangi sehirde kurulmasinin daha iyi
olacagina karar verilmekte, sonra Ogretim {iyelerinin nerelerden, nasil tedarik edilebilecegi
belirlendikten sonra tip fakiiltesi acilmasina karar verilmektedir. Fakiilte agilirken tiim branglarda
ogretim tiyesi kadrosu tamam olmaktadir. Biz de yetersiz 6gretim iiyesi sayist tip fakiiltelerinden yetersiz
hekim yetismesine yol agmaktadir. Diinyanin hemen her yerinde ¢ok saygin olan hekimlige iilkemizde
benzer saygi gliniimiizde gosterilmemektedir.

Sevgili gengler ne mutlu sizlere ki 50 kurulus yi1lin1 kutlamig, hemen her brangta 6gretim {iyeleri
ver olan, biiyiik bir kampiise sahip giizel bir iiniversite de okuyorsunuz. Ulkemizin gengleri ne kadar iyi
yetisirse ililkemizin gelecegi o kadar aydinlik olur. Sizlere nerilerim zamaninizi iyi planlaym. Zaman;
bir akar su gibidir, hizla akip gider, derslerinize iyi ¢aligin, mutlaka bir hedefiniz olsun. Fransiz diisiiniir
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Emil Roux “Erismek istedigi bir hedefi olmayanlar calismaktan zevk almazlar” diyor. Cok dogru
buluyorum bu sozii, hedefinize dogru merdivenleri yavas yavas ¢ikin. Unutmayin ki hi¢ kimse basari
merdivenlerini elleri cebinde ¢ikamaz. Basarinin arkasinda disiplinli ¢alismak, cesaret, fedakarlik, bazen
da hayal kiriklig1 vardir. Okuyun, okuyun, okuyun. Diinyada en ¢ok okuyan uluslar en gelismis iilkelerde
yastyor, bu bir rastlanti olabilir mi? Birbirinizi sayin, sevin, birbirinize yardimci ulun. Unutmayiniz ki
sevgi ve bilgi paylastikca biiylir. Hepinize sevgilerimi sunuyorum.
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Panel Konusmalari

SAGLIKTA SOSYAL SORUMLULUK: ONLEYiCi HEKiIMLIK VE HALK SAGLIGI TARAMA FAALIYETLERI

Cigdem OLGUN SIMSEK', Murat AKSOY?

'Sivas Il Saglik Miidiirliigii, Kamu Hastaneleri Hizmetleri Baskanlig1, Sivas
2Sivas Valiligi Proje ve Yatimim Koordinatorliigii, Sivas

Saglik hizmetlerinin temel amaci bireylerin hasta olmasini onlemek ve toplumu hastaliklardan
korumaktir. Bu kapsamda onleyici hekimlik uygulamalar1 ve halk sagligi temelli tarama faaliyetleri
onemli bir yer tutmaktadir. Koruyucu saglik hizmetlerinin etkin uygulanmasi hem birey hem de toplum
saglig1 agisindan daha ekonomik ve siirdiiriilebilir sonuglar dogurmaktadir.

Yenidogan Tarama Programlari:

Ulkemizde fenilketoniiri, konjenital hipotiroidi, biyotinidaz eksikligi, konjenital adrenal hiperplazi,
kistik fibrozis ve spinal miiskiiler atrofi (SMA) gibi hastaliklar i¢in taramalar yapilmaktadir. Ayrica
yenidogan doneminde isitme, gorme ve gelisimsel kalga displazisi taramalar1 da sistematik sekilde
ylriitiilmektedir.

Bagisiklama Programlari:

Asilamalar, bireyin bagisiklik sistemine hastaliklara karsi koruyucu yanit gelistirmeyi Ogretir. Ast
yoluyla saglanan bagisiklik, hastaliga yakalanmadan Once koruma saglayarak toplumda siirii
bagisikligina katkida bulunur.

Bebek, Cocuk ve Ergen Izlemleri:

Aile saglig1 merkezlerinde yiiriitiilen izlemlerle, hastalik gelismeden 6nce riskli durumlarin saptanmasi
amagclanmaktadr. i1k bir yasta en az dokuz izlem olmak iizere, 6 yasina kadar toplam 16 izlem, 6-19 yas
arasinda ise yilda bir kez izlem Snerilmektedir.

Erigkin Kanser Taramalart:

Kadinlarda 40-69 yas arasinda iki y1lda bir mamografi, 30-65 yas arasinda bes y1lda bir HPV-DNA testi;
kadin ve erkeklerde 50-70 yas arasinda iki yilda bir gaitada gizli kan testi ve on yilda bir kolonoskopi
onerilmektedir.

Toplum temelli 6nleyici saglik hizmetleri, erken tan1 ve miidahale ile hem bireylerin yasam kalitesini
artirmakta hem de saglik sistemleri lizerindeki yiikii azaltmaktadir. Sosyal sorumluluk ¢ercevesinde bu
hizmetlerin yayginlastirilmasi halk sagliginin temelini olugturmaktadir.
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Mini Konferans

21.YY DIJITAL DUNYASI ve BLOCKCHAIN

Stileyman KURT

21.yy dijital diinyasinin temeli Blokzincir teknolojileridir, giiniimiizde sadece biiyiik capitaller
ve diinyadaki merkez bankalar1 bu konuyu dile getirip konussa da ilerleyen birka¢ yil icerisinde
ongoriilen gore 2030 yilina kadar bu teknoloji tiim ulus devletlerde konusulup hayatimiza entegre olacak
ve yeni bir diinya insaa edilicek.Bu sunumda hep beraber; Yapay zeka teknolojileri, IOT (Nesnelerin
interneti), 3D Printer,Metaverse, VERI-DATA analitigini, BIO-KUANTUM sifrelemeleri, DIJITAL ID
ve Merkeziyetsiz Uygulamalar1 6grenecegiz[1].Biz insanlar bu sisteme yakinda dahil olacagiz ve giinliik
hayatta bu teknolojiler bizim kullanimimiza sunulacaktir. Bu sunumda 6ncelikle blokchainin ne oldugu
ve nasil calistigimi hangi amagla gelistirildigine vurgu yaptiktan sonra bu terimlerin entegrasyonunu
konusup buray1 nasil incelemenizi gerektigini degerlendirecegiz. Ayrica; Bu teknoloji {lizerine insaa
edilen ve heniiz yeteri kadar adi duyulmamis olan CRISPR (cas9) teknolojisi [2] ve DESCI
(MERKEZIYETSIZ BILIM)[3] konularma da deginip bu teknolojinin hayatimiza getirecegi
riskler,faydalar,is imkanlari,sagladigi biiylik avantajlar1 degerlendirip,ideolojik,sosyolojik,teknolojik
olarak da ele alacagiz. Bunun yaninda bu teknolojinin getirecegi is olanaklart basta olmak iizere,gelecek
ve kariyer planlamalarimiz1 ve "Andreessen Horowitz (al6z) ,POLYCHAIN CAPITAL,BLOKCHAIN
CAPITAL,SPARTAN  GROUP,ANIMACO BRANDS,DRAGONFLY  CAPITAL,DELPHI
VENTURES vs" gibi firmalar1 taniyip bu sirketlerin neler yaptigini ve bu firsatlari nasil kullanacagimizi
konusup ,[4] is firsatlarini bu firmalar {izerinden nasil degerlendirebilecegimizden de bahsedecegiz.[5]

Tesekkiir: Bu kongreyi organize edenler basta olmak iizere beni bu 6zel giinde yanliz birakmayan
arkadaglarima,6grencilere ve destekgilerime tesekkiirler..

Kaynaklar:

[1].Stratejik Diisiince Enstitiisii. (2021, 23 Aralik). Abdullah Cift¢i - 21. Yiizyil Dijital Diinyasi, 4.
Sanayi Devrimi, Yapay Zeka, Blockchain, #Metaverse [Video]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=aJ-mEKj1jWU

[2].Bilim Geng¢ TUBITAK. (t.y.). CRISPR: Nobel Qdiillii Gen Diizenleme Y&ntemi.,
https://bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale/crispr-nobel-odullu-gen-duzenleme-yontemi
[3].ICRYPEX. (2025, Mart 12). Merkeziyetsiz Bilim (DeSci) Nedir? Blok Zinciri Teknolojisi ile
Bilimin Gelecegi. https://rehber.icrypex.com.tr/blog/desci-nedir/

[4].Investopedia. (2024, 15 Aralik). Venture Capital (VC).
https://www.investopedia.com/terms/v/venturecapital.asp

[5].Buterin, V. (2014). Ethereum Whitepaper: A Next-Generation Smart Contract and Decentralized
Application Platform. [Web sitesi]. ethereum.org: https://ethereum.org/en/whitepaper/
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Sozlii Bildiriler

SOZLU BIiLDIRILER
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Sozli Bildiri 01 Molekiiler Biyolji
| ]

CRISPR/CAS9 GENOM DUZENLEME TEKNOLOJIiSi VE BU TEKNOLOJININ SAGLIK
BIiLIMLERINDE KULLANIM ORNEKLERI

Ahmet Fatih Ozdemir'* , Sercan Karav?
! Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Fen Fakiiltesi, Molekiiler Biyoloji ve Genetik Béliimii, Canakkale
2 Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Fen Fakiiltesi, Molekiiler Biyoloji ve Genetik Boliimii, Canakkale

CRISPR (Clustered regularly interspaced palindromic repeats) CAS9, genomdaki hatalar
diizeltmeyi, hiicrelerdeki ve organizmalardaki genleri hizli, ucuz ve kolay bir sekilde agip kapatmay:
miimkiin kilan bir gen diizenleme teknolojisidir [1]. CRISPR/CAS9 sisteminin temel bilesenleri,
Streptococcus Pyogenes adi verilen bir fajdan izole edilen CRISPR ile iliskili protein (CAS) ve
gRNAdir. CRISPR CAS 9 platformu, bir yonlendirici RNA'ya (gRNA) dayanir ve CAS9 niikleazini
DNA'nin 6nceden belirlenmis bir dizisine yonlendirir [2]. CRISPR RNA'larindaki kilavuz dizisi
CRISPR antiviral savunmasinin dogal mekanizmasini olusturan faj dizilerine karsilik gelir, ancak CAS9
niikleazini yeniden hedeflemek icin ilgilenilen bir dizi ile degistirilebilir [3]. Genellikle, CRISPR/CAS9
mekanizmasi ii¢ asamaya ayrilabilir: gRNA'nin yiiklenmesi, gRNA tarafindan belirtilen yabanct DNA
dizisinin tanimlanmas1 ve buna baglanmasi son olarak belirlenen DNA hedefinin boliinmesi. CAS9
niikleazinin hedef DNA’da olusturacagi ayrilma genetik diizenleme i¢in kullanilir [2]. CAS9 niikleazinin
olusturdugu kirilmalara DSB (Double Strand Break) denir ve bu kirilmalar iki farkl sekilde gerceklesir:
Non homologous end joining (NHEJ) ve homology-directed repair (HDR). NHEJ, harici DNA
gerekmeden, DNA fragmanlarini enzimatik olarak baglayarak genetik diizenleme i¢in DSB’nin yeniden
olusmasini saglar. HDR gerekli gen ekleme veya gen ¢ikarma islemleri gergeklestirmesi i¢cin DSB
bolgesine benzer DNA sekanslari verilir [2]. Bu sunumda CRISPR/CAS9 genom diizenleme
teknolojisinin kullanildig1 yerler 6rnek olarak HIV-1/AIDS terapisinde kullanimi ve hasat verimliliginin
artirtlmasi gibi konularda bilgi verilmesi amaglandi.

Kaynaklar:

[1]. Redman M, King A, Watson C, et al. Arch Dis Child Educ Pract Ed 2016;101:213-215

[2]. Hosen, A., Nishat, M. N. H., Soaib, M. M. H., Sharkar, O. S., Sahabuddin, M., Sharif, I. H., & Bhajan, S. K. (2024). A
review: CRISPR CAS system and the mechanism with an inhibition of binding of CRISPR CAS-9. Nano Select.
https://doi.org/10.1002/nano.202400009

[3]. Hsu, P. D., Jr., Lander, E. S., & Feng Zhang. (2014). Development and applications of CRISPR-CAS9 for genome
engineering. In Leading Edge Review. http://dx.doi.org/10.1016/j.cell.2014.05.010
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Sozli Bildiri 02 Biyokimya
| J

iZOSITRAT DEHIDROGENAZ-1 ENZIiMi iLE WNT VE MAPK YOLAKLARINDA ROL ALAN
BAZI ENZIMLERIN ILISKISININ INCELENMESI

Ibrahim TOPCU'", Esra BULUT ATALAY'.

'Sivas Cumhuriyet Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyokimya Anabilim Dal1, Sivas

Kanser, hiicrelerin kontrolsiiz bir sekilde biiyiimesiyle ortaya ¢ikan bir hastaliktir. Metabolik
yeniden diizenleme, apoptozdan kagma gibi 6zellikler kanserin ayirt edici 6nemli 6zelliklerindendir
[1]. Kanser hiicreleri hayatta kalabilmek i¢in birden fazla hiicresel sinyal iletim yolaginin
aktivasyonunu diizenler. Hiicre biiyiimesi ve gelisiminde dnemli bir yere sahip olan MAPK (Mitojen
Aktif Protein Kinaz) ve Wnt sinyal iletim yolaklar1 karsinogenez siirecinde yeniden diizenlenir.
MAPK yolaginin aktive olmasi hiicre biiylimesi, proliferasyonu ve hiicre farklilagsmasi gibi hiicresel
olaylarin diizenlenmesinde rol oynayan genlerin transkripsiyonuna neden olur [2]. Wnt sinyal yolagi
embriyonik gelisim, beyin gelisimi gibi ¢esitli siire¢lerde rol oynar. Bu yolagin anormal aktivasyonu
kanseri de igeren ¢esitli hastaliklarin gelismesine neden olur [3]. Cesitli metabolik enzimleri ifade
eden genler, protoonkogen veya onkogen gibi genlerde meydana gelen mutasyonlar kanserin
baslamasina veya ilerlemesine neden olmaktadir. Mutasyonlara ek olarak, enzimlerin gen ifade
seviyelerinde degisiklik olmas1 da karsinogenez siirecinde goriilmektedir. Enerji metabolizmasinda
yer alan ve TCA dongiisiinde bulunan izositrat dehidrogenaz (IDH) enziminin normalden fazla ya da
az ifade edilmesi karsinogenez siirecini etkiledigi bilinmektedir. Literatiire bakildiginda IDH1 geni
susturulduktan sonra, kolon kanseri hiicrelerinin invazyon, migrasyon ve koloni olusturma
ozelliklerinin 6nemli dl¢lide azaldigi, hiicrelerin morfolojilerinin degistigi ve metabolizmalarinin
yeniden diizenlendigini tespit edilmistir [4]. Ancak IDH-1 geni susturulduktan sonra MAPK ve WNT
yolaklarinda bulunan enzimlerin mRNA seviyelerinin nasil degistigi bilinmemektedir.Yapilan bu
calismada IDH-1 geni susturulduktan sonra GSK3p, MAP3K2 ve MAPK6 enzimlerinin mRNA
seviyelerinin nasil degistigi onceden IDH-1 geni susturularak gelistirilen hiicre modelleri (IDH-1 KO)
ve IDH-1 geni susturulmayan kontrol grubu hiicrelerinde (IDH-1 WT) Revers Transkriptaz Polimeraz
Zincir Reaksiyonu (RT-PCR) yontemi ile incelenmistir. MAPK6 mRNA ekspresyonu IDH1 KO
hiicrelerinde kontrole kiyasla anlamli bir sekilde degismemistir. IDH1 geni susturulduktan sonra
MAP3K2 ve GSK33 mRNA ekspresyonlar1 kontrole kiyasla sirasiyla anlamli bir sekilde azalmis ve
artmistir. Yapilan bu ¢alismada IDH1 KO kolon adenokarsinoma hiicrelerinde enerji metabolizmasi
ile MAPK ve Wnt sinyal iletim yolaklar1 arasinda bir iliski oldugu belirlenmistir.

Tesekkiir: Bu proje TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi tarafindan
desteklenmektedir. Calismaya katkilarindan dolay1 TUBITAK ’a tesekkiir ederim.

Kaynaklar:

[1]. Hanahan, D., & Weinberg, R. A. (2011). Hallmarks Of Cancer: The Next Generation. Cell, 144(5), 646-674.
[2]Platanias, L. C. (2003). Map Kinase Signaling Pathways And Hematologic Malignancies. Blood, 101(12),
4667-4679.

[3]-Nusse, R. (2005). Wnt signaling in disease and in development. Cell research, 15(1), 28-32.,

[4].Atalay, E. B., & Kayali, H. A. (2022). The Elevated D-2-Hydroxyglutarate Level Found As A Characteristic
Metabolic Change Of Colon Cancer In Both In Vitro And In Vivo Models. Biochemical And Biophysical
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Soz1i Bildiri 03 Kimya
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SUT URUNLERI, MEYVELER, KURUYEMISLER VE VITAMIN TABLETLERINDE B1
VITAMINININ HIZLI VE GUVENLI BELIRLENMESI: DOGAL DERIN OTEKTIK
COZUCULERIN, DENEYSEL TASARIMIN VE YAPAY ZEKANIN KOMBINASYONU

Busenur CANAKLITAS", Ahmet Giirkan YUKSEK 2, Adil ELIK', Nail ALTUNAY'!
'Sivas Cumhuriyet Universitesi, Fen Fakiiltesi, Kimya Béliimii, Sivas
2Sivas Cumhuriyet Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Bilgisayar Miihendisligi Boliimii, Sivas

Tiamin olarak da bilinen B1 vitamini insan saglig1 agisindan 6nemli vitaminlerden biridir [1]. Bir
pirimidin molekiiliiniin bir tiyazol grubu molekiiliine metil kopriisii yoluyla baglanmasiyla olusur [2].
Vit-B1 1518a ve oksidasyona karsi nispeten kararli olmasina ragmen, notr pH'ta en diisiik kararliliga sahip
suda ¢oziinen vitaminlerden biridir [3]. Vit-B1 pH 2,0—4,0 arasinda maksimum kararliliga sahipken,
diisiik asitli gidalarda 1si1l islemle kayiplar meydana gelebilir [4]. Siddetli Vit-B1 eksikligi olarak
tanimlanan Wernicke Korsakoff sendromu, haliisinasyonlar, konfiizyon, ruhsal hastaliklar da dahil
olmak iizere zihinsel bozukluklar ve koma ile karakterizedir [5]. Vit-B1'in insan saglig1 agisindan 6nemi
nedeniyle gida {irlinlerinden yeterli miktarda alinmas1 gerekmektedir. Bu baglamda, gida 6rneklerinde
Vit-B1 analizi i¢in ucuz, hizli ve basit yontemlerin gelistirilmesi her zaman ilgi ¢ekici olmustur. Bu
calismada dogal derin 6tektik ¢oziicii bazli sonikasyon destekli sivi faz mikroekstraksiyon (NDES-SA-
LPME) yontemi siit iriinleri, meyveler, kuruyemisler ve vitamin tabletlerinde Vit-B1 analizi i¢in
optimize edildi. Farklt mol oranlarindaki hidrojen bag1 alicilar (sitrik asit, malik asit, tartarik asit, kolin
kloriir ve betain) ve hidrojen bagi vericilerinin (glikoz, prolin ve gliserol) karistirilmasiyla bes NADES
hazirlandi. On deneylere dayanarak, secilen temel ekstraksiyon faktdrlerinin optimizasyonu i¢in merkezi
kompozit tasarim (CCD) olusturuldu. Faktorlerin Vit-B1 ekstraksiyonu iizerindeki etkileri yapay zeka
yaklagimlar1 kullanilarak yorumlanmig ve incelenen faktorlerin optimum degerleri belirlenmistir.
NDES-SA-LPME yonteminin dogrulamas: referans materyallerin analizi ile gergeklestirildi. Model
¢ozeltiler ve matris uyumlu ¢ozelti igin galigma araliklar sirastyla 8—500 pg L' ve 15-400 pg L' olarak,
tespit limitleri de sirastyla 2,4 pg L' ve 4,6 ug L' olarak belirlendi. Onerilen bu ¢aligma, farkli yapay
zeka yaklasimlariyla modelleme yaparak en basarili modeli belirlemeyi ve bu modeller lizerindeki
farkliliklar1 incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmalarimiza gore, bu ¢alisma gercek 6rneklerde Vit-Bl
analizine NDES, CCD ve yapay zeka yaklasimlarini kullanan ilk birlesik ¢alismadir.

Kaynaklar:

[1]. Kumar, A., Husain, D., Singh, J., Verma, S. P., Abbas, Z. (2018). B-vitamins in Relation to Sustainable Crop
Productivity in Crop Plants. Emerging Trends of Plant Physiology for Sustainable Crop Production, 101.

[2]. Jurgenson, C. T., Begley, T. P., Ealick, S. E. (2009). The structural and biochemical foundations of thiamin
biosynthesis. Annual review of biochemistry, 78, 569-603.

[3]. Yaman, M., Catak, J., Ugur, H., Giirbiiz, M., Belli, I, Tanyildiz, S. N., Yaldiz, M. C. (2021). The bioaccessibility of
water-soluble vitamins: A review. Trends in Food Science & Technology, 109, 552-563.

[4]. Jin, P., Xia, L., Li, Z., Che, N., Zou, D., Hu, X. (2012). Rapid determination of thiamine, riboflavin, niacinamide,
pantothenic acid, pyridoxine, folic acid and ascorbic acid in vitamins with minerals tablets by high-performance liquid
chromatography with diode array detector. Journal of Pharmaceutical and Biomedical analysis, 70, 151-157.

[5]. Isenberg-Grzeda, E., Kutner, H. E., Nicolson, S. E. (2012). Wernicke-Korsakoff-syndrome: under-recognized and
under-treated. Psychosomatics, 53(6), 507-516.

36



Sivas Cumhuriyet Universitesi
II. Saglik Ogrencileri Kongresi (CUSKON2025) 24-26 Nisan 2025

Sozli Bildiri 04

BiTKi ATIKLARINDAN GUMUS NANOPARTIKUL SENTEZI VE KARAKTERIZASYONU

Ramazan ONAY"", Kadriye Ozlem SAYGI?
!Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Kimya Béliimii, Tasliciftlik Yerleskesi, TOKAT
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Kimya Boliimii, Tokat Meslek Yiiksekokulu,
Kimya ve Kimyasal isleme Teknolojileri Béliimii, Kimya Teknolojileri Programi, Taslgiftlik Yerleskesi, TOKAT

Bitkisel ve dogal kaynakli iirlinlerin pay1 her gegen giin diinya pazarinda artmaktadir. Buna paralel
olarak ta bu iirlinlerin atik kisimlar ¢esitli yontemlerle ekonomik degeri diistik alanlarda kullanilmasi
yerine ekonomik degeri yiiksek ilag, gida, enerji ve elektronik sanayiinde kullanilabilecek fonksiyonel
malzemelere dontstiiriilmesi birgok arastirma grubunun iizerinde durmasina sebep olmaktadir. Tarim
alaninda atik maddelerden elde edilen nano 6lgekli bu malzemeler yaygin kullanim alanlarindan dolay1
elektronik, tekstil, ilag, tip ve gida gibi bir¢ok sahada tiim bilim dallarinin odaginda bulunmaktadir [1].
Nanopartikiiller uzun yillardan gliniimiize kadar kimyasal ve fiziksel yontemlerle elde edilirken son
yillarda tek basamakli, maliyeti diisiik, cevre dostu, basit yontem olan ve yesil sentez diye adlandirilan
yontemlerle elde edilmektedir. Bu yesil sentez yoOnteminde bitki yapisinda bulunan sekonder
metabolitler indirgeyici ve sabitleyici ajanlar olarak kullanilmaktadir. Bitki ekstraktlar1 hazirlanarak
icerigindeki bilesenler giimiis iyonlarim Ag* dan Ag’ indirgenmelerini saglamaktadir [2]. Misir kogani,
kestane, nar, portakal, ceviz kabuklari, cesitli tohumlar1 ve kokleri gibi bitkisel atiklarin su
ekstraktlarindan giimiis nanopartikiil (AgNP) eldesi yesil sentez (toksik madde kullanilmadan, hizli ve
diisiik maliyetli olarak) yontemiyle tek basamakli reaksiyonla elde edilmektedir[3,4]. Elde edilen
AgNP’lerin yap1 ve morfolojik 6zellikleri Ultraviyole-goriiniir spektrofotometre (Uv- Vis.), Fourier
Doniisiimlii Kiziltesi Spektroskobi (FT-IR), X- Isinlar1 Toz Difraksiyonu (XRD) ve Taramali Elektron
Mikroskobu (SEM) ile karakterize edilmektedir [5]. AgNP’ler biyolojik aktivite (antikanser,
antioksidan, antibakteriyel gibi) veya c¢evre orneklerinde bulunan agir metal (Cr, As, gibi), boyar
maddelerin (metilen mavisi, kongo kirmizisi gibi) giderimi uygulamalarinda kullanilmaktadir.

Kaynaklar:

[1]. Saygi K. O. and Usta C. (2021). Mater Chem Phys, 266,

[2]. Saygi K.O. , Bayram H.M., and Bayram E., (2024). Biomass Convers Biorefin, 14, 5531-5539

[3]. Sharma V.K., Yngard R.A. , and Lin Y. (2009). Adv Colloid Interface Sci, 145, 83-96

[4]. Vidhu V.K., Aromal S.A., and Philip D. (2011). Spectrochim Acta - A: Mol Biomol Spectrosc, 83, 392-397

[5]. Garibo D. , Borbon-Nufiez H.A. , de Leon J.N.D. , Garcia Mendoza E. , Estrada I. , Toledano-Magaiia Y. , Tiznado
H. , Ovalle-Marroquin M. , Soto-Ramos A.G. , Blanco A., Rodriguez J.A. , Romo O.A. , Chavez-Almazan L.A. , and
Susarrey-Arce A. (2020). , Sci Rep, 10
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Sozlii Bildiri 05 Hemsirelik

SAGLIK UYGULAMALARINDA ANAHTAR BECERi: ILETiSiM

Zeynep ERSAHIN'*, Serife KARAGOZOGLU?
'Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Sivas
2Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Dali, Sivas

fletisim, hayatin her alaninda oldugu gibi saglik alaninda da 6nemli bir yere sahiptir. Iletisim,
saglik hizmetlerinde hasta ve saglik calisanlar1 arasindaki etkilesimi belirleyen temel faktordiir. Etkili
iletisim, saglik hizmetlerinin kalitesini artirarak hasta giivenligi, memnuniyeti ve tedavi siirecinin
basarisi lizerinde dogrudan etkiye sahip olan ve insan insana gerceklesen anahtar bir beceridir [1-4].
Ancak giinlimiizde insanlarin saglik ¢alisanlarina olan giiveni olduk¢a azalmistir. Bu gilivensizligin
baslica sebeplerinden biri de saglik ¢alisanlarinin, hasta-hasta yakinlar1 ve birbirleri ile etkili iletisim
kuramamasidir. Bu durumda malpraktis ve saglik calisanlarina siddet gibi 6nemli sorunlar ortaya
cikabilmektedir.[5,8] Bu sorunlarin ¢éziimiinde de saglik calisanlar ile hasta/hasta yakinlari arasindaki
gilivenin yeniden tesis edilmesi i¢in etkili iletisim kritik bir 6neme sahiptir [7]. Saglik calisanlarinin
iletisim becerilerini gelistirmesi, hasta memnuniyetini ve giivenini artirirken, ayn1 zamanda bakim ve
tedavinin basarisini, ekip is birligini ve calisma ortamindaki huzuru da beraberinde getirecektir [8.9]. Bu
kapsamda Avusturyali hemsire ve arastirmaci Lisbeth Hockey’nin "Ug H" prensibi etkili iletisimde kilit
noktalar1 ortaya koymaktadir. Hockey hemsirelerin ve tiim saglik profesyonellerinin yalnizca bilgili
(head) ve becerikli (hand) olmasiyla degil, ayn1 zamanda duygusal zeka ve empati (heart) ile hasta ve
hasta yakinlariyla etkili bir iletisim kurmas1 gerektigini ifade eder [7]. Saglik profesyonellerinin etkili
saglik hizmeti sunabilmesi i¢in; bilgiye dayali dogru ve giivenilir iletisim kurmalar1 (Head), hasta ile
fiziksel temas ve bakim siireglerinde iletisimi desteklemeleri (Hand), Hastalarin duygusal ve psikolojik
ihtiyaglarini anlayarak empati gostermeleri (Heart) gerektigini ileri siirer.

Lisbeth Hockey’nin bu {i¢lii prensip, saglik iletisimini giiclendirmek ve hasta giivenini artirmak
icin 0onemli bir rehber olarak kabul edilebilir. Sonug olarak iletisim, saglik uygulamalarinda birgok
kapiy1 agan bir anahtar niteligindedir. Bu anahtar beceri tiim saglik profesyonelleri tarafindan etkili
kullanilmal1 ve gelistirilmelidir. Bu baglamda bu derleme bildiride saglik uygulamalarinda anahtar
beceri olan iletisim konusu ele alinacak ve bu kapsamda saglik alaninda egitim goren 6grenciler ve saglik
calisanlarinda etkili iletisim siireglerine dikkat ¢ekilecektir.

Tesekkiir: Bildiri sunumumda emeklerini esirgemeyen kiymetli hocam Prof. Dr. Serife Karagdzoglu’na tesekkiir ederim.

Kaynaklar:
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communication training of all employees with patient contact. Patient Educ Couns

[2]. Barriers, (2023). Facilitators and the Need for Training: Perceptions of Healthcare Professionals from Seven European
Countries. Healthcare.

[3]. Genger Celik G. ( 2021). Saglik Sektérii Calisanlarinin Iletisim Becerilerinin Incelenmesi. Akademik Arastirmalar ve
Caligmalar Dergisi

[4]. Maguire P. (2002). Key Communication Skills and How To Acquire Them. BMJ.

[5]. Norouzinia, R. , Aghabarari, M. , Shiri, M ., Karimi, M. , Samami, E. (2016). Communication Barriers Perceived by
Nurses and Patients. Glob. J. Health Sci.

[6]. Oxman, A.D. , Fretheim, A. , Lewin, S., Flottorp, S., Glenton, C., Helleve, A., Vestrheim, D.F. , Iversen, B.G.
, Rosenbaum, S.E. (2022). Health Communication in and out of Public Health Emergencies: To Persuade or to Inform?
Health Res. Policy Syst.
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Sozli Bildiri 06 Hemsirelik

HEMSIRELIKTE DUYGUSAL DUZENLEME

Kadir Emre TONBULOGLU"", Emine Giidek SEFEROGLU?
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Duygusal diizenleme, bireylerin duygusal tepkilerini anlama, yénetme ve gerektiginde etik ve
toplumsal kurallara uygun bir sekilde degistirme becerisidir. Duygusal diizenleme, bireylerde 6grenilmis
ve dinamik bir siirectir. Duygusal diizenleme, basa ¢ikma, duygusal dayaniklilik, duygusal zeka,
duygusal ifade ve duygusal emek gibi diger kavramlarla yakindan iligkilidir. Hemsirelik bazi sartlarda
duygusal olarak zorlayici olabilen bir meslektir. Hemsirelerde duygusal olarak zorlayan etkenler
arasinda is yeri organizasyonu, finansal faktorler, yogun ve uzun siiren is temposu, uykusuzluk, yiiksek
beklentiler vb. birgok faktdor Ornek verile bilir bu faktorlerden dolayr hemsireler duygusal stres
yasamaktadir. Hemsirelerin gorevlerini yerine getirirken uygun duygular1 ifade etmeleri, empatik,
sefkatli, merhametli ve diislinceli olmalar1 beklenirken ayn1 zamanda 6fke, sikinti, {iziintii ve hayal
kirikligr gibi hos olmayan duygularim da basarili bir sekilde kontrol etmeleri beklenmektedir. Is yeri
ortaminda duygularla basa ¢ikmada veya duygular1 diizenlemede zorluk ¢eken hemsirelerin isten sonra
duyarsizlasma ve duygusal tilkenme yasadiklar1 bulunmustur. Duygusal diizenleme hemsirelerde duygu
ve stres kontrolii, sosyal farkindalik ve bunlarin ¢ergevesinde gelisen empati ve ¢calisma bellegi ile daha
iyi bir iletisim ve hizmet i¢in 6nemlidir. Basarili duygusal diizenleme yapan hemsirelerin is doyumu,
otonomisi ve motivasyonunun daha yiiksek oldugu, hasta memnuniyetinin arttig1 saptanmuistir.
Hemgirelerin ¢alisma yasaminda yoga, meditasyon, nefes alma ve giinliik tutma gibi stratejileri
kullanilmasi stresli durumlarla basa c¢ikmalarini, duygularini diizenlemesini ve kontroliinii
kolaylastirmaktadir. Bunun yam sira hemsirelik egitiminde duygu diizenleme becerisini yiikseltecek
egitimlere yer verilmesi 6nemlidir.

Kaynaklar:
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Sozli Bildiri 07 Veterinerlik

SICAKLIK STRESINE MARUZ BIRAKILMIS RAT TESTISLERINDE AQUAPORIN-4
(AQP4) DAGILIMININ IMMUNOHISTOKIMYASAL OLARAK ARASTIRILMASI

Erva KOYUNCU!*, Sema USLU?
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Sicaklik artis1 memelilerde spermatogenezis iizerine yan etkiler olugturmaktadir. Birgok memeli
testisi viicut disinda skrotal yerlesimiyle termoregiilasyon 6zelligine sahiptir. Molekiiler 6zelliklerde son
yillarda yapilan ¢aligmalarda erkek germ hiicrelerinin yiiksek sicakliga karsi yaniti arastirilmakta ve
termoregiilasyon metabolizmasinin sicaklik artis1 ile nasil kayip ve bozulmalara yol agtig
calisilmaktadir. Spermatolojik verilerdeki bozulmalar ve erkek infertilitesi biiyiik olasilikla
spermatogenezis basamaklarinda meydana gelen etkilenmeler sonucunda ortaya ¢ikmaktadir.
Aquaporinler (AQP), bir transmembran kanal proteinleri ailesidir. Suyun, gliserol, iire, amonyak,
hidrojen gibi yiiksiiz kiiclik proteinlerinler ve bazi metaloidlerin, laktat gibi kiiciik metabolitlerin
biyolojik zarlardan ge¢isinde etkilidirler. Testiste siv1 regiilasyonu spermatogenez, posterior tagima,
epididimis kanallarinda taginma, homeostasis olaylar1 i¢in dnemlidir. AQP’ler erkek iireme sisteminde
stirekli ve hizli sekilde epiteliyal diizenlemede, bariyer yap1 hareketlerinde gorevlidirler. Aquaporin-4
(AQP4) sertoli hiicrelerinde fibroz transmembran iletkenligi diizenlenmesinde, seminifer tubiillerde su
ve iyon homeostasisinde etkili olarak belirlenmistir.

Calismamizda ratlara giinliik olarak 39 °C ve 43 °C’lik sicaklik stresi 60 glin boyunca (spermatogenezis
stiresince) uygulanarak erkek hayvanlarda infertilite iizerine sicaklik stresinin ve erkek fertilitesinde
testiste etkili olan Aquaporin-4 (AQP4)’iin immunohistokimyasal ifadesine olan etkisi aragtirilmistir.

Calismada Tubulus seminiferuslarda spermatolojik dalgaya ait hiicreler, sertoli hiicreleri ve intertubuler
alanlarda yerlesim gosteren leyding hiicreleri incelenerek Aquaporin-4 (AQP4) immunohistokimyasal
reaksiyonuna olan cevaplarina gore degerlendirilecek semikantitatif olarak istatistik ortaya konulmustur.

Anahtar kelimeler: Aquaporin-4 (AQP4), Immunohistokimya, Rat, Testis,
Tesekkiir: Calismaya olan katkilarindan dolay1 Sivas Cumhuriyet Universitesi Veteriner Fakiiltesi

Histoloji ABD &gretim tiyesi Prof. Dr. Sema Uslu, Arag. Gor. Elif Nur Taskepenek’e Sivas Cumhuriyet
Universitesi Veteriner Fakiiltesi Patoloji ABD Dr. Ogretim iiyesi Ozhan Karatas’a tesekkiir ederim
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Sozli Bildiri 08 Veterinerlik

ESKISEHIR HALK KULTURUNDE HAYVAN HASTALIKLARININ TEDAVISINDE
KULLANILAN TIBBi BITKIiLER*

Dogukan USLU'", Rahsan OZEN?
! Firat Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Elazig, Tiirkiye
2 Firat Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Veteriner Hekimligi Tarihi ve Deontoloji Ana Bilim Dali, Elaz1g, Tiirkiye

Bu ¢alisma ile Eskisehir halk kiiltiiriinde hayvan hastaliklarinin tedavisinde kullanilan bitkilere
iligkin bilgilerin tespiti amaglandi. Bu amagla Subat 2024 ile Agustos 2024 tarihleri arasinda Eskisehir
merkezinde ve hayvanciligin yogun olarak yapildig1 yerlesim yerlerinde 95 kaynak kisi ile yiiz yiize
goriisiilerek saha ¢aligmasi tamamlandi. Veriler igerik analizi yontemiyle degerlendirildi.

Calismada yapilan taramalar sonucunda, Eskisehir halk kiiltiiriinde baz1 bitkilerin hayvanlarda,
aktinomikoz, coenurus cerebralis, ektima, esin diismemesi, géz hastaliklar1 (konjunktivit, katarakt), i¢
ve dis parazit enfeksiyonlari, idrar tutuklugu, ishal, istahsizlik, kabizlik, kizginlik problemleri, kirik
(boynuz, bacak), mastit, meme Odemi, prolapsus, sanci, sarilik, solunum sistemi hastaliklari, sap
hastaligi, siskinlik, yilan ve akrep sokmasi, yara (deri, ayak) ve zehirlenme tedavisinde kullanildig:
belirlenmistir.

Zeyrek, kayisi, fasulye, yulafin ishal tedavisinde; hashas, keten, ¢obancantasi ve susamin
kabizlikta; kavun ve yulafin sap hastaliginda, 1sirganin meme 6deminde; civanpergemi ve pamugun
apsede; bohca otu, kudret nar1, at kestanesi ve susamin sancida; pinar, egrelti otu ve ¢cam sakizinin i¢
parazit enfeksiyonlarinin tedavisinde; asma yapraginin aktinomikozda, sarimsak, kina, elma ve liziimiin
delibas hastaliginda; diigiingicegi ve ebegdmecinin idrar tutuklugunda kullanimlari saptanmaistir.

Sonug olarak Eskisehir halk kiiltiirlinde hayvan hastaliklarinin tedavisinde faydalanilan bitkisel
ilac ham maddelerinin bir kisminin koklerinin eski uygarliklara ve baytarnamelere kadar uzandigy,
calisma ile elde edilen sonuclarin, genel olarak Anadolu’nun diger bolgelerinde yiiriitiilmiis veteriner
hekimligi folkloru ¢aligmalarinin sonuglari ile uyumlu oldugu, farkliliklarin ise yorenin etnik yapisindan
kaynakl1 olabilecegi; yorede hayvan hastaliklarinin tedavilerinde kullanilan bitkisel hammaddelerin
ampirik ve modern tedavi yontemleriyle benzer kullanimlart oldugu ileri siiriilebilir.

*Bu bildiri ayni adli TUBITAK 2209-A projesi verilerinden iiretilmigtir.
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N-ASETIL SiSTEIN VE KARVAKROL KOMBINASYONUNUN SOLUNUM YOLU
ORNEKLERINDEN iZOLE EDILEN COKLU iLACA DIRENCLI KLEBSIELLA PNEUMONIAE
iZOLATLARINDA ANTIMIiKROBIYAL ETKIiNLiGiNiN BELIRLENMESI

Nisa Tugce YUVACI'™ Ayse Hiimeyra TASKIN KAFA!, Rukiye ASLAN?, Aysenur CELIK'
'Sivas Cumhuriyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Sivas
2Sivas Cumbhuriyet Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Temel Eczacilik Bilimleri Béliimii, Farmasotik Mikrobiyoloji, Sivas

Antimikrobiyal direng, bakteriler, parazitler, virlisler ve mantarlarin neden oldugu
enfeksiyonlarin tedavisini zorlastiran ve kiiresel 6lgekte saglik sistemini zorlayan ¢ok ciddi bir sorundur
[1]. Bu ¢alismada klinikte mukolitik bir ajan olarak kullanilan N asetil sistein (NAC) ile kekik bitkisinin
ana etken maddesi olan karvakrolun (KAR) solunum yolu 6rneklerinden izole edilen K. pneumoniae
bakterilerinin planktonik ve biyofilm yapilari {iizerindeki sinerjistik etkinliginin belirlenmesi
amaclanmustir. Calisma i¢in balgam 6rneklerinden izole edilen yaygin ilaca direngli (XDR), ¢oklu ilaca
direncli (MDR) ve duyarli (Non-MDR) olmak iizere farkli antibiyotik duyarlilik profiline sahip toplam
16 Adet K. pneumoniae izolat1 ve K. pneumoniae-ATCC standart susu kullanilmigtir. Bakteri izolatlarina
karst KAR ve NAC’in antimikrobiyal etkinligi, minimum inhibitdér konsantrasyonlar1 (MIC) sivi
mikrodiliisyon yontemi kullanilarak belirlenmistir. Bakteri izolatlarinin biyofilm iiretme kapasiteleri
mikrotiter plate deneyi (MtP) ile ¢alisilmistir [2]. Bakteri izolatlar1 tizerinde KAR ve NAC’1n kombine
etkinligi dama tahtas1 yontemi ile test edilmistir. Ayrica KAR ve NAC bilesiklerinin tek basina ve
birlikte kullanildiginda bakteri biyofilmini ne 6l¢iide engelledigi yine MtP yontemi ile ¢alisiimistir. KAR
icin MIC; 128-256 pg/ml, NAC i¢in MIC; 1.56-3.125 mg/ml arasinda belirlenmistir. KAR ve NAC
kombinasyonu duyarli K. pneumoniae izolatlarinda antagonistik etki gosterirken, MDR ve XDR
izolatlarda kayitsiz etki gostermistir. Bu sonuglara gére KAR ve NAC bilesiklerinin tek basina K.
pneumoniae lzerinde antibakteriyel etkinligi varken birlikte kullaniminda bilesiklerin etkinligini
diisiirdiigli veya etkisiz oldugu goriilmiistir. 16 adet susun biyofilm formasyon dereceleri
degerlendirilmis ve dort adet izolatin orta diizey, 12 izolatin ise diigiik diizey biyofilm olusturdugu
belirlenmistir Orta diizey biyofilm olusturan bakteri izolatlarina karst NAC ve KAR’1n tek basina ve
birlikte biyofilm inhibisyon oranlart MIC ve MIC/2 konsantrasyonlarinda ¢alisiimistir. KAR’1n tek
bagina bakteri biyofilmi inhibisyonu MIC konsantrasyonunda NAC’a gore ¢ok daha fazla bulunmustur.
KAR ve NAC‘in MIC konsantrasyonlarinda birlikte kullaniminda, biyofilm inhibisyon seviyelerinde
cok 6nemli bir degisiklik goriilmemistir. Sonu¢ olarak KAR ve NAC’m birlikte kullaniminin K.
pneumoniae bakterisi lizerinde antagonist bir etki gosterdigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: N asetil sistein, karvakrol, antimikrobiyal etkinlik, Klebsiella pneumoniae

Tesekkiir: Bu galigma Tiibitak 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi
kapsaminda desteklenmistir.

Kaynaklar:
[1]. Paul M., Carrara E., Retamar P., Tangdén T., Bitterman R., Bonomo R.A., de Waele J., Daikos G.L., Akova M.,

Harbarth S., et al (2021). European Society of clinical microbiology and infectious diseases (ESCMID) guidelines for the
treatment of infections caused by Multidrug-resistant Gram-negative bacilli (endorsed by ESICM-European Society of
intensive care Medicine) Clin. Microbiol. Infect.

[2]. Celik C, Tutar U, Karaman I, Hepokur C, Atas M (2016). Evaluation of the antibiofilm and antimicrobial properties of
Ziziphora tenuior L essential oil against multidrug resistant Acinetobacter baumannii. International Journal of
Pharmacology
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YETISKIN BIREYLERDE AKILCI iLAC KULLANIMI VE ETKILEYEN
FAKTORLERIN BELIRLENMESI

Seher KARAHAN'"", Samiullah MOHAMMADI?, Hacer Mina KORKMAZ?

'Sivas Cumhuriyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tip Egitimi Anabilim Dali, Sivas
2 Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Donem 3 Ogrencisi, Sivas

Gilinlimiizde niifusun hizla yaslanmasi ve artan kronik hastalik yiikii nedeniyle bireylerin ilag tedavisine
olan gereksinimleri artmaktadir. flaglar yanls kullanildiginda ise komplikasyonlara ve mortalite artisina
neden olabilmektedir. Bu etkileri nedeniyle ilaglarin “akilct kullanimina” yonelik ilgi giin gectikce
artmaktadir [1,2]. Diinya Saglik Orgiitii akilc1 ilag kullanimin, kisilerin bireysel 6zelliklerine ve klinik
bulgularina uygun olarak belirlenen ilaca, uygun siire ve dozda, en az maliyetle ve kolayca erisebilmesi
olarak tanimlamistir [3]. Akile1 olmayan ila¢ kullaniminin basta egitim eksikligi olmak {izere
sosyokiiltiirel, ekonomik ve yonetimsel mekanizmalardan kaynaklanan bir¢ok nedeni vardir [4, 5]. Bu
bilgiler dogrultusunda, bu calismanin amaci yetigskin bireylerde akilci ila¢g kullanimi1 ve etkileyen
faktorleri belirlemektir.

Arastirma evrenini; Sivas merkezde yasayan 18 yas iistii kisiler olusturmaktadir. Orneklem ise
evreni bilinen prevelansi bilinmeyen orneklem genisligi hesabina gore %95 giiven seviyesi, %5 hata
pay1 ile en az 384 olarak hesaplandi. Arastirmada evrene ulagsmak i¢in sehir merkezinde kisilerin yogun
olarak bulundugu yerlerde stant kurulup anket yiiz yiize doldurtuldu. Kabul eden kisilere
sosyodemografik dzellikleri ve Akiler Ilag Kullanim(AIK) élgeginden olusan anket formu soruldu. AIK
6lceginde alinan puanlar arttik¢a, akilci ilag kullanimi bilgi diizeyi artmaktadir. Calismanin verileri SPSS
25.0 programinda analiz edilmis olup; tanimlayici istatistikler, Independent Sample Test kullanildi.

Aragtirmamiza su ana kadar 330 kisi katildi. Katilimcilarin yas ortalamasi 35,9+£16,9(min: 18-
maks:80). %58,2 (n:192)’1 kadin, %41,8 (n:138)’si erkekti. Katilimcilarin %60,3 (n:199)’i ilkégretim
mezunuydu, %39,7 (n:133)’sinin ise egitim durumu lise ve iizeriydi. Katilimcilarin %60,6(n=200)’sinin
stirekli kullandigr ilag vardi. %91,8(n=304)’1 kullandig1 ilac1 neden kullandigin1 ve %93,6(n=309)’s1
ilac1 nasil kullanacagini biliyordu. Kisilerin %50,9(n=168)’u ilaglarin prospektiisiinii anlamakta
zorlandigini, %40,9(n=135)’u ise akilci ilag kullanim1 kavramini daha 6nceden duydugunu ifade etti.
%41,8(n=138)’i recetesiz ila¢ kullaniyordu. Katilimcilarin AIK puan ortalamasi 22,5+3,9 idi. AIK
kavramim daha 6nce duyanlarm AIK 6l¢ek puan ortalamasi (23,1+3,8) duymayanlara gore (21,6+3,9)
gore anlamli derecede daha yiiksekti (p=0,001). Siirekli ila¢ kullananlarin AiK 6l¢ek puan ortalamasi
(23,0£3,7) kullanmayanlara gore (21,7+4,0) gére anlamli derecede daha yiiksekti (p=0,003). Egitim
durumu lise ve lizeri olanlarin alt1 olanlara gore ve regetesiz ila¢ kullanmayanlarin kullananlara gore
AIK puan ortalamas1 anlamli derecede daha yiiksekti (p=0,001).

Sonug olarak AIK ifadesini daha 6ncesinde duyanlarin, regetesiz ilag kullanmayanlarin ve egitim diizeyi
yuksek olanlarin akilcim ilag¢ kullanim diizeyi daha yiiksektir. Akilc1 ilag kullanimi konusunda toplum
farkindaligini artirict girisimlerin ve egitimlerin planlanmasi 6nerilmektedir.

Kaynaklar:

[1]. Aydin, B, Gelal, A. (2012). Akilci ilag kullanimi: yayginlastirilmasi ve tip egitiminin rolii. Dokuz EyliilUniversitesi Tip Fakiiltesi
Dergisi, 26(1), 57-63.

[2]. Ercan, T., Biger, D. F. (2019). Tiiketicilerin akilc1 ila¢ kullanimma yo6nelik bilgi diizeyleri ve davranislarmietkileyen faktorlerin
degerlendirilmesi: Sivas ili 6rnegi. Business & Management Studies: An InternationalJournal, 7(2), 998-1021.

[3]. World Health Organization (2005). Antimicrobial resistance: a threat to global health security. Rational useof medicines by
prescribers and patients, A58/14.

[4]. Osema, K. P., Lamikara, A. (2012). A study of prevalence of self medication practice among universitystudents in Southwestern
Nigeria. Tropical Journal of Pharmaceutical Research, 11(4), 683-689.

[5]. Saygili, M., Ozer, O., Ugurluoglu, O. (2015). Bir kamu hastanesinde hemsirelerin akilc1 ilag kullanimmayénelik bilgi ve
davranislarimin degerlendirilmesi. Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi ElektronikDergisi, 8(3), 162-170.
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SITRIK ASIT TABANLI KARBON KUANTUM NANADOTLARIN UYGUN
AMINOGLIKOZIT GRUBU ANTIBIYOTIK ILE MODIFIYE KONJUGATININ SENTEZi
VE YAPISAL KARAKTERIZASYONU

Muhammed Safa MURAT"

ISivas Cumhuriyet Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Temel Eczacilik Bilimleri Boliimii, Sivas

Karbon kuantum noktalar1 son zamanlarda 6nemi giderek artan nanomalzeme sinifidir. Diigiik
toksisite, ila¢ dagitim sistemlerinde kullanimi, biyogoriintilemede kullanimi, kimyasal eylemsizlik,
kolay iiretilmesi, fotoelektrik 6zellikleri, biyouyumluluk, diisiik maliyetli olma gibi 6zellikleri 6zellikle
biyomedikal alanda kullanimini uygun kilmistir. Boyutunun 10 nanometreden kii¢iik olmasi, uygun
baglanma yerleri sunmasi ve ¢gevre dostu olmasi1 6nemli avantajlarindandir. nanodotlarin yiizeylerinde
cesitli fonksiyonel gruplar olugmaktadir. Olusan bu gruplara organik veya inorganik maddeler
baglanarak fonksiyonellestirilebilmektedir.[1]. Karbon kuantum noktalari ¢esitli hammaddelerden
iiretilmektedir. Bu c¢aligmada iyi biyouyumluluk, diisiik maliyetli olma, istenen fonksiyonel gruplara
sahip olma, giivenli ve kolay bulunabilme gibi 6zelliklerinden dolay sitrik asit kullanilmistir. Sitrik asit
yliksek biyouyumlulugu sebebiyle karbon kuantum noktalari hazirlamada en yaygin Onciillerden
birisidir. Sitrik asit giivenli ve ucuz maliyetli oldugu icin genellikle tek basina veya diger bilesiklerle
karbon kuantum noktalar1 hazirlamada kullanilan zayif bir organik asittir. Sitrik asitten elde edilen
karbon kuantum noktalarinin, toksik olmamasi ve canlilar i¢in giivenli olmasi gibi énemli 6zellikleri
bulunur.[2]. Hazirlanan nanodotlara aminoglikozid grubu bir antibiyotik baglanmaktadir.
Aminoglikozidler, gram negatif patojenlerin neden oldugu enfeksiyonlara karsi regete edilen genis
spektrumlu, bakterisidal antibiyotiklerdir. Nefrotoksik, norotoksik, ototoksik olmasi, oral olarak
kullanilamamasi, dar terapotik indekse sahip olmasi dikkat edilmesi gereken hususlarindandir.[3].
Aminoglikozidler, Kimyasal yap1 olarak aminosiklitol halkasina 2 veya daha fazla amino sekerin
glikozit baglar ile baglanmasi1 sonucu olusan bir molekiil ailesidir. Bakteri ribozomlarinin 30S alt
birimindeki 16S {initesine geri doniisiimsiiz baglanarak, ribozomlarda protein sentezini inhibe eder ve
m-RNA'nin tasidig1 genetik kodun yanlis okunmasina sebep olurlar. Ribozomal baglanma bdlgesinde
toplanan bilesikler bakteri hiicresinin translasyonuna engel olur. Yanlis amino asit zinciri olusarak
bakteri, membran fonksiyonunu gerceklestiremez ve sitoplazma disariya dokiilerek bakteri oliir. [4].
Aminoglikozidler hidrofilik ve en az lipofilik olan ilaglardandir. Bu sebeple hidrofobik olan bakteri
hiicresinin zarina kolayca niifuz edemezler. Aminoglikozidler molekiiler hedeflerine ulasabilmeleri i¢in
oncelikle bakteri sitoplazmasina niifuz etmeleri gerekir ve hiicre i¢ine giris i¢in elektron tagima sistemine
ihtiyaglar1 vardir. Bu yiizden aminoglikozidler aerobik bakterilere kars1 etkili olmaktadir. [5]. Sitrik asit
nanodotlarinin uygun aminoglikozid tiirevi bir antibiyotik ile modifiye konjugatinin sentezi kullanilan
aminoglikozid grubu antibiyotigin 6zelliklerinin iyilestirilmesini, toksisitesinin azaltilmasini, direng

gelisimine kars1 avantaj saglanmasi hedeflemektedir.

Tesekkiir: Calismaya katkilarindan dolay1 ¢ok degerli danigman hocam Prof. Dr. Giilderen KARAKUS’a, ¢alisma
arkadasim Ece CIZMECI ye, tez arkadaslarima, her daim yanimda olan arkadaslarima ve {iniversitemize tesekkiir ederim.
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KANSER TEDAVISINE YONELIK ALOE VERA JELI BAZLI PCL/PVP BIYOCOZUNUR
ILAC TASIYICI BIYOMALZEMELERIN GELISTIiRILMESI VE IN-VITRO INCELENMESI

Hatice Kiibra ER'*, Y. Emre BULBUL?, Hayrani Eren BOSTANCI?
ISivas Cumhuriyet Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Sivas
>Siileyman Demirel Universitesi, Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi, Kimya Boliimii, Isparta
3Sivas Cumhuriyet Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Temel Eczacilik Bilimleri Bliimii Biyokimya Anabilim Dal1, Sivas

Son yillarda yaklasik 20 milyon yeni vaka ve 9.7 milyon 6liim sayisina ulasan kanser viicut
hiicrelerinin kontrolsiiz biiylimesi ve yayilmasi olarak tanimlanabilmektedir [1]. Kanser tedavilerinde
karsilagilan advers etkilerin mortaliteyi artirdigi bilinmektedir. Buna karsin hedef odakli tedavilerin
gelistirilmesi umut vericidir. Hedef odakli tedaviler arasinda radyoterapi ve fotodinamik terapi gibi
yontemler yaygindir. Ancak bu tedavilerin hastalarda sa¢ dokiilmesi, yorgunluk, kisirlik,
kardiyovaskiiler hastaliklar vb. advers etkilere neden olmasi biyomalzemeler gibi ilag tasiyict
sistemlerin gelistirilmesini gerektirmistir. lag tasiyic1 sistemler ilaglarin giivenilir uygulanabilirligini
gelistirmeye yonelik; maximum terapotik etki, minimum hedef dis1 etki saglayan sistemler oldugundan
bu hususta dikkat ¢ekicidir. Biyomalzemeler énemli ilag tasiyici sistemlerdendir. Elektro-egirme ve
¢ozilicii dokiim yontemleri biyomalzemelerin gelistirilmesinde kullanilmaktadir. Elektro-egirme yontemi
elektrostatik bir potansiyel kullanilarak uygun polimer bazli ¢dzeltinin toplayici bir yiizeye ¢ekilmesiyle
nano ve mikro boyutlu fiberler gelistirilmesine olanak saglar. Coziicli dokiim yonteminde polimer bazl
cOzelti hazirlanip kaplara dokiilir ardindan ¢o6ziiclinlin buharlasmasi1 beklenir. Coziicii dokiim
yonteminin kolay tiretim, sicaklifa direng, diisiik maliyet gibi avantajlar1 vardir. Bu yontemlerde
coziiciilerin hazirlanmasinda PCL/PVP vb. polimerler temel yapiy1 olustururken bitki ekstraktlari, etken
maddeler vb. terapotik etki kazandirir [4].

Literatiirde Aloe vera’nin meme kanseri, serviks kanseri gibi kanser tiirlerinde tedavi edici
olabilecegi bildirilmistir. Ayrica Aloe vera ace-mannan, antrakinon vb. antitiimor 6zellik saglayabilecek
biyoaktif bilesenlere sahiptir. PCL (polikaprolakton) biyouyumlu ve biyog¢oziiniirdiir, toksik degildir.
PVP (polivinilpirolidon) suda ¢oziiniir, biyouyumlu, stabil pH’ya sahip, non-toksik bir bilesiktir.
Boylece Aloe vera, PCL, PVP icerikli biyomalzeme gelistirilmesi tercih edilmistir.

Bu c¢alismada Aloe vera jeli igeren PCL/PVP ve icermeyen PCL/PVP bazli biyomalzemeler
elektro-egirme ve ¢oziicli dokiim yontemleriyle hazirlanmistir. Cozelti igin %99 Aloe barbadensis jeli
iceren hazir jel soliisyonu, PCL, PVP, THF (tetrahidrofuran), DMF (N,N dimetilformamid)
kullanilmistir. Cozelti stabilizasyonu, hidrofilik/hidrofobik yap1 arastirilmis, SEM (taramali elektron
mikroskobu) ve AFM (atomik kuvvet mikroskobu) goriintiileri degerlendirilmistir. Hazirlanan
biyomalzemelerin L929, MDA, MCF-7, PC-3 hiicre hatlarinda MTT (3-(4,5-dimetiltriazol-2il)-2,5-
difeniltetrazolium bromid) analizi yapilmistir.

1.GIRIS

Yiiksek mortalite (yaklasik 9.7 milyon) ve morbidite (yaklasik 20 milyon) degerlerine sahip olan kanser
kontrolsiiz hiicre bliylimesi ve ¢ogalmasi ile karakterize 6nemli bir saglik problemidir [1]. Kanser
tedavisine yonelik ozellikle kemoterapi gibi sistemik tedavilerin ardindan goriilen ciddi yan etkiler
nedeniyle tedavilerde hedef odakli tedavi yontemlerinin gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmustur. Bu hususta
kansere neden olan ve ilerleyisinde 6nemli rol oynayan ¢esitli yolaklar hedeflenmis, radyoterapi, cerrahi
ve fotodinamik terapi gibi direkt bolgesel etki saglanabilen tedaviler yayginlagmistir. Ancak bu
uygulamarin ardindan hastalarda goriilen kronik yorgunluk, kardiyovaskiiler sistem rahatsizliklari, sa¢
dokiilmeleri gibi problemler ayrica ameliyatlarin ardindan goriilen enfeksiyonlar ve niiksler nedeniyle
yeni tedavi stratejilerine ihtiya¢ duyulmustur [2,3]. Ila¢ tasiyict sistemler de kanser tedavisinde
maximum terapotik etki, minimum yan etki saglamasiyla biyomalzemeler gibi kolaylikla uygulanabilen
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formlarda incelenebilmeleri agisindan umut vaadetmektedir. ilag tasiyic1 sistemler bu etkilerin
hedeflenen bdlgede olmasini, kontrollii dozda salimi ve boylece ideal biyorarlanimi saglayarak etkinlik
gosterir. Filmler uygulanabilirligi, farkli droglarla birlikte kullanilabilmesi agisindan dikkat ¢ekerken,
Nanofiberler kontrollii ilag salinim kabiliyetinin artmasina yardimer olurlar. Film ve nanofiberlerin
sentezinde kullanilan polimerler tasiyici yapiy1 olustururken, ilave edilen etken maddeler de terapotik
etkiyi saglarlar [4,5]. Aloe vera (4loe barbadensis Miller) igeriginde bulunan Acemannan, aloe-emodin,
aloesin gibi antikanser ve antienflamatuvar etken maddelerle uygun bir terapdtik ajan olarak kanser
tedavisinde kullanilabilmektedir. Aloe vera (AV)’nmin yapisinda bulunan polisakkaritler TNF- a
sitokinlerini  indiikler boylece antienflamatuvar etkiye yardimci olur. Ayrica apoptozun
diizenlenmesinde, immiinoglobiilinlerin artirilmasinda, MAPK sinyal yolaginin aktiflesmesinde, kaspaz
seviyelerinin artirtlmasinda 6nemli bir rol oynar. Aloe emodin gibi etken maddelerinde p38 protein
kinazlar1 artirdig1 da bildirilmistir. Aloe vera’nin meme kanseri tedavisinde kullanilan tamoxifen adli
ilacin da etkinligini artirdig1 bilinmektedir [6].

2.GEREC ve YONTEM

Polikaprolakton (PCL) ve polivinilprolidon (PVP) polimerleri, tetrahidrofuran ve N,N dimetil formamid
solventleri ile hazirlanmistir. Hazirlanan ¢ozeltilerin bir kismina etanolde ¢oziilmiis aloe vera jeli (satin
alman) ilave edilmistir. Elde edilen c¢ozeltiler elektroegirme ve c¢oziici dokiim yontemleriyle
sentezlenmis ardindan elde edilen film ve nanofiberlerin 6zellikleri degerlendirilmistir. Atomik kuvvet
mikroskobu yardimiyla ylizey yapisi gozeneklilik agisindan ve nanofiberlerin boncuk olusumu
acisindan, temas agis1 Ol¢iim cihazinda ise hidrofilik/hidrofobik yap: agisindan degerlendirilmistir. Son
olarak MTT yontemiyle antikanser aktivite MDA-MB-231, MCF-7, L929, PC3 hiicre hatlarinda
degerlendirilmistir.

3.BULGULAR

3.1. Atomik Kuvvet Mikroskobu Goriintiileri

N,

PCL/PVP nanofiber PCL/PVP ﬁlm

PCL/PVP/AV nanofiber PCL/PVP/AV film

3.2. Temas Acis1 Olciimii
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PCL/PVP nanofiber PCL/PVP film
PCL/PVP/AV nanofiber PCL/PVP/AV film

3.3. MTT Canhhik Testi
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Yapilan caligmalarda sentezlenen film ve nanofiberlerin AV ile hidrofilikligi, piriizliligi artmis
boylece biyouyumlulukta artis gézlemlenmistir. Elde edilen biyomalzemeler MDA ve MCF-7 hiicre
hatlarinda antikanser etki gdstermis ancak PC3 hiicre hattinda proliferasyona neden olmustur. Sonug
olarak sentezlenen biyomalzemeler meme kanserinde etkili olabilecek biyouyumlu ve bu &zellikleri
ilave edilen aloe vera jeli dozuyla artirilabilecektir. Siireci devam etmekte olan ¢alismamizda
standardizasyon, stabilite islemleri yapilacaktir. Elde edilen verilere bakildiginda aloe vera igerikli
biyomalzemelerin meme kanseri i¢in in-vivo ¢alismalar yapilmasi faydali olacaktir.
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BiR RESIM BIR KELIMEYE BEDELSE, BiR MEDIKAL ILLUSTRASYON KAC BILGIYE
BEDEL?

Nafia DEMIREL!, Mehmet Bugra KIVRAK?
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2 Veteriner Fakiiltesi, Klinik Bilimler Boliimii, Veterinerlik Dogum ve Jinekolokisi A.B.D Sivas Cumhuriyet Universitesi,
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Ogrenme tiim canlilar icin hayati bir 5nem iceren kavram olup, etraftaki bilinmeyenlerin bilinen
hale getirilmesidir. Duyu organlar1 araciligiyla ¢evreden alinan uyaricilarin anlamlandirilmasi ile
algilamanin 6grenmeye katkisi oldukga etkilidir. Bu kapsamda bes duyu aracilifiyla alinan bilgiler
beynin ilgili blgelerine gonderilerek anlamli isaretlere doniistiiriilmektedir. Ozellikle, gérme duyusu ile
alinan iletiler, beynin ilgili boliimlerinde anlamli simgelere doniistiiriilerek alginin olusmasinda 6nemli
rol oynamaktadir [1]. Gorsel algi, alg1 kanallar igerisinde en etkili olmakla birlikte sayfalarca yazi ile
anlatilan olgu, tek bir illiistrasyon ile daha kolay ifade edilebilmektedir [2]. Medikal Illiistrasyon
diinyada yiizlerce yildir kullanilmaktadir [3]. Illiistrasyon bir sanat dali, tibbi illiistrasyon ise bilimsel
bilginin aktarilmasini saglayan bu sanatin bir alt dalidir. Bu alan sayesinde canlilarin anatomik
yapilarini, fizyolojisi, tibbi prosediirleri, uygulanacak islemler ve patolojik durumlari, dikkat dagitan
veya kafa karigtirict unsurlardan arindirilarak daha yalin ve anlasilir bir sekilde aktarilmasidir [2].

Kisirlagtirma, ovariohisterektomi olarak da bilinen cerrahi bir prosediirdiir ve disi kedi ile
kopeklerde yumurtaliklar ve rahmin ¢ikarilmasini igerir [4]. Ancak, bu islem yalnizca lireme
organlarinin alinmasindan ibaret olmayip hormonal degisiklikler saglayarak pyometra, yalanci gebelik
ve meme neoplazmlar1 gibi hastaliklarin onlenmesine katkida bulunur. Ayrica, basibos kopeklerle
miicadele kapsaminda kuduz ve hidatidoz gibi zoonotik hastaliklarin yayilmasini kontrol altina almak
ve hasta sahiplerinin istekleri dogrultusunda hayvanlarinin sagligini uzun vadede korumak amaciyla da
uygulanmaktadir [5]. Glinlimiiz diinyas1, karmagiklik, belirsizlik ve hizli degisim ile karakterizedir. Artik
kitaplar, tek basina yeterli bir 6gretim araci olmaktan ¢gikmigtir. Bugiiniin egitim sisteminde, teknolojinin
sundugu tiim firsatlardan yararlanmamak biiyiik bir eksikliktir [6]. Bu eksikligi gidermek adina, gorsel
algiyr destekleyen bir yontem olarak OHE operasyonunun asamalarinin, hazirlik siirecinden
tamamlanmasina kadar olan siirecte ¢esitli ¢izim teknikleriyle illiistrasyona doniistiirmesi 6grenmeyi
kolaylastiracaktir.
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DUNYADA VE TURKIYE’DE MAEDIi-VISNA HASTALIGI: DURUM TESPITi
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OZET:

Maedi Visna Viriisii (MVV), Retroviridae ailesinden Lentivirus cinsine ait bir retroviriistiir.
Koyunlarda Maedi-Visna (MV) olarak isimlendirilen solunum ile sinir sistemini etkileyen kronik bir
hastaliga sebep olur. ilk olarak 1933'te izlanda'da tanimlanmustir. Hastalik, "Maedi" (solunum sistemi
etkileri) ve "Visna" (sinir sistemi etkileri) olmak iizere iki klinik formda seyreder. Uzun inkiibasyon
stiresi ve bulagiciligi nedeniyle koyun yetistiriciliginde 6nemli ekonomik kayiplara yol agar; dogurganlik
azalmasi, et ve siit veriminde diislis ve diisiik dogum agirlig1 gibi sorunlara neden olur. Tiirkiye'de 1975
yilindan giinlimiize MVV prevalansi %0.9 ile %69 arasinda degisiklik gosterirken diinyada ise % 1,7 ile
%52,83 arasinda seyrettigi tespit edilmistir.

GIRIS:

MVV, yaklasik 9,2 kilobaz uzunlugunda pozitif iplikli bir diploid RNA genomuna sahiptir ve
gag, pol, env yapisal genleri ile diizenleyici genler olan tat ve rev proteinlerini kodlar [1]. Bulagsma
genellikle solunum yoluyla gerceklesir, ayrica kolostrum, siit ve cinsel yolla da bulasabilir [2]. Klinik
belirtiler genellikle 2 yasin altindaki hayvanlarda nadiren goriiliir. Maedi i¢in kulugka siiresi 3-4 yil,
visna i¢in yaklasik 2 yildir [3]. Patolojik olarak, Maedi formunda akcigerlerde hipertrofi ve intersitisyel
pnomoni  goriiliir. Visna formunda ise demiyelinizasyonla birlikte kronik nonpurulent
meningoensefalomiyelit gozlenir [4]. SRLV enfeksiyonlar1 yasam boyu devam eden ve viicutta olusan
immun yanitin koruma saglamadig1 enfeksiyonlardir [5]. Hastaligin siddeti ve belirtileri, viral genotip
ve konakg1 genetigine bagl olarak degiskenlik gdsterir [6].

Maedi Visna Hastaligimin Tiirkiye’deki Durumu:

Tiirkiye'de MVV ilk kez 1975'te koyun akcigerlerinde patolojik bulgularla tespit edildi (7). Bunu,
1984'te ithal edilen Ost Friz irki koglarda serolojik ve histopatolojik ¢alismalar takip etmistir (8). Bu
yillardan sonraki hemen hemen tiim caligmalar MVV’nin seroprevalansinin belirlenmesine yonelik
yapilmistir. 1990 yilinda Burgu, 1099 serum 6rneginde %23.9 seropozitiflik saptayarak MVV'nin
Tiirkiye’deki cografi yayilimini ilk kez belgeledi (9). 1998'de Alkan ve Tan, farkls siiriilerde %3.8-41.2
arasinda pozitiflik buldu (10). 2002'de Tan ve Alkan, %26.7 pozitiflik oranini raporladi ve MV V'yi ilk
kez hiicre kiiltiiriinde izole etti (11). 2011'de Akkoc ve ark., PCR ile MVV proviral DNA'sini1 teshis
ederek molekiiler diizeyde ilk dogrulamay1 gerceklestirdi (12). 2023 yilinda Sait ve Ince, Yalova'da
%5.62 PCR ve %5.19 ELISA pozitiflik tespit etti (13). Yapilan tiim ¢aligmalar, Tiirkiye genelinde MVV
prevalansinin %0.9 ile %69 arasinda degistigini gostermistir (14, 15).

Maedi Visna Hastaliginin Diinyadaki Durumu:

Ik kez 1930'larda izlanda'da koyunlarda progresif pnomoni ve paralizi semptomlar ile
tanimlanmasiyla baglar. 1950'lerde viriis izole edilerek epidemilerde yaklasik 150.000 koyunun 61diigii
ve kontrol amaciyla 650.000 koyunun itlaf edildigi rapor edilmistir (16). MV V'nin genotipleri (A, B, C,
D, E) diinya genelinde farkli oranlarda yayilmistir. A ve B genotipleri en yaygin olanlardir. Yeni Zelanda
ve Avustralya disinda tiim iilkelerde MVV enfeksiyonu saptanmistir (17). Diinya genelinde yapilan
calismalar, MVV seroprevalansinin %1,7 ile %52,83 arasinda degistigini gostermistir (18). MVV’un
genom Ozellikleri, molekiiler tani testleri ve filogenetik analizler (19) hastaligin global yayilimimi ve
konak uyumunu anlamada kritik rol oynamaistir.
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Maedi Visna hastaligi, Tiirkiye ve diinya genelinde énemli bir hayvan sagligi sorunu olmaya
devam etmektedir. Tiirkiye'de ¢esitli bolgelerde seropozitiflik oranlart degisiklik gosterirken, diinya
capinda yayilim uluslararasi ticaret ve gocle iliskilidir. Molekiiler tan1 ve kontrol stratejileri, hastaligin
yoOnetimi i¢in onemlidir.
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FARKLI DIYET MODELLERiI VE MiKROBIiYOTA
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Insanlar yasamlar1 boyunca mikroorganizmalarla igige yasam siirer . Insan viicudunda konak olan
mikroorganizmalar her organin florasimt olusturur. Bunlarin basinda gastrointestinal sistem gelir .
Beslenme modelindeki seker ile yaglar , patojen mikroorganizma varligini arttirmaktadir [1] . Genel
olarak asirt miktarda hayvansal gida , lif bakimdan fakir ve yiiksek sekerli gidalar igeren Bat1 tarzi
beslenme profili Rumminococcus ile Bacteriodes gibi bakteri tiirlerinde artisa sebep oldugu
saptanmistir [2] . Yiiksek yag ve sekerden olusan beslenme profili , mide ve bagirsak mukozasinda
azalmaya sebep oldugu ve bu organlarda Entomoeba Histolytica ile Helicobacter Pylori nin
cogalmasina neden olmaktadir [1] . Farkli olarak Akdeniz diyetiyle beslenen kisilerde , toplam kisa
zincirli yag asit sayisinin ve bifidobakteriyel sayinin artmis oldugu goriilmiistiir . Bunun sebebi bu
kisilerin bitkisel kaynakli besin dgelerin fazla tiikketiminden dolay1 viicutta polisakkarit ve bitkisel
protein miktarinin artmasidir . Akdeniz beslenme modelinine uygun beslenmeyen kisilerde ise
Firmicutes — Bacteroidetes dlizeyinin yiiksek oldugu saptanmustir [2] . Bunun yani sira Glutensiz
beslenme profilini baz almis kisilerde Bifidobacterium ve Lacbacillus tiirlerinde azalma , patojen olarak
belirtilen Escherichia coli ve Enterobacteriaceae yogunlugunda artis bulunmustur [3] . Fakat hayvansal
besinlerden noksan olan Vegan tarzi beslenmede mikrobiyata ¢esitliliginin fazla oldugu ve bazi bagirsak
metabolitlerinin sayisinin ¢ogaldiginin 6zellikle polifenolik kaynakli olanlarin oldugu ileri stiriilmustiir
[2] . Yani sira Aclik diyetlerinden alinan pozitif etkinin mikrobiyata vasitasiyla oldugu one siiriilsede
bununla ilgili kayda deger bir veriye ulagitimamustir [2] . Bunun disinda Irritabl Bagirsak Sendromu
hastalarinda 4 hafta boyunca uygulanan diisilk Fermente olabilen oligosakkarit , disakkarit ,
monosakkarit ve polioller diyeti sonucunda Bifidobacteria miktarinin daha diisiik oldugu saptanmistir
ama IBS hastalarinin yasadig1 semptomlarda azalma goriismiistiir [4] . Farkli beslenme profillerinin
icerigindeki cesitli besin 6geleri ve oranlar1 bakildiginda , bu diyetlerin bagirsak mikrobiyotasi iizerine
cok fazla etkisi vardir . Bu da insan saghigini ve kronik hastaliklarin seyrini degistirecek durumlar
olusturabilir [4] .

Anahtar Kelimeler: Bakteri , Beslenme , Diyet , Mikrobiyota

1. Giris

Mikroorganizmalar , insanlarda basta olmak iizere biitiin canlilarla simbiyotik yasam stirmektedir [3].
Insan viicudunda kommensal iliski i¢inde yasamakta olan mikroorganizmalar “mikrobiyota” ya da
“flora” olarak adlandirilir .[3] . Insan bagirsag1 yaklasik 10 trilyon mikroorganizmaya ev sahipligi
yapmaktadir [1]. Saglikli bir bireyin bagirsak florasinda mikroorganizmalarin olusturdugu 6 farkli grup
popiilasyon vardir ; bunlar Firmicutes , Bacteroidetes , Proteobacteria , Actinobacteria , Fusobacteria ,
Verrucomicrobia ‘dir [4]. Antibiyotik kullanimi1 , ortamin pH’s1, genetik faktorler ,beslenme tarzi ve
inflamasyon varlig1 mikrobiyotay1 etkileyen faktorler arasindadir . Bu farkliliklar mikroorganizmalarin
ozelliklerini ve baskiligin1 degistirebilir [3] . Annenin gebelik donemindeki diyeti de Mikrobiyota’ya
etkilemektedir [4] . Mikrobiyota’nin gelisimi birey daha diinyaya gelmeden baslamakta ve ilk 3 yas
biliyiik 6nem tasmaktadir [4] . Mikrobiyota zararli mikroorganizmalarin baskilanmasinda , bazi
vitaminlerin sentezinde , bagisiklik sistemi aktivitesinde ve ilaclarin metabolizmasinda , sindirilemeyen
baz1 karbonhidratlarin sindiriminde ve insan viicudundaki énemli bir¢ok fizyolojik siliregclerde gorev
almaktadir [2] . Bu ¢calismada farkli diyet modellerinin mikrobiyota tizerindeki etkileri literatiir taranarak
aciklanmasi amacglanmstir .
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2. Metod

Mikrobiyota , insan viicudu i¢in 6nem tasimaktadir [1] . Mikrobiyota’yi etkileyen faktorler arasinda ,
beslenme modeli biiyiik bir kismini olusturmaktadir [3] . Bu ¢alismada da farkli diyet modelleri ve
mikrobiyota arasindaki iliski litaretiir taramasi yapilarak incelenmistir .

3. Sonug¢ ve Tartisma

Beslenme modeli , mikrobiyota iizerinde biiytik bir etki bulundurur. Beslenme modelinde yapilan her
degisiklik uzun bir zaman diliminde etki gosterir [1] . Diyette yapilan degisikliliklerin mikrobiyotay1
etkileyerek irritabl bagirsak hastaligi, {lseratif kolit ve Crohn hastaligina sebep olabilecegi
diisiiniilmektedir [1] . Ayrica asirt hayvansal gida tiikketimi , diisiik posa ve fazla seker tiikketimi
benimsenen Bati tarzi beslenme modelinde : inflamasyon yiikseltici olarak bilinen Rumminococcus ve
Bacteriodes bakterilerin yogunlugunda artis gorlismiistiir [4] . Ancak vegan beslenme tarzi ve
mikrobiyota arasindaki iligkiyi inceleyen calismalar az sayida bulunmaktadir [3] . Vegan beslenme
modelinde Bacteriodes ve Bifidobacterium yogunlugunda 6nemli bir azalma saptanmistir [3] . Ancak
calismaya katilan kisi sayisinin az sayida olmasi , metodolojik hatalar ve ¢alismanin sinirliliklardan
dolay1 bir sonuca varllamamistir [3] . Ayrica glutensiz beslenme modelini uygulayan bireylerde
Lactobacillus  ve  Bifidobacterium  yogunlugunda azalma goriiliirken patojen olarak bilinen
Enterobacteriaceae ve Escherichia Coli miktarinda artig gézlemlenmistir [3]. Ancak UNESCO Diinya
Mirasi listesine giren Akdeniz diyetinde diisiik yag ve yiiksek posa i¢eren besin tiiketiminin probiyotik
ve prebiyotik kullaniminin mikrobiyota sagligini , stabilitesini ve ¢esitliligini korudugunu ve pozitif etki
gosterdigi birgok caligmayla belirtilmistir . DASH (Dietary Approachesto Stop Hypertension) diyetinde
de ayn etkiler goriilmiistiir [4] . Akdeniz diyetin mikrobiyota iizerinde yaptig1 degisiklikler oksidatif
stresi azalttig1 , inflamasyon olusumunu engelledigi ve kronik hastalik riskini diisiirdiigii bununla beraber
bagisiklik sistemine ve insiilin duyarliligina pozitif etki gosterdigi belirtilmistir [2] . Farkl1 olarak (IBS)
Irritabl Bagirsak Sendromu tibbi beslenme tedavisinde kullanilan Fermente olabilen Oligosakkarit ,
Disakkarit , Monosakkarit ve Polioller (FODMAP ) beslenme modelinin 3 hafta uygulandiginda
Bifidobacteria yogunu ve toplam bakteri miktarini yaklasik %50 kadar azalttig1 goriilmiistiir . Bu yiizden
FODMAP diyetinin uzun siire benimsendiginde kalin bagirsak sagliginin olumsuz etkilenecegi dikkat
edilmesinde fayda oldugu diisiiniilmektedir [2] . Ancak Aclik diyeti uygulanan farelerde ise Firmicutes/
Bacteriodes oranini arttirdigi belirtilmistir [2] . Aclik diyetin faydali olma olasiginin mikrobiyata oldugu
diisiiniilse de bununla ilgili sonuca varilamamustir . Insanlar {izerinde genis arastirmalar yapilmasi
gerekir [2] . Sonug olarak Farkli beslenme tarzlarinin insan sagligi ve kronik hastalik riskini etkiledigi
diistiniilmektedir [2] .Yeterli ve dengeli beslenmen mikrobiyota icin 6nemli oldugu ne kadar belirtilse
de basgka diger cevresel , genetik faktorlerin , alkol ve sigara kullaninda etkisi oldugu unutulmamalidir

[2].

Kaynaklar:
[1]. Kalip, K., Atak, N. (2018). Bagirsak mikrobiyotasi ve saglik. Turkish Journal of Public Health, 16(1), 58-73.

[2]. Ayyildiz, F., Yildiran, H. (2019). Farkli diyet modellerinin bagirsak mikrobiyotasi lizerine etkisi. Beslenme ve Diyet
Dergisi, 47(2), 77-86.

[3]. Kiling, G. E., Ugar, A. (2022). Farkli beslenme sekilleri ve intestinal mikrobiyota. Saglik Bilimlerinde Deger, 12(1),
164-170

[4]. Demir, B., Beyhan, Y. (2023). Farkli diyet uygulamalarinin mikrobiyota iizerine etkisi
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Sozli Bildiri 16 Beslenme ve Dietetik
L ]

PREGOREKSIYA: GEBELIKTE MODERN CAGIN YENI YEME BOZUKLUGU

Ozge OZTEKIN', Sila KISA?, Aybiike Afra BABACAN?
'Amasya Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Amasya
2 Amasya Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Amasya
3Amasya Universitesi, Sabuncuoglu Serefeddin SHMYO, Saglik Hizmetleri Béliimii, Amasya

Gebelikte enerji ve makro besin dgeleri gereksiniminin artmasi ve mikro besin dgelerinin
oneminin vurgulanmasi, beslenme onerilerini diger yetiskinlerden farkli hale getirir. Bu donemde hem
anne hem de gelisen fetiis, yeterli enerji ve besin ihtiyaclarinin karsilanmasi agisindan riskli durumdadir
[1]. Gebelik, anne adayinin beslenme aligkanliklarinin yalnizca kendi sagligini degil, ayn1 zamanda
bebegin saglikli gelisimini de dogrudan etkiledigi 6zel ve kritik bir donemdir. Gebelikte beslenme
bilinci, anne ve bebegin saglikli bir siire¢ gegirmesi i¢in biiyiik 6nem tasir [2]. Gebelikte dnceden var
olan riskli yeme davraniglarinin devami olarak yeme bozuklugu goriilmesi miimkiindiir. Gebelikte
goriilebilecek bu muhtemel durum “pregoreksiya’ olarak adlandirilmis olup yeme davranis bozukluklart
icin yeni bir farkindalik yaratmistir [3]. Pregoreksiya terimi, ilk olarak 2008 yilinda medyada, gebelikte
kilo alimin1 kontrol etmek icin enerji alimin1 azaltan ve asir1 egzersiz yapan kadinlar1 tanimlamak i¢in
kullanilmstir. Literatiirde tartisilan bu kavram, heniiz Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El
Kitab1-V (DSM-V) tarafindan taninmamaktadir [4]. Bununla birlikte, gegmiste yeme bozuklugu oykiisii
olan, enerji alimina odaklanip gebeligin saglik yonlerini goz ardi eden ve genellikle yalniz yemek yiyen,
oglin atlayan ya da gebeligi gergek bir durum gibi gérmeyen kadinlarin pregoreksiya riski tagidigi
belirtilmektedir [5]. Ayrica yemek yemekten kacinmak icin fazla uyuma, yogun calisma gibi
faaliyetlerde bulunabilirler. Beden imaj1 bozuklugu ve kilo kaygilan sik¢a gézlemlenir [6]. Bu durumu
onlemek adina gebelere yeme bozukluklari ve etkileri hakkinda egitim verilmelidir. Annelere, gebelikte
ideal kilo alimin1 yonetmenin, beslenmenin ve yasam tarzi degisikliklerinin dnemini anlatmak kritik
onem tasir [7]. Bu alanda farkindalik yaratmak i¢in tani araglarinin gelistirilmesi ve tedavi siireclerinin
daha etkili bir sekilde yonetilmesi amaciyla daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.

Tesekkiir: Amasya Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii Ailesi’ne ve ayrica Dr. Ogr. Uyesi Hanife KARA
hocamiza tesekkiir ederiz.

Kaynaklar:
[1]. Mousa, A., Nagash, A. and Lim, S. (2019). Macronutrient and micronutrient intake during pregnancy: an overview of
recent evidence. Nutrients, 11(2), 443.

[2]. Yildiz, A., Fakili, F. E. (2023). Gebelik Siirecinde Besin Secimine Etki Eden Faktorler. Saglik Bilimleri ve Klinik
Arastirmalar: Dergisi, 2(2), 51-62.

[3]. Sullivan, S. (2010). I'm not fat, I'm pregnant: an examination of the prevalence and causation of pregorexia in Ireland.

[4]. Grajek, M. K., Grot, M., Kujawinska, M., Nigowski, M., Kryska, S. (2023). Pregorexia and its significance for
physiological processes in the fetus--a review of current knowledge. Psychiatria Polska, 57(6).

[5]. Pusuroglu, M., Hocaoglu, C. (2023). Pregorexia: Eating Disorder in Pregnancy/Pregoreksiya: Gebelikte Yeme
Bozuklugu. Psikiyatride Guncel Yaklasimlar/Current Approaches to Psychiatry, 15(2),251-257.

[6]. Kahriman, M., K&se, G. (2024). Eating disorder in pregnancy: Pregorexia. Saglik Akademisyenleri Dergisi, 11(1), 164-
169.

[7]. Tuncer, E., Giimiis, A. B., Keser, A. (2020). The importance of pregorexia awareness. Clinical and Experimental
Health Sciences, 10(3), 186-190.
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Sozlii Bildiri 17 Hemsirelik

HEMSIRELIK OGRENCILERININ HASTA GUVENLIGI ILE ETiK DUYARLILIKLARI
ARASINDAKI ILISKi

Firdevs KUZU', Biinyamin KOC!, Sevde KOYLAN!

!Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Sivas

Bu arastirma, bir devlet iiniversitesinin hemsirelik 6grencilerinin hasta giivenligi yetkinligi ve
etik duyarliliklarinin gesitli degiskenler yoniinden incelenerek, aralarinda olasi bir iligkinin belirlenmesi
amaciyla kesitsel arastirma olarak yapilmistir. Arastirmanin, evrenini I¢ Anadolu Bélgesi'ndeki bir
devlet tniversitesinin 2024-2025 oOgretim yilinda 6grenim goéren lgilincli simif ve dordiincii sinif
hemsirelik 6grencileri olusturmus olup, 6grenim gdren ligiincii ve dordiincii sinif toplam hemsirelik
ogrencileri sayis1 403’tiir. Basit rastgele 6rnekleme yontemi ile 0,05 anlamlilik diizeyi, % 95 giiven
seviyesinde dnerilen minimum 6rneklem sayist 197 olarak hesaplanmistir. Arastirma 10 Subat—10 Mart
2025 tarihlerinde, arastirmaya katilmayi kabul eden (goniillii) ve aydinlatilmis onami alinan hemsirelik
ogrencilerine uygulanmis olup, 299 6grenci ile tamamlanmistir. Veriler toplanirken “Tanitict 6zellikler
formu”, “Hasta giivenligi yetkinligi 6z degerlendirme arac1” ve “Hemsirelik 6grencileri i¢in uyarlanmis
etik duyarlilik 6l¢egi” olmak tizere ii¢ form kullanilmistir. Etik kuruldan ve kurumdan izinler arastirmaya
baslamadan ©nce alinmistir. Hemsirelik 6grencilerinin (n=299) yas ortalamas1 21,62+0,91 dir.
Ogrencilerin smif dagilimlar1 olarak % 53,8’ini iiglincii sif ve % 46,2’sini doérdiincii siif
olusturmaktadir. Hasta gilivenligi yetkinligi 6z degerlendirme araci’ndan alinan toplam puan
4,01+0,47°dir. Hemsirelik 6grencileri i¢in uyarlanmis etik duyarlilik dl¢egi’nden alinan toplam puan ise
4,51+0,67°dir. Aragtirmada Cronbach alfa degerleri “Hasta giivenligi yetkinligi 6z degerlendirme arac1”
icin 0,92, “Hemsirelik 6grencileri i¢in uyarlanmis etik duyarlilik 6lgegi” i¢in 0,86°dir. Hemsirelik
ogrencilerinin hasta giivenligi yetkinligi 6z degerlendirme puani ile etik duyarlilik puan1 arasinda orta
diizeyde pozitif yonde (r=0,328; p<0,001) anlamli dogrusal bir iligki oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak
hemsirelik 6grencilerinin hasta giivenligi konusunda bilgi, beceri ve tutum yetkinliklerinin iyi oldugu
sOylenebilir. Bununla birlikte etik duyarlilik puani ve alt boyutlarindan etik ikilem deneyimlemek,
yardimseverlik, etik anlam olusturma, modifiye 6zerklik puan ortalamalarinin nétr, kisiler arasi
oryantasyon puan ortalamasinin ise énemli oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Hasta giivenligi, etik duyarlilik, hemsirelik 6grencisi
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HEMSIRELIK OGRENCILERINDE KiSISEL SAGLIK VERILERININ KAYIT VE
KORUNMASI KONUSUNDAKI TUTUMLARI VE ETKIiLEYEN FAKTORLER

Firdevs KUZU", Kiibra Nur CIL', Siimeyye SUBAS'

'Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Sivas

Bu arastirma, bir devlet tiniversitesinin hemsirelik 6grencilerinde kisisel saglik verilerinin
kaydedilmesi ve korunmasiyla ilgili tutumlar ve etkileyen faktorleri belirlemek amact ile kesitsel
arastirma tipinde yapilmistir. Arastirmanin, evrenini I¢ Anadolu Bolgesi'ndeki bir devlet {iniversitesinin
2024-2025 o6gretim yilinda 6grenim goren hemsirelik 6grencileri olusturmus olup, 6grenim goren
hemsirelik 6grencileri toplam sayist 855’tir. Basit rastgele 6rnekleme yontemi ile 0,05 anlamlilik diizeyi,
% 95 gliven seviyesinde Onerilen minimum Orneklem sayis1 265 olarak hesaplanmigtir. Arastirma 10
Subat—10 Mart 2025 tarihlerinde, arastirmaya katilmay1 kabul eden (goniillii) ve aydinlatilmis onami
aliman hemsirelik Ogrencilerine uygulanmig olup, 494 o6grenci ile tamamlanmigtir. Verilerin
toplanmasinda “Tanitic1 6zellikler formu” ile “Hemsirelik 6grencileri i¢in kisisel saglik verilerinin kayit
ve korunmasi tutum 6l¢egi” olmak iizere iki form kullanilmistir. Etik kuruldan ve kurumdan izinler
arastirmaya baslamadan once alinmistir. Hemsirelik 6grencilerinin cinsiyetleri ve siniflar1 arasinda
kisisel saglik verilerinin kayit ve korunmasi tutumu puanlarinin diizeylerine (medyan) gore istatistiksel
olarak farkliligin oldugu goziikkmektedir (p<0,05). Hemsirelik 6grencilerinin (n=494) yas ortalamasi
21,08+2,36°tir. Ogrencilerin simf dagilimlari olarak % 23,7’sini birinci sinif, % 27,1 ini ikinci simf, %
25,1’ini iigiincii sinif ve % 24,1’ini dordiincii simf olusturmaktadir. Olgekten alinan toplam puan
4,17+0,64°tiir. Olgegin alt basliklarindan “Kisisel Saglik Verisi Bilgisi” puani 4,11+0,67, “Yasal
Bilgiler” puami 4,29+0,72, “Yasal Veri Paylasim1” puani 4,32+0,76, “Kisisel Saglik Verisi Paylagim1”
puant 4,12+0,73, “Kisisel Saglik Verisi Kaydi” puani ise 3,97+0,795 seklindedir. Arastirmada 6l¢ek
Cronbach alfa degeri 0,95’tir. Hemsirelik 6grencilerinde kisisel veri kaydi ve korunmasi ile ilgili
tutumlarin olumlu oldugu sdylenebilir. Ogrencilere kisisel veri giivenligi tutumlarinin daha da
giiclendirilmesine, bu alanda daha bilingli ve yetkin meslek profesyoneli olmasina katki saglayan teorik
bilgilendirmelerle birlikte, senaryo temelli uygulamali egitimler verilebilir.

Anahtar Kelimeler: Kisisel saglik verileri, veri korunmasi, hemsirelik 6grencisi
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BiR MOLEKULUN PESINDEN: MiKRO-EKSTRAKSIYONDAN YUKSEK-
PERFORMANSLI ANALIZE

Beyzanur OZTEKIN'", Buse Nur ZENGIN!, Halil Ibrahim ULUSOY'
ISivas Cumhuriyet Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Sivas
imbeyzaoztekin19@outlook.com

Hipertansiyonun kiiresel prevalansi %26,4’tiir ve bu 1,1 milyar insana karsilik gelir, bes kisiden
yalnizca birinin kan basmcr normal seyreder [1]. Kaptopril’in kullanim alanlari, 6zellikle
kardiyovaskiiler ve bobrek hastaliklariyla ilgilidir. ACE inhibitorii olmasi sayesinde hem kan basincini
diizenler hem de organ koruyucu etki gosterir. Tedavide oral antihipertansif ilag gruplardan en ¢ok
kullanilan Anjiyotensin doniistiiriicii enzim (ACE) inhibitorleridir. ACE inhibitorleri 6zellikle diyabet
veya kronik bobrek hastalig1 olan hastalarda hipertansiyon igin birinci basamaktir. ACE inhibit6rii olan
Kaptopril 1981°de kullanima sunuldugundan beri, bu ila¢ sinifi gesitli kardiyovaskiiler (KV)
hastaliklarda yaygin olarak kullanilmaktadir [2]. Hipertansiyon ilaglari arasinda hekimler tarafindan
tercih edilen bir ilag olan Kaptopril, terapdtik faydalari, etkinligi, diisiik fiyati ve diisiik toksisitesi
nedeniyle kronik hastaligi olan ve uzun siireli tedavi gerektiren hastalara recete edilmektedir [3].
Molekiin kimyasal yapis1 Sekil 1’de verilmektedir. Kaptopril etken maddesinin izlenmesi i¢in literatiirde
son yillarda ¢ok kullanilmaya baslanan ve uygulama pratikligi sunan kati faz mikroekstraksiyonu
(SPME) temelli bir kromatografik tayin yontemi gelistirilecektir. Bu sayede basit bir 6n islemle
dogrudan ve hizli 6rnekleme yapilabilecek sonrasinda ise Kaptopril tayini klasik bir HPLC cihazi ile
dogru ve duyarh bir sekilde yapilabilecektir. Onerilen ¢alismada, gelistirilecek mikroekstraksiyon
teknigi ile zenginlestirilen molekiiliin tayini HPLC-DAD sistemi ile yapilacaktir. Yontemin dogrulugu
ve validasyonu sentetik ve gercek idrar Ornekleri {lizerinden yapilan geri kazanim calismalan ile
dogrulanacaktir. Belli bir derisim araliginda gelistirilen analitik yontemin tayin siniri, nicellestirme
sinir1, kesinligi, dogrulugu ve zenginlestirme faktorii hesaplanacaktir.

Sekil 1. Kaptopril molekiil yapisi

o Oy -OH
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Bilgilendirme ve Tesekkiir: Bu ¢alisma Tubital-2209 projesi kapsaminda desteklenmistir. Tubitak’a ve ¢calismalarimzia
imkan saglayan Eczacilik Fakiiltesi Analitik Kimya Anabilim Dali’na tesekkiir ederiz.

Kaynaklar:

[1]. Y. Akkus, (2020). Hipertansiyon Hastalarinda Hastalik Algisinin Belirlenmesi, J. Cardiovasc. Nurs. 11 111-118.
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disease prevention in clinical practice The Fifth Joint Task Force of the European Society of Cardiology, 1635-1701
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1,2 FENILENDIAMIN TABANLI KARBON KUANTUM NANODOTLARIN ZnO iLE OLASI
UV ISIN GECIRGEN YUZEY MODIFIYE KONJUGATININ SENTEZI VE YAPISAL
KARAKTERIZASYONU

Sena SEVER', Giilderen KARAKUS!

ISivas Cumhuriyet Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Temel Eczacilik Bilimleri Boliimii, Sivas_

Karbon nanodotlar (CNDs), karbon nanoyapilar ailesinin yeni bir iyesidir. CNDs; iyi
stabiliteleri, diisiik toksisiteleri ve diisilk maliyetli kaynaklar1 nedeniyle floresan algilama, biyo-
goriintiileme, ilag salimi, fotokataliz ve diger alanlarda yaygin olarak kullanilmaktadir [1,2]. Solvotermal
yontemle o-PDA (1,2-fenilendiamin) iizerinden CNDs sentezinde farkli emisyonlu nanodotlar elde
etmek miimkiindiir ¢ogu ultraviyole (UV) 151k altinda maviden yesile fotoluminesans (PL) 151k yayma
kapasitesine de sahiptir [1]. Bu calisma, 0-PDA’dan hareketle elde edilen CNDs’lerin klinikte cilt
tedavisinde kullanilan ¢inko oksit (ZnO) ile yiizey modifikasyonuyla elde edilen CNDS/0-PDA konjugat
tasarimini, sentezini ve yapisal karakterizasyonunu icermektedir. Fenilendiamin molekiilli, bir¢cok
heterosiklik bilesiklerin iiretiminde yer almakla birlikte yeni kemoterapodtik polimerik molekiillerin
tasarlanmasina da izin veren floresan bir boyadir. Ayrica, floresan karbon noktalari (CD) olarak da
bilinen bu 6zel yapilar kismen agir metal igermedikleri i¢in, kuantum noktalart i¢in umut verici bir
alternatif olarak ilgi ¢ekmektedir. Bu sentez ile dermokozmetik olabilme potansiyeline sahip bir aday
iirlin gelistirilmesi amacglanmaktadir.

Cinko eksikliginde glukonat, asetat, siilfat, oksit, pikolinat ve sitrat gibi farkli ¢inko formlari
kullanilmaktadir [3]. Cinkonun bir¢cok faydasi olmasina ragmen o6zellikle ZnO’in biyoyararlaniminin
diisiik olmasi1 ve suda ¢oziinmemesi dezavantaj olarak ortaya ¢ikmaktadir. ZnO FDA (Food and Drug
Administration) tarafindan genel olarak giivenli madde olarak taninmaktadir. Ayrica ZnO FDA’nin
gilines kremleri formiilasyonlarinda UVA-UVB koruyucusu olarak kullanimina izin verdigi mineral
filtrelerdendir [5]. Sistemik fototoksisiteleri yoktur, tahris edici degildir, UV dalga boylarin fiziksel
olarak dagitma ve yansitma 6zellikleri giines koruyucularinda kullanilir [5,6].

S6z konusu formiilasyonun cilt i¢in gerekli bir¢ok ihtiyaca temiz kozmetik ilkeleri dogrultusunda
cevap verip vermeyecegi konusunda 6n bir degerlendirme yapilacaktir. Tasiyict sistem olarak CNDs
kullanildiginda yiizeyine ZnO’nun kimyasal bag ile tutturularak konjugatinin sentezlenebilmesi ve bu
konjugatta ZnO’in suda ¢Oziiniirliigiiniin ve buna bagli olarak biyoyararlaniminin da artirilmasi
amaglanmistir. Bu amagla ¢oziiniirliik testleri uygulanacak ve biyomalzeme olabilme potansiyeli
hakkinda 6n degerlendirme de yapilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Karbon Kuantum Nanodotlar1 (CNDs), ZnO Yiizey Modifikasyonu, o-Fenilendiamin, Yapisal
Karakterizasyon, Konjugasyon Mekanizmasi

1. GIRIS

Nanoyapili ilag tastyicilart araciligryla terapotik ajanlar agisindan etkinlik, 6zgiilliik ve hedefleme
yetenegi artirilmistir. Ayn1 zamanda kanda kalic1 olusum ve hiicreler tarafindan alimin yam sira
biyoyararlanimi da iyilestirir. Karbon kuantum noktalar1 (CNDs) bu ilag tasiyici sistem gruplarindan
birisidir. Distlik toksisiteye, hidrofilik yiizeye, yanip sonmeyen floresansa, kolay pasiflesmeye,
kimyasal kararliliga ve iyi hiicresel uyumluluga sahiptir. Fiziko-kimyasal ozellikleri sentetik
yollartyla kontrol edilebilir. CNDs'ler UV'den yakin kizilotesi (IR) bolgeye kadar olan aralikta
floresans yayabilir ve bu da onlar1 biyomedikal uygulamalar i¢in uygun hale getirir [2]. Cesitli
yontemlerle (solvotermal, ark desarj yontemi, lazer ablasyon vb.) sentezleri mevcuttur. Biyolojik

goriintiileme, biyolojik algilama, biyotip, biyosensor, fotokataliz, optoelektronik, ilag dagitima,
fotodinamik terapi, ekran LED’leri, dedektor, madde tespiti, hiicre etiketleme, termoelektrik, ilag
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tasima-dagitim uygulamalari, antibakteriyel, antikanser (CNDs kanser hiicrelerinin bl'iyrnesi
iizerinde biiylik bir inhibitor etkiye sahiptir ve yeni ilaclar olarak miikemmel potansiyellerini
gostermektedir) ve yara iyilesmesi sdylenebilecek kullanim alanlaridir.

0-PDA kullanilarak etil alkol ortaminda 180°C’de solvotermal yontemle yesil floresans 6zellik
gosteren CNDs’ler sentezlenebilmektedir. Bu CNDs’lerin ylizeyi hidroksamik asitten olusmaktadir.
Hidroksamik asit iglevselliginin, enzimin aktif bdlgesindeki ¢inko ve nikel atomlariyla abidentat
selat olusturma yetenegi, metaloenzim (metaloproteinaz, matrik metaloproteinaz) inhibisyonunun
onemli bir islevsel 6zelligi olarak kabul edilir. Matriks mealoproteinazlar (MMP) hiicre dis1 matriks
bozulmasi ve doku yeniden yapilanmasi igin gerekli ¢cinkoya bagimli enzimlerin bir ailesidir.

Cinko, viicudumuzdaki hiicrelerin biiyliime, gelisme ve yenilenme asamalarinda gerekli 6nemli
bir elementtir. Antimikrobiyal ve antiinflamatuar etkileri nedeniyle bircok dermatolojik hastalikta
fayda gostermektedir. Hafif ¢inko eksikligi bile bagisiklik sistemi {izerinde olumsuz etki yaparak
oral enfeksiyonlara kars1 duyarlilik artmasina sebep olur. Cinko oksit, yliksek kimyasal kararlilik,
yiksek elektrokimyasal 6zellik, genis radyasyon emilimi araligi, UVA-UVB koruyuculugu ve
yiiksek fotokararlilik gibi benzersiz fiziksel ve kimyasal 6zellikleriyle ¢ok islevli bir malzemedir
diisiik toksisitesi, biyouyumlulugu ve biyolojik olarak parcalanabilirligi onu biyomedikal ve ekolojik
sistemler i¢in ilgi ¢ekici bir malzeme haline getirir [6].

2. PROJE DONEMINDE YAPILAN BiLIMSEL CALISMALAR

2.1. Kullanilan Kimyasallar, Cam Malzemeler ve Cihazlar

o-fenilendiamin molekiilii etil alkol ¢dziiciisiiyle nanodot sentezinde kullanilmistir. Elde edilen CNDs
kuruduktan sonra kazima iglemi yapilir. Olusan toz haldeki CNDs ve ZnO molekiiliiniin konjugatinin
hazirlanmas: i¢cin dimetil formamid (DMF) organik c¢dziiciisiinde ¢oziindiiriiliip trietilamin (TEA)
katalizorliglinde konjugat olusturulmustur. Soguk etil alkol (-20°C) ile ¢oktirme saflagtirma
gergeklestirilmistir.

Bu calismada kullanilan malzemeler arasinda geker ocak, geri ¢eviren sogutucu, cam balon, manyetik
karistiric1, beher, huni, vakumlu etiiv, spatiil, vorteks, coklu reaksiyon sistemi (rad-lay cihazi), balik, petri
kabi, eppendorf, mikrosantrifiij cihazi, refluks sistemi, mikropipet, hassas terazi, meziir, balon joje, desikator
ve buzdolabi yer almaktadir.

Sentezlenen nanodotun, ZnO’nun ve konjugatin yapisal karakterizasyonu ve morfolojik 6zelliklerinin
belirlenmesinde, Fourier Doniisiimlii Kizilotesi Spektrometresi (FT-IR), Niikleer Manyetik Rezonans
Spektrometresi ("H-NMR), Taramali Elektron Mikroskobu (SEM), Gegirimli Elektron Mikroskobu (TEM),
X-Ismi Kirinimi Yontemi (XRD) cihazlariyla gergeklestirilmistir.

2.2. Nanodot Sentezi

1 gram o-PDA etil alkol igerisinde 60°C 400 rpm’de 1sitic1 tabla iizerinde ¢oziindiiriiliir. Cozelti cok agik
sar1 renkteydi. Balonun gevresi 1siktan etkilenmemesi i¢in aliiminyum folyo ile kaplanir. Isitict tabla 180°C
‘ye cikartlip 200 rpm‘de CNDs sentezlenir. Cozelti miktar1 vakit gectikce azalirken rengin biraz daha
koyulastig1 ortamin vizkozlugunun arttigi homojen ¢ozelti gézlenmektedir. Cozeltinin miktarinin oldukga
azaldigi ve kivaminin yogunlastigi gbzlenince petriye dokme islemi yapildi. Dokiildiigli anda renkte
koyulagma ve kivamda yogunlasma (akmama) durumu gozlendi. Petride parlamalari mevcut olan kizil-kahve
renkli ¢ozelti bulunmaktaydi. Ac¢ik havada 24 saat kurumaya birakildi ve toz edildi. Sonugta 0,6583 gram
CNDs elde edilmistir.
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Sekil 2.1. Solvotermal yontemle o-PDA 6ncii molekiiliinden CNDs sentezi [4].
2.3. Nanodottan Konjugat Sentezi

Caligmanin ikinci basamagi sentezlenen CNDs ile ticari olarak satin alinan ZnO molekiiliiniin
konjugatinin sentezlenmesidir. CNDs tartilip cam bir balona alinir. DMF eklenir ve DMF ile yikanmis
balik ile ¢6ziildii. Ayri bir cam balona ZnO tartilip iizerine DMF eklendi ve DMF ile yikanmis balik ile
¢oziildii. ki balonda 1sitic1 tabla iizerinde 35°C 200 rpm’de ¢dziindiiriiliir. 1. balona (CNDs ve DMF
iceren balon) 60 mikrolitre TEA eklendi. TEA nin bu reaksiyonda gorevi katalizorliiktiir. TEA eklenince
sicaklik 55°C’ye ¢ikarildir ve tamamen karigmasi beklendi. Ayni sicaklikta bulunan 2. balondaki ¢ozelti
(ZnO+DMF) 1. balona damla damla eklendi. Co6zelti rengi yesilimsi olarak gézlendi. Balon geri ¢eviren
sogutucuya baglandi. Sicaklik 80°C’ye cikarildi ve rpm 250 yapildi. Balonun g¢evresi 1siktan
etkilenmemesi i¢in aliiminyum folyo ile kaplanip 24 saat konjugasyon islemine birakilir. 24 saat sonra
¢ozeltinin rengi kizil-kahve olarak gézlenmekte ve balonun dibinde bulutsu goriiniim bulunmaktaydi. Bu
cozeltiden az miktarda eppendorfa alinip tizeri -20°C etil alkolle tamamland: ve santrifiij edildi. Boylece
eppendorfun dibinde agik gri renkte ¢okelek gozlendi. Eppendorftaki {ist faz (sivi faz) atildi. Ayni
eppendorfun {izerine yeniden ¢dzeltiden eklenip ayni islemler ¢ozelti bitene kadar tekrarlandi. Konjugat
¢ozktliriilmiis oldu. Eppendorfun igindeki ¢okelek agik havda kurumaya birakildi (etil alkoliin
uzaklasmasi igin).

- NH:
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Sekil 2.2. CNDs’nin ZnO iie ylizey modifikasyon islemi ve CNDs/ZnO konjugatinin sentez mekanizmasi.
3. SONUC VE TARTISMA

CNDs, ZnO ve CNDs-ZnO konjugatinin yapisal karakterizasyonu ve fonksiyonel gruplar ile
konjugasyon mekanizmasinin dogrulanmasi, FT-IR (Fourier-Doniisiimlii Infrared Spektroskopisi) ve
Niikleer Magnetik Rezonans ('H-NMR) gibi spektroskopik yontemler kullanilarak gerceklestirilmistir.
FT-IR analizi icin kullanilan cihazin modeli Bruker Tensor II'dir. FT-IR 6l¢iimleri, 4000-400 cm™
spektrum araliginda alinmistir. Bu cihaz, 6rnege zarar vermeden calisabilen ve kisa siirede sonug
iiretebilen bir 6zellige sahiptir. Ayrica, ¢ok kii¢iik hacimlerdeki 6rnekleri analiz etmek i¢in uygundur.
Ayrica, taramali elektron mikroskobu (SEM) ve gecirimli elektron mikroskobu (TEM) kullanilarak
goriintiileme yapilmistir. Molekiillerin kristal fazlarinin atomik dizilimlerinin belirlenmesi i¢in X-151m1
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kirmimi yontemi (XRD) uygulanmaistir.

FT-IR grafiklerini incelediginde literatiirle olduk¢a uyumlu sonuglar veren pikler gézlendi. Proton-
NMR spektrumlarinda giiriiltii olmadig1 olduk¢a temiz oldugu gozlenmekte. XRD grafiklerinde
konjugat ve ZnO’nun ayni noktalarda ancak farkli siddetlerde, CNDs’nin ise tamamen farkli pikler
verdigi gozlemlendi. ZnO, CNDs’nin ylizeyine baglandigi i¢in ortamda daha fazla oldugundan konjugat
ZnO’ya daha fazla benzemektedir. SEM goriintiilerinde farkli magnifikasyonlarda olduk¢a homojen
goriiniim, gozeneklerin yakinhigi ve yapinin diizenliligi gozlenmekte. TEM goriintiilerinde farkl
magnifikasyonlardaki incelemelerinde CNDs’nin kiiresel yapida oldugu, karisik boyutlarda nanometre
boyutunda oldugu; ZnO’nun ¢ubuk hiicrelerinden olustugunu; konjugatin ise gubuk ve kiire hiicrelerinin
birlikte ancak ¢ubuk hiicrelerinin daha fazla bulundugu gézlendi.

Sonug olarak, CNDs-ZnO konjugati elde edilen FT-IR, NMR, XRD ve spektroskopik goriintiilleme
yontemlerine gore ve makroskopik goriintiisiine baglh olarak oldukga tatmin edici sonuglar vermistir.
CNDs’nin kimyasal yapisinin yiizeye tutturulan ZnO ile hidroksamik asitin yapisi degismis ve elde
edilen yap1 daha ¢cok ZnO’ya benzemistir. Amaclandigi gibi ZnO, CNDs yiizeyine baglanarak elde
edilmistir.

Tesekkiir: Bu galisma, TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destegi Programi tarafindan 2023-2.
Bagvurusunda 1919B012320315 bagvuru numarastyla desteklenmeye hak kazanmis ve ¢alismanin biitgesi Tiibitak destegi
ile saglanmugtir. Sivas Cumhuriyet Universitesi {leri teknoloji Arastirma ve Uygulama Merkezi’nde yapilan FT-IR
analizleri, Orta Dogu Teknik Universitesi’nde (ODTU MERLAB ARGE) yapilan SEM, TEM, XRD analizleri, Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi Arastirma Merkezi’nde yapilan '"H-NMR analizleri igin analizleri yapan hocalarima, bu
¢alismanin konusunun belirlenmesinde, Tiibitak projesinin yazim asamasi-kabulii ve devam eden deneyler konusunda
engin bilgilerinden faydalandigim Prof. Dr. Giilderen KARAKUSa, her daim yanimda olup hem ¢alismama hem de bana
destek olan arkadasim L. Ece CIZMECI ye, hayatim boyunca beni hep destekleyip arkamda olan canim aileme tesekkiirii
borg bilirim.
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Sozlii Bildiri 22 Biyoloji

E. COLI TARAFINDAN 3,6-DIKLORO-METOKSI-BENZOIK ASIDIN BiYOLOJIK
YIKIMININ OPTIiMiZASYONU

Nuriza KAMCHYBEKOVA'!", Musa SARI!

'Sivas Cumhuriyet Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji Boliimii, Sivas

Sanayilesme ve tarimsal faaliyetler sonucu g¢evreye yayilan klorlu organik bilesikler, dogada
kalic1 olmalar1 ve toksik etkileri nedeniyle ciddi bir ¢evresel tehdit olusturmaktadir (Miller & Thompson,
2016). Bu kirleticilerden biri olan 3,6-Dikloro-Metoksi-Benzoik Asit (3,6-DCMBA), pestisitlerin bir
bozunma iirlinii olarak ortaya ¢ikmakta ve biyolojik olarak zor parcalanmaktadir (Jones & Smith, 2015).
Klorlu aromatik bilesiklerin dogal yollarla bozunma stireci oldukca uzun stirdiigiinden, bu maddelerin
biyolojik yikimi {izerine yapilan ¢aligmalar giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir (Smith & Brown,
2018).

Biyolojik yikim, mikroorganizmalar tarafindan kirleticilerin daha az toksik veya tamamen
zararsiz bilesiklere doniistiiriilmesini saglayan bir siiregtir (Kim & Lee, 2020). Ozellikle Pseudomonas,
Bacillus ve Rhodococcus gibi bakteri tiirlerinin klorlu aromatik bilesikleri yikabildigi bilinmektedir
(Smith & Brown, 2018). Ancak, genetik olarak kolayca modifiye edilebilen ve laboratuvar ortaminda
hizl1 ¢ogalabilen Escherichia coli (E. coli) gibi model organizmalarin biyolojik yikim siireclerindeki
etkinligi yeterince arastirtlmamistir (Kim & Lee, 2020).

Bu c¢alismada, E. coli kullamlarak 3,6-DCMBA’nin biyolojik yikiminin optimizasyonu
amaclanmaktadir. Bu kapsamda, farkli ¢evresel faktorlerin (pH, sicaklik, substrat konsantrasyonu)
biyolojik bozunma {izerindeki etkileri incelendi ve en uygun kosullar belirlendi. Jones ve Smith (2015)
tarafindan yapilan caligmalarda, biyolojik yikim siireclerinin optimizasyonunun, bozunma verimini
onemli Ol¢iide artirdigi gosterilmistir. Bu nedenle, E. coli’nin 3,6-DCMBA iizerindeki bozunma
kapasitesinin belirlenmesi, biyoremediasyon uygulamalari agisindan biiyiikk 6nem tasimaktadir (Miller
& Thompson, 2016).

Literatiirde, E. coli’nin klorlu organik bilesikleri yikimina dair smirli sayida calisma
bulundugundan, bu aragtirmanin biyoremediasyon alanindaki bilgi birikimine katki saglayacagi
diisiintilmektedir (Kim & Lee, 2020).

TesekKkiir:

Bu konu iizerinde yaptigim c¢aligmada benden yardimlarini esirgemeyen Sivas Cumhuriyet Universitesi, Fen Fakiiltesi,
Biyoloji boliimiinde ¢aligan tiim hocalarima ve danigmanim Dog. Dr. Musa Sari hocama verdigi destekleri ve yardimlari i¢in
tesekkiir ediyorum.
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So6zlu Tam Metin Bildiri 23

KURESEL ISINMANIN VIRAL ZOONOZLAR UZERINE ETKISIi:
GELECEGE DAIR BiR DEGERLENDIRME
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'Sivas Cumhuriyet Universitesi, Sag. Bil. Enst., Veterinerlik Viroloji Anabilim Dal1, Sivas
2Sivas Cumhuriyet Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Viroloji Anabilim Dali, Sivas

GIRIiS:

Kiiresel 1sinma, viral hastaliklarin yayilmas: tizerinde kritik bir etkiye sahiptir. Son yillardaki
arastirmalar, iklim degisikliginin dogrudan ve dolayli olarak viral zoonozlarin bulasmasini 6nemli
Olciide etkiledigini gostermektedir. Bu bildiride, kiiresel 1sinmanin viral zoonozlar iizerindeki etkileri
incelenmekte ve gelecekteki olasi senaryolar 3 baslik halinde tartisilmaktadir.

1. Vektor Kaynakh Zoonozlarin Yayilmasi: Vektor kaynakli zoonozlar agisindan, kiiresel 1sinma
sivrisinek ve keneler gibi hastalik tasiyicilarinin habitatlarin1 genisletmekte ve ¢ogalmalarimi tesvik
etmektedir. Bu durum, Kirim-Kongo Kanamali1 Atesi, Bat1 Nil Atesi, dengue atesi, Zika virus gibi vektor
bulasici hastaliklarin yayilma riskini artirmaktadir. Yiikselen sicaklik ve nem seviyeleri, vektorlerin
ireme dongilerini hizlandirarak hastalik tasiyicilarinin popiilasyonlarini artirir ve bdylece viral
zoonozlarin yayilmasim kolaylastinir.  Kiiresel 1sinma, yagis desenlerinde ve su kaynaklarinin
dagiliminda 6nemli degisikliklere neden olabilir. Bu durum, su birikintilerinin artmasina ve sivrisinek
ve diger vektorler igin yeni iireme alanlarmin olusmasina yol acabilir. Ozellikle vektdr gdgmen kuslarm
goctl, keneleri ve diger vektorleri tagtyarak hastaliklarin farkli bolgelere yayilmasina katkida bulunabilir
[1,2].

2. Diger Zoonotik Hastaliklarin Artmasi: Iklim degisikligi, zoonotik hastaliklar baglaminda, hayvan
yasam alanlarin1 degistirmekte ve gdglerini etkilemektedir. Ebola, Nipah viriisii ve Hanta viriisii gibi
hastaliklarin insanlara gecisi kolaylasmaktadir. Kemirgen popiilasyonlarindaki degisimler ve habitat
kayb1, yaban hayvanlari ile insan temasini artirmaktadir [3, 4].

3. Gida Giivenligi ve Su Kaynaklari: Kiiresel 1sinma, tarimsal uygulamalart etkilemekte ve besin
zinciri araciligiyla viral zoonozlarin yayilma riskini yiikseltmektedir. Su kaynaklarinin kirlenmesi ve
azalmasi, gida ve su kaynakli viral hastaliklarin yayilmasini kolaylastirmaktadir [5, 6].

SONUC: Gelecege dair bir degerlendirme yapacak olursak, kiiresel 1sinmanin hayvanlarin viral
hastaliklar1 {izerindeki etkilerinin artmasi beklenmektedir. Iklim degisikliklerinin etkisi altinda kalan
hayvan popiilasyonlari, viral hastaliklara kars1 daha hassas hale gelebilir ve salginlarin siklig1 ve siddeti
artabilir. Bu durum, hem dogal ekosistemler hem de insan saglig1 iizerinde ciddi sonuglar dogurabilir.
Bu nedenle, iklim degisikligi ile miicadele stratejileri gelistirilirken, viral hastaliklarin 6nlenmesi ve
kontroliine yonelik tedbirlerin de alinmasi 6nemlidir. Bu, hem insan sagligini korumak hem de kiiresel
saglik krizlerini 6nlemek i¢in hayati 6neme sahiptir.
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Sozlii Bildiri 24 Veterinerlik
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KANATLI SEKTORUNDE DIJITALLESME SURECINDE YAPAY ZEKA (AI) VE
NESNELERIN INTERNETI (I0T) TEKNOLOJILERININ KULLANIMI

Hediye AYDOGMUS'", Betiil BEBEK', Gok¢e OZDEMIR'!

'Sivas Cumhuriyet Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Sivas

Son yillarda; tarim ve hayvancilikta endiistrilesme stirecinin sonucu olarak dijital yenilik ve
teknolojilerin kullanimi hizla artmaktadir [2]. Hayvancilikta; daha etkin, verimli, siirdiiriilebilir ve karl1 bir
iiretim icin; sensorler, mikroislemciler, dronlar, goriintiilleme, hiicresel iletisim, bulut sistemleri,
nesnelerin interneti, yapay zeka, biliylik veri, slire¢ veya iiretim otomasyonu ve mekanizasyonu gibi
bir¢ok teknolojiden faydalanilmaktadir [1,2,6]. Hayvancilik isletmeleri verimlilik, gida giivenligi, hayvan
refah1 ve siirdiirebilirlik gibi iiretim standartlarinin yakalanmasi ve hayvan saghigi daha kolay
izlenebilmesi, ¢evre kosullarinin iyilestirilebilmesi ve {iretim stireglerinin optimize edilebilmesi amaciyla
kurunum asamasindan itibaren hayvanlarin izlenmesi, tanimlanmasi, saglik koruma, besleme, giibre
yonetimi ve iklim kontrolii gibi birgok alanda bu teknolojilerin kullanimina yonelik diizenlemeler
yapmaktadir [1,4]. Yapay zeka (Al) ve nesnelerin interneti (IoT) tabanh akilli sistemlerin, kanath
sektoriinde hayvan sagligi izleme, cevre kontrolii ve liretim optimizasyonu gibi alanlarda 6nemli
gelismeler saglamaktadir [3,5]. Kanath hayvanciliginda bu teknoloji ve sistemlerinin kullanilmaya
baslanmasiyla birlikte, ¢ok sayida hayvan, yogun yumurta veya et {iretimi isletmeleri genellikle iyi
organize edilmis bir gida zinciri liretim sistemi i¢erisinde nispeten diisiik kar marji, sinirli personel ile
yonetilebilir hale gelebilmektedir [1,2,3]. Bu ¢alisma; teknolojik yeniliklerin 6zellikle de yapay zeka (AI)
ve nesnelerin interneti (IoT) gibi teknolojilerinin kanatlilarin saglik durumunu izlemek, ¢evre kosullarni
optimize etmek ve iiretim siireclerini daha verimli hale getirmek amaciyla kanatl sektoriinde kullanimi1
konularinda bilgi sunumu amaciyla hazirlandi

Kaynaklar:

[1]. Schillings J, Bennett R And Rose Dc (2021). Exploring The Potential Of Precision Livestock Farming Technologies To
Help Address Farm Animal Welfare. Front. Anim. Sci. 2:639678. Doi: 10.3389/Fanim.2021.639678

[2]. Morrone S, Dimauro C, Gambella F, (2022). Cappai Mg. Industry 4.0 And Precision Livestock Farming (P1f): An Up
To Date Overview Across Animal Productions. Sensors.; 22(12):4319. cher W, Colangelo E, Graf H, Marquering J,

[3]. Tapken H, Toppel K, Westercamp C, (2022). Et Al. Can Livestock Farming Benefit From Industry 4.0 Technology?
Evidence From Recent Study. Applied Sciences. 12(24):12844.

[4]. Kopuzlu S, (2023). Herd Management,Automation And Artificial Intelligence Applications In Livestock Farms,
Uluslararasi Gida,Tarim Ve Hayvan Bilimleri Dergisi (Ijfaa) 3(2), 75-86

[5]. Isik A.H,Alakus F,Eskicioglu O.C, (2021). ,Hayvancilikta Robotik Sistemler Ve Yapay Zeka Uygulamalari, Diizce
Universitesi Bilim Ve Teknoloji Dergisi,9 ,370-382

[6]. Giindiiz K.A, Akyiiz E.T, (2017). ,Nesnelerin Interneti Ve Hayvancilik Alanindaki Uygulamalar,Selcuk Universitesi
Sosyal Ve Teknik Arastirmalar Dergisi 232-246
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MENTOL ve FENOL ESASLI HIBRIT MOLEKULLERIN SENTEZI,
KARAKTERIZASYONU VE CESITLI KANSER HUCRE HATLARINDA
ANTIPROLIFERATIF ETKILERININ INCELENMESI

Semanur KEKEC!", Esra KOC!
'Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Kimya Boliimii, TOKAT

Kanser tedavisi hastalarin yasam kalitesini diigiiren, yiiksek mortaliteye sahip hastaliklarin
basinda gelmektedir. Kanserin tedavisi ve hastalarin yasam kalitelerinin iyilestirilmesi amaciyla bir¢ok
bilim insan1 bu alanda c¢alismaya yonelmektedir. Bu yoniiyle, 6liim orani yiiksek olan kansere yonelik,
konvansiyonel tedavi yontemleri disinda, yeni anti-kanser ajanlarin arastirilmasi hala giincel bir konudur
[1]. Gliniimiizde hibrit bilesiklerin sentezi, yeni potansiyel biyoaktif bilesiklerin arastirilmasinda popiiler
bir yaklasimdir. Birden fazla farmakofor grubu iceren bilesiklerin, tek bir farmakofor iceren bilesiklere
gore daha yiiksek biyolojik aktivite gosterme potansiyeline sahip oldugunu gdsteren ¢ok sayida yayin
bulunmaktadir [2]. Fenoller yaygin olarak bilinen antioksidan 6zelliklerinin yani sira serbest radikal
giderme, enzim inhibe veya aktive edebilme, metal selatlama 6zelliklerinden dolayi lipit, protein ve
niikleik asitlere verilen zarar1 6nleyici 6zellik gdsterme, 16kosit immobilizasyonunu azaltma, apoptosisi
baslatma, proliferasyonu, anjiyogenezi inhibe etme ve fitoOstrojenik aktivite gibi aktiviteleri de sahip
oldugu bilinmektedir [3]. Mentol, gastrointestinal bozukluklar, soguk alginligi, solunum rahatsizliklari,
kas-iskelet sistemi agrilar1 gibi alanlarda topikal antipruritik, antiseptik, analjezik olarak kullanilan
biyolojik olarak aktif bir bilesiktir. Mentol birimi ilave edilen bilesiklerin o bilesigin mevcut biyolojik
aktivitesini artirici yonde etki etti§ine dair literatiirde pek ¢ok ¢alisma mevcuttur [4]. Bu calismada
isoeugenol ve anisol den Friedel-Crafts alkilasyon reaksiyonu ile elde edilecek fenolik bilesiklere mentol
grubunun ilave edilmesi ile yeni mentol-fenol hibrit bilesiklerinin sentezlenmesi amaclanmigtir. Daha
sonra sentezlenen mentol-fenol hibrit bilesiklerinin meme kanseri (MCF7), prostat kanseri (PC3) ve
kolon kanseri (HT29) e kars1 anti-proliferatif aktivitelerini arastirilacaktir.

Tesekkiir: Calismaya katkilarindan dolay1 Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Bilimsel Arastirmalar birimine tesekkiir
ederiz.

Kaynaklar:
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[2]. Akyuz, G., Mentese, E., (2023).“Synthesis of New Coumarin-C3 Benzimidazole Hybrids and Their Urease Inhibition
Studies” Letters in Organic Chemistry, Volume 20, Issue 9,
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mechanisms induced by dietary polyphenolics”. Drug Metabolism and Drug Interactions, 17, 311-349.
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Kobayashi, M., Kimura, S., Matsui, K., Shiroishi, M., Terashita, K., Nishiyama, C., Yashiro, T., Nagata, K., Higami, Y.,
Arimura, G. (2024). “The Powerful Potential Of Amino Acid Menthyl Esters For Anti-inflammatory And Anti-Obesity
Therapies” Immunology, 1-17.
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GUMMY SMILE TEDAVISINDE DUDAK REPOZIiSYONU OLGU SUNUMU

Mehmet Furkan KIS, Zeliha MUSLU?

ISivas Cumhuriyet Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Periodontoloji Béliimii, Sivas

Gililme sirasinda, diseti marjinal kenart ile list dudak sinir1 arasinda 3 mm’den fazla diseti goriilen
hastalara gummy smile teshisi konulabilmektedir [1]. Asir1 digeti goriiniimii, hastalarda estetik kaygilara
yol agabilmektedir. Tedavi yaklagimlari, asir1 digeti goriiniimii altinda yatan etiyolojiye baglanmaktadir.
Asirt diseti goriiniimii i¢in tedavi yontemleri arasinda ortognatik cerrahi, botulinum toksini, dudak
repozisyonu ve gingivektomi yer almaktadir [2]. Dudak repozisyonu, konservatif bir cerrahi teknik
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu teknik, giilimseme sirasinda dudagin yiikselmesini sinirlar ve dolgunlugu
arttirabilir. Dudak repozisyonu teknigi, ortognatik cerrahiye gére ameliyat stiresi kisa, minimal invaziv
ve ameliyat sonras1 daha az komplikasyona neden olmaktadir [3]. Bu olgu sunumunda, asir1 digeti
goriinimi tedavisi i¢in dudak repozisyonu teknigi ile yapilan tedavi sunulmaktadir. Sistemik olarak
saglikl1 24 yasinda kadin hasta klinigimize giilimseme sirasinda disetlerinin agir1 gériinmesi sikayetiyle
basvurmus, yapilan muayenede gummy smile tanis1 konulmustur. Baslangi¢ periodontal tedaviyi takiben
dudak repozisyonu operasyonu planlanmistir. Dudak repozisyonunda, maksiller vestibiil bolgedeki
mukogingival birlesimden tist dudak vestibiil sulkusa kadar mevcut olan mukoza yarim kalinlik flep ile
bant seklinde uzaklastirilmistir, ist dudak mukogingival birlesimine suture edilmistir. Bu operasyon
sonucunda vestibiil sulkus siglastirilarak ¢igneme kaslarinin uyguladig: tansiyon azaltilmigtir. Dudak
repozisyonundan sonra erken donemde diseti goriinlimiinde azalma ile ilgili olumlu sonuglar
gozlenmistir. Dudak repozisyonunun gummy smile tedavisi i¢in etkili bir tedavi sekli oldugu ve 6 aya
kadar tatmin edici sonuglar verdigi literatiirde bildirilmektedir. Ancak zaman igerisinde dudak
repozisyonunun etkinliginin giderek azaldigi ve 1 yil sonra yiizde 25’¢ yakin oranda relaps
beklenebilecegi bilinmektedir. Klinisyenlerin daha stabil tedavi sonuglarina ulasmak i¢in dudak
repozisyonu teknigini plastik periodontal cerrahiler, restoratif tedaviler veya botulinum toksini
uygulamalar1 gibi diger tedavi yaklagimlariyla desteklemeleri onerilmektedir [4]. Tedavi prosediirlerinin
uzun vadeli basar1 oranin1 ve tedavi sonrasi stabilite siiresini belirlemek i¢in uzun stireli hasta takibi
gerekmektedir.

Kaynaklar:
[1] Allen, E. P. (1988). “Use of mucogingival surgical procedures to enhance esthetics.,” Dent Clin North Am, vol. 32, no.

2, pp- 307-30, Apr.

[2] Dilaver E. and Uckan, S. (2018). “Effect of V=Y plasty on lip lengthening and treatment of gummy smile,” /nt J Oral
Maxillofac Surg, vol. 47, no. 2, pp. 184-187,

[3] Humayun, N., Kolhatkar, S., Souiyas, J., Bhola, M., (2010). “Mucosal Coronally Positioned Flap for the Management
of Excessive Gingival Display in the Presence of Hypermobility of the Upper Lip and Vertical Maxillary Excess: A Case
Report,” J Periodontol, vol. 81, no. 12, pp. 1858-1863

[4] S. A. dos Santos-Pereira et al., (2021). “Effectiveness of lip repositioning surgeries in the treatment of excessive gingival
display: A systematic review and meta-analysis,” Journal of Esthetic and Restorative Dentistry, vol. 33, no. 3, pp. 446-457
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COCUKLARDA BESLENME DAVRANISLARINI SEKILLENDIREN BiR ENGEL:
NEOFOBIi

Sila KISA', Ozge OZTEKIN?, Aybiike Afra BABACAN?
'Amasya Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Amasya
2Amasya Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Amasya
3Amasya Universitesi, Sabuncuoglu Serefeddin SHMYO, Saglik Hizmetleri Béliimii, Amasya

Saglikli bir besin kaynagi, yenidoganlarin ve kiicliik c¢ocuklarin saglikli biiyiimesi ve
gelismesinde dnemli bir role sahiptir. Anne siitli, cocuklarin saglikli biiyltimesi ve gelismesine katkida
bulunan en &nemli besindir [1]. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan dogum sonrasi ilk alt1 ay
boyunca sadece anne siitiiyle beslenme ve 6-24 aylik yas araligindaki bebekler i¢cin emzirmeyle birlikte
tamamlayic1 beslenme Onerilmektedir [2]. Bebeklerde beslenmenin tiirii ve siiresi, biyolojik ve
davranigsal gelisimde 6nemli rollere sahiptir ve sonraki biiytimeyi ve sagligi etkilemektedir. Cocuklarda
yetersiz beslenme ilk olarak tamamlayict beslenmeye gecilen donemde goriilebilir. Cocuklarin %25-
40'mda beslenme sorunlarinin (yeme reddi, besin/yemek se¢me, yeni besinlerden kaginma,) bulundugu
bildirilmistir [3]. Besinlerin se¢ciminde veya besinlerden kag¢inilmasinda sosyal, kiiltiirel ve bireysel
bircok faktor etkili olmaktadir. Tamamlayict beslenme ile birlikte besinlerin dokusu ve goriiniisii,
cocuklarin bu yiyecekleri tercih etmemesinde énemli bir rol oynar. Cocuklarin beslenme aliskanliklari,
erken donemde yasanan deneyimlere ve besinlere yonelik tutumlarina bagli olarak sekillenebilir [4].
Boylece olumsuz yeme davranis tecriibeleri besin neofobisine yol agabilir. Besin neofobisi; yeni veya
daha 6nce deneyimlenmemis besinleri tiiketmeye karsi duyulan isteksizlik veya korku olarak tanimlanan
yeni besinleri denemekten korkma ile karakterize bir beslenme davranisidir. Neofobik beslenme
davraniglart ilk olarak iki ila bes yas grubunda ortaya ¢ikmaktadir [5]. Besin neofobisi sebebiyle
tiikketilen besin ¢esitliliginin azalmasi ile ¢ocuklarda yeterli ve dengeli beslenmenin saglanamamasina
neden olmaktadir. Cocukluk doneminde sik goriilen bu durum zamanla azalir ancak bazi bireylerde
kalic1 hale gelebilir ve yetiskinlikte de devam edebilir. Genel olarak besin neofobisi, bir¢ok ebeveyni
endiselendiren bir beslenme sorunudur [6]. Bu konuda tamamlayici beslenmeye zamaninda gecilmesi
ve ebeveyne beslenme egitimi verilmesi saglanmalidir. Cocuklarin tamamlayici beslenmeye
baslamasindan itibaren yasamin ilk yillarinda besin ¢esitliligi saglanmasi ve dogru beslenme davranisi
kazandirilmasi 6nemlidir. [7]. Bu sebeple saglik calisanlarina rehberlik etmesi i¢in tani kriterleri, klinik
seyri ve tedavi yaklasimlarini igeren rehberler olusturulmalidir. Farkindaligi gelismis saglik
personellerinin aldig1 bilimsel tedbirler ile tedavi daha da kolaylasacaktir.

Tesekkiir: Amasya Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii Ailesi’ne ve ayrica Dr. Ogr. Uyesi Hanife KARA
hocamiza tesekkiir ederiz.
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ELESTIREL DUSUNME: HEMSIRELIKTE BAKIMIN KALBINDE YATAN GUC

Beyza OKTAR_ ", Ferzan Kalayc1 EMEK 2
IKiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Kiitahya
2Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Hemsirelik Esaslari ABD, Kiitahya

BILDIRI OZETI
Giris ve amag¢: Hemgirelikte elestirel diisiinme, hasta bakim kalitesini artirma ve profesyonel gelisimde
kilit rol oynar. Karmagik saglik ortamlarinda hizli karar verme, etik ikilemlerle basa ¢ikma ve kanita
dayali uygulamalari hayata gecirme gibi zorlu siire¢lerde bu beceri vazgegilmezdir. Bu ¢calisma, elestirel
diistinmeyle ilgili hemsirelik arastirmalarin1 bibliyometrik analizle inceleyerek alandaki egilimleri
ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Yontem: Bu caligmanin verileri, 2011 ile 2025 (Mart) yillar1 arasinda Web of Science veri tabaninda
yayimlanan 664 makaleden derlenmistir. Verilere, belirli kisitlamalar gercevesinde Web of Science
iizerinden erisilmis ve analiz siirecinde veri tabaninin analiz 6zelliklerinden yararlanilmistir.

Bulgular: Elde edilen bulgulara gore, ¢alismalarin %44,2'si agik erisimlidir. Hemsirelikte elestirel
diisinme konusundaki arastirmalarin son yillarda onemli bir artig gosterdigi ve 2024 yilina ait
calismalarin yogunlukta oldugu tespit edilmistir. Yayinlarin %98,6's1 Ingilizce dilinde yaymimlanmis
olup, %77,7'si SCI (Science Citation Index) indeksine dahil edilmistir. Bu alanda en iiretken yazarlar
Hopkins-Walsh, Jane ve Nes, Andréa Aparecida Gongalves olarak belirlenirken, en fazla yayin yapilan
Kurumlar National Research Foundation Of Korea ve United States Department Of Health And Human
Services olarak One ¢ikmaktadir. Yaymevleri arasinda ise Elsevier lider konumdadir. Hemsirelikte
elestirel diiginme konusunda en fazla yaymin Nurse Education Today dergisinde yer aldig1 tespit
edilmistir. Ayrica, arastirmalarin en yogun olarak Amerika Birlesik Devletleri'nde gerceklestirildigi,
Tiirkiye'nin ise 16 yayinla 11. sirada yer aldig1 belirlenmistir.

Sonug¢ ve Oneriler: Bu calisma, hemsirelikte elestirel diisiinme konusundaki arastirmalarin son yillarda
onemli bir artig gosterdigini ve bu alanda 6zellikle Amerika Birlesik Devletleri'nin oncii bir rol
iistlendigini ortaya koymustur. Tiirkiye'nin bu alandaki katkisini artirmak i¢in uluslararasi is birliklerinin
tesvik edilmesi ve elestirel diisinme becerilerinin hemsirelik egitim programlarinda daha fazla
vurgulanmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelime: Diisiinme, Elestirel Diistinme, Hemsirelik,
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KADINA YONELIK SIiDDET ILE ILGILI CALISMALARIN
BiBLIYOMETRIK ANALIZI

Gamze OZGOR'", Giilay DEMIR?, Giilseren DAGLAR?
'Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ebelik Boliimii, Sivas
2Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikler, Tibbi Dokiiman
ve Sekreterlik Boliimii, Sivas
3Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii, Sivas

Kadina yonelik siddet temel insan haklar1 ve 6zgiirliiklerin ihlali olup, kadin ve erkek arasinda
esit olmayan gii¢ iligkilerinin sonucu ortaya ¢ikan toplumsal bir sorun ve onemli bir halk sagligi
problemidir[1]. Bu baglamda, bu bibliyometrik analizde kadina yonelik siddet konusunda yapilan
caligmalar sistematik bir sekilde incelenerek, bu énemli toplumsal sorunun, kadin saglig: tizerindeki
etkilerinin arastirmalardaki yeri degerlendirilmistir. Bu incelemede, nicel arastirma yontemlerinden olan
bibliyometrik analiz kullanilmistir. Arastirmanin evreni Scopus veri tabaninda ulasilan (25.11.2023
tarihinde) toplam 3161 ¢alismadan olusmus, veriler Vosviewer ve Biblioshiny programlarn ile analiz
edilmistir. Analiz sonucunda 2000-2023 yillar1 arasinda kadina yonelik siddetle ilgili 3161 makale
belirlenmis, bu makalelerin 8955 yazar tarafindan {retildigi saptanmistir. Amerika Birlesik
Devletleri’nin 2755 makale ile dnde gelen iilke oldugu, Garcia-Moreno vd. (2006) tarafindan
yayimlanan “Prevalence of intimate partner violence” makalesinin 2128 atifla en ¢ok atif alan eser
oldugu, “Journal of Interpersonal Violance”, “Violance Aganist Women” ve “BMC Public Health” en
cok atif alan ilk li¢ dergi oldugu belirlenmistir. En ¢ok yayin yapan yazar 56 makale ile “Jewkes R.”, en
cok kullanilan anahtar kelimeler “female”, “adult” ve “human” dir. Bu ¢alismanin bulgular1 yalnizca
kadina siddet ile ilgilenen aragtirmacilar ve uygulayicilar i¢in degil ebelik ve iireme sagligi alanlarina da
katki saglamaktadir. Arastirmalar, aile i¢i siddet magduru kadinlarin gebelik siirecinde daha fazla saglik
sorunu yasadigini, diisiik, erken dogum ve gebelik komplikasyonlar1 risklerinin arttifin1 gostermektedir.
Siddete baglh kadinlarda gebelik doneminde, dogum Oncesi bakim eksikligi, kanama, erken dogum,
plasentanin erken ayrilmasi, diisiik gibi problemler yasanirken, 6zellikle tireme donemindeki kadinlarda
siddet, jinekolojik problemlere, cinsel yolla bulasan hastaliklara ve cinsel problemlere yol agmaktadir[2].
Ebeler, bu siireclerde kadinlarla birebir calistiklari i¢in siddetin hem fiziksel hem de psikolojik etkilerini
gozlemleyebilirler. Sonug olarak, bu arastirma kadina yonelik siddetin kadin sagligi alanindaki 6nemini
vurgulamakta ve bu alanda yapilacak arastirmalar i¢in bir yol haritas1 sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kadina Yonelik Siddet, Ureme Saghgi, Bibliyometrik Analiz, Biblioshiny,
VOSviewer.

Kaynaklar:

[1].y Erim, B. R., Yiicens, B. (2016). Kadina yonelik siddet ve kadin siginma evleri. Arsiv Kaynak Tarama Dergisi, 25(4),
536-549.Marar, O., Senturk, S., Agha, A., Thompson, C., & Smith, D. (2023). The prevalence of vitamin B12 deficiency in
patients with type 2 diabetes mellitus on metformin.

[2]. Dikmen, H. A. (2018). Ureme Sagh: ve Siddet. Turkiye Klinikleri Public Health Nursing-Special Topics, 4(1), 84-88.
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FARKLI POLIMERIZASYON YONTEMLERININ POLIMETIL METAKRILAT PROTEZ
KAIDE MATERYALLERININ YUZEY PURUZLULUGUNE ETKIiSiNIN ARASTIRILMASI

Mustafa Tarik ARSLAN'", Hakan DEMIR '
'Sivas Cumhuriyet Universitesi, Dis hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dal1, Sivas

Dis hekimliginde akrilik rezinler, polimerik yapida, biyouyumlu, estetik, islemlenmesi kolay ve
ekonomik materyaller olmalar1 nedeniyle total veya parsiyel protezlerde kaide materyali olarak
gecmisten giiniimiize yaygin olarak kullanilmaktadir [1].  Akrilik rezin igerikli kaideler cesitli
yontemlerle iiretilmekte olup, bu yontemlerden 1s1 ile polimerize olan polimetil metakrilat (PMMA)
recinesi; miikkemmel estetik goriiniimii, diisiik su emilimi ve ¢ozilinlirliigii, nispeten diisiik toksisite orani
ve tamir edilebilirligi gibi avantajlariyla siklikla tercih edilmektedir [2]. Ancak bu avantajlarina ragmen
PMMA 'nin polimerizasyon biiziilmesi, alerjiye neden olabilmesi, zayif asinma direnci, diigiik kirilma ve
esneme mukavemeti ve ylizey pilriizliliigii gibi bazi dezavantajlari da mevcuttur [3]. Yiizey
puriizliliigii, dogrudan veya dolayli olarak bakteri plagi tutulumunu, lekelenmeyi, agiz sagligini ve hasta
konforunu etkileyen 6nemli bir faktdrdiir. Bu nedenle, basarili bir dis protezinin iyi cilalanmis ve
plriizsiiz bir ylizeye sahip olmasi biiyiik 6nem tagimaktadir [4].

Yiiriitiilen bu ¢aligmada, 1s1 ile polimerize olan akrilik rezinlerde iki farkli polimerizasyon yontemi (74
°C’de 8 saatlik su banyosu ve ~100 °C’de 20 dakikalik kaynar su yontemi) iki farkli akrilik marka ile
uygulanarak ylizey piriizliliigiine etkileri degerlendirilmistir. Elde edilen bulgulara goére, gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p>0.05). Her ne kadar Imicryl geleneksel
yontemiyle elde edilen 6rneklerde ortalama piiriizliiliik en yiiksek, Meliodent banyo yontemiyle ise en
diisiik degerler gozlense de, bu farklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir. Sonuglar, kullanilan
yontemlerin yiizey piirtizliiligl iizerinde belirgin bir avantaj saglamadigini ortaya koymustur.

Kaynaklar:

[1]. Yenisey, M., Kokgii, D. (2019). Protez Kaide Materyallerinde Farkli Polisaj Y&ntemlerinin Yiizey Piiriizliligi Ve
Bakteriyel Kolonizasyon Uzerine Etkilerinin Incelenmesi. Selcuk Dental Journal, 6(3), 286-296.

[2]. Oliveira L.V., Mesquita M.F., Henriques G.E. , Consani RL, Fragoso WS. (2008). Effect of polishing technique and
brushing on surface roughness of acrylic resins. J Prosthodont;17(4): 308-11

[3]. Parvizi, A., Lindquist, T., Schneider, R., Williamson, D., Boyer, D., & Dawson, D. V. (2004). Comparison of the
dimensional accuracy of injection-molded denture base materials to that of conventional pressure-pack acrylic
resin. Journal of prosthodontics : official journal of the American College of Prosthodontists, 13(2), 83—89.

[4]. Gungor, H., Gundogdu, M., Yesil Duymus, Z. (2014). Investigation of the effect of different polishing techniques on the
surface roughness of denture base and repair materials. The Journal of prosthetic dentistry, 112(5), 1271-1277.
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SiVAS CUMHURIYET UNIiVERSITESI DiS HEKIMLiGi FAKULTESI BiRiNCi SINIF VE
BESINCI SINIF OGRENCILERINDE DENTAL KAYGI VE KORKU DUZEYININ
DEGERLENDIRILMESIi: ANKET CALISMASI

Yusuf Tolgahan SAHIN'", Hakan DEMIR !
'Sivas Cumhuriyet Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dig Tedavisi Anabilim Dal1, Sivas

Korku ve kaygi, dis hekimligi pratiginde ¢oziilmesi en gii¢ ve karmasik problemler arasinda yer
almaktadir [1-3]. Her iki kavram ¢ogu zaman birbirinin yerine kullanilsa da, aslinda farkli psikolojik
stiregleri tamimlar. Korku, bireyin bilinen, somut bir tehlike karsisinda hissettigi ve genellikle ani bir
tepki ile ortaya ¢ikan bireysel bir duygudur. Buna karsin kaygi, daha ¢ok gelecege yonelik, belirsiz ya
da bilinmeyen tehditler karsisinda gelisen, kisilik biitiinliiglinii tehdit altinda hisseden bireyde ortaya
cikan daha soyut bir duygudur [4,5].

Kesitsel nitelikte planlanan bu calismada, Sivas Cumbhuriyet Universitesi Dis Hekimligi

Fakiiltesi'nde egitim goren birinci ve besinci sinif 6grencilerine ¢evrim i¢i olarak anket uygulanmistir.
Anket formunda demografik veriler, Dental Korku Skalasi (DKS) ve Modifiye Dental Anksiyete Skalasi
(MDAS) yer almistir. Katilimeilardan elde edilen veriler istatistiksel olarak degerlendirilmistir.
Korku puani agisindan birinci ve besinci siiflar arasi fark istatistiksel olarak anlamli degildir; ancak
anksiyete puani agisindan siniflar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p>0.05).
Cinsiyet, yas ve dis hekimine gitme siklig1 gibi degiskenlerde de anlamli bir farklilik gézlenmemistir.
Dental korku diizeyleri, siif diizeyine gore degisiklik gdstermemesine karsin sinif diizeyinin artmasi
dental anksiyete diizeylerinde anlaml farka yol agmistir. Bu durum, 6grencilerin daha erken dénemde
klinik deneyimlerle desteklenmesi ve agiz hijyenine yonelik davranigsal egitimlerin kaygi diizeyini
azaltmada etkili olabilecegi hipotezini desteklemektedir.

Kaynaklar:
[1]. Menziletoglu, D., Akbulut, M. B., Biiyiikerkmen, E. B., & Isik, B. K. (2018). Dis hekimligi fakiiltesi 6grencilerinin

dental anksiyete-korku diizeylerinin degerlendirilmesi. Selcuk Dental Journal, 5, 22-30.

[2]. Samur Ergiiven, S., Isik, B., Kiling, Y. (2013). Dis hekimligi fakiiltesi birinci sinif 6grencileri ile son sinif
ogrencilerinin dental kaygi-korku diizeylerinin karsilagtirmali olarak degerlendirilmesi. Acta Odontologica Turcica, 30(2),
70-76.

[3]. Humphris, G. M., Morrison, T., Lindsay, S. J. E. (1995). The Modified Dental Anxiety Scale: validation and United
Kingdom norms. Community Dental Health, 12(3), 143-150.

[4]. Locker, D., Shapiro, D., & Liddell, A. (1996). Who is dentally anxious? Concordance between measures of dental
anxiety. Community Dentistry and Oral Epidemiology, 24(5), 346-350.

[5]. Cantekin, K., Yildirim, M. D., & Delikan, E. (2014). Evaluation of dental fear and anxiety levels among children and
adolescents who applied to the dentistry faculty. European Journal of Paediatric Dentistry, 15(3), 229-232.

72



Sivas Cumhuriyet Universitesi
II. Saglik Ogrencileri Kongresi (CUSKON2025) 24-26 Nisan 2025

Sozlii Bildiri 33 Dis Hekimligi

ALJINAT OLCU MADDESINDE OLCU ALIMI SONRASINDA SINEREZIS VE
IMBIBISYON DUZEYLERININ OLCULMESI

Omer KARAKUS!, Derya OZDEMIR DOGAN?
!Sivas Cumhuriyet Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Dis Hekimligi Boliimii, Sivas
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Aljinat, dental amacla kopyalanmak istenen kalibin Ol¢iisiiniin alinarak ¢ogaltilmasi isleminde
kullanilmaktadir. Bu 0lgli maddesi su ile belirli oranda karistirilan bir toz seklinde kullanima
sunulmaktadir.[1]. Toz ile su karistirildiktan sonra reaksiyonu baslar ve jel formuna ulasir.Jel formunda
kopyalanacak modeli negatif ve jel, reaksiyonu sonlaninca 6lg¢ii elde edilir. Elde edilen 6l¢iiniin igerisine
al¢1 dokiilerek kopyalanmak istenen model elde edilir. [2]. Olgii alindiktan sonra ortam ve zaman
kosullarina bagl olarak boyutsal degisime ugramaktadir. Olgiiniin boyutsal sabitligini s1vi emilimi veya
icerisindeki suyun buharlagmasi etkilemektedir. [3,4]. Calismamizda aljinat 6l¢ii maddesiyle kiip
seklindeki kopyalanacak materyalimiz, tasarladigimiz 6l¢ii bloklarinin iginde o6lgiileri alinmustir.
Olgiiler elde edildikten sonra sulu ve susuz oda kosullarinda boyutsal olarak incelenmek igin 14 er dl¢ii
blogu saklanmistir.Zamana bagl olarak sirasiyla (15,30,60,120,240)dakikalar1 ve (6,12,24,36,48,60)
saatleri arasinda oda kosullarinda bekletilen sulu(biitiin 6l¢ii blogunu kapsayacak sekilde ph 7,82 olan
icme suyu kullanilmistir) / susuz (oda ile dogrudan hava temas: olan bir alanda bekletilmistir)
ortamlardaki 6l¢ii bloklarinin igerisindeki aljinata,firmanin tavsiye ettigi oranda tip 4 sert al¢1 eklenip
gerekli vibrasyon hareketleriyle alinan dlciilerde al¢i dokiimiinde bosluk olmayacak sekilde 45 dk
bekletildikten sonra alg¢idan ¢ikarilmistir. Cikarilan algilarin kayitlari tutulup zamana bagli olarak
boyutsal degisim durumu incelenmistir.incelemeler sirasinda 6l¢iim islemlerinde 3D dijital dl¢iimii
kullanilmis olup mm? diizeyinde alg1larin hacimleri dlgiilerek istatistiksel olarak zamana ve ortama bagl
olarak kurdugumuz hipotezlerin anlamli farklilik diizeyleri hesaplanmistir. Olgiimlerimiz sonucunda
zamana bagli olarak sulu ve susuz ortamlarda aljinatin genisleyip biizlilmesi gézlemlenmistir.Bu
gozlemlerin sonucunda giivenli bekleme araliginin tesbit edilmesi hedeflenmektedir.

Tesekkiir:Prof.Dr.Derya Ozdemir Dogan hocama ve Sivas Cumhuriyet Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Dekanligimiza ¢aligma siirecindeki destekleri i¢in tesekkiir ederim.
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Nastro Siniscalchi, E., & Cicciu, M. (2018). Alginate Materials and Dental Impression Technique: A Current State of the
Art and Application to Dental Practice. Marine drugs, 17(1), 18.
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Influence of alginate impression materials and storage time on surface detail reproduction and dimensional accuracy of
stone models. Acta odontologica latinoamericana : AOL, 28(2), 156—161.

[3]. Donovan, T. E., & Chee, W. W. (2004). A review of contemporary impression materials and techniques. Dental clinics
of North America, 48(2), vi—470

[4]. Nassar, U., Aziz, T., & Flores-Mir, C. (2011). Dimensional stability of irreversible hydrocolloid impression materials
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SIVAS’IN FARKI BOLGELERINDEN ELDE EDIiLEN BALLARIN ENZIMSEL ANALIZI,
BAZI BiYOKIMYASAL PARAMETRELERIN BELIRLENMESI VE SiVAS
BALLARININ KALITESININ YORUMLANMASI

Amine Nur AKTAN", Umit Muhammed KOCYIGIT'?
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2Sivas Cumhuriyet Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Biyokimya ABD, Sivas

Bal, ciceklerde bulunan nektarin arilar tarafindan tathh bir besine doniistiiriilmesiyle meydana
gelmektedir. Dogal olarak iiretilen ballarin insan saglig1 agisindan sekerden daha yararli bir {iriin oldugu
bilinmektedir.[1] Bal igerisinde baslica seker (fruktoz ve glikoz) ve enzimler, amino asitler, organik
asitler, karotenoidler, vitaminler, mineraller ve aromatik maddeler gibi farkli yapilar bulundurur. Balin
insan viicudunda bir¢ok degisiklik olusmasini saglayan antioksidan 6zelligi fazla miktarda flavonoidler
ve fenolik asitleri bulundurmasindan kaynaklanmaktadir.[2] Balin igerisinde sdylenen maddelerin yani
sira bircok enzim de yer almaktadir. Balda en fazla bulunan enzimler invertaz, glukoz oksidaz ve a ve f3
amilazlarin bir karisimi olan diastaz enzimleridir. Bunlardan baska katalaz ve asit fosfataz enzimleri’ de
balda varlig tespit edilen diger enzimlerdir. Invertaz enzimi arilar tarafindan sentezlenen ve nektar
icindeki sakkarozun monosakkaritlere hidrolizini katalizleyen bir a-glikozidaz enzimidir.[3]Enzim
iceriginin belirlenmesi, bali ¢esitli yollarla elde edilen tatlandirici maddelerden ayiran segiciligi yiliksek
bir 6zelliktir. Bal icermis oldugu bilesenler sayesinde viicutta cesitli terapotik etkiye sahiptir. Balin
icerisinde yer alan bilesenlerin degisiminden dolay1 bu terapétik etkide de degisimler goriilmektedir.
Balda yapilan hileli durumlar ve saklanma ortaminda olusan olumsuz kosullar bal bilesenlerinin
degisimine neden olmaktadir. Bu durumda balin kalitesinin belirlenmesi terapdtik etkinin saglanmasi
icin 6nemlidir. Ayn1 zamanda kaliteli ballarin tespiti ballarin giivenle tiiketimine yardime1 olmaktadir.
Bu proje kapsaminda Sivas’in farkli bolgelerinden elde edilen ve dogal oldugu tireticiler tarafindan 6ne
siiriilen ballarin enzimatik analizleri ve bazi biyokimyasal parametreleri(pH, serbest asitlik, protein
miktart) incelenmektedir. Bu amacla Sivas’in farkli bolgelerinden elde edilen 7 adet bal numunesi
alinarak arastirma laboratuvarinda gerekli deneysel calismalar gerceklestirilecektir. Ortaya cikarilan
veriler Tiirk Gida Kodeksi’ nin bal ile ilgili belirledigi verilere gore degerlendirilerek Sivas ballarinin
kalitesi hakkinda bilgi sahibi olunacaktir.

Kaynakc¢a:

[1]. Vanhanen, L. P., Emmertz, A., Savage, G. P. (2011). Mineral analysis of mono-floral New Zealand honey. Food
chemistry, 128(1), 236-240.

[2]. Yasar, S., & Ségiitlii, I. (2020). Bingdl ve Ilgelerinde Uretilen Baz1 Bal Orneklerinin Asitlik, Diyastaz Sayisi, HMF,
Suda Coziilmeyen Kuru Madde ve Kiil Yiizdesi Degerlerinin Arastirilmasi. Van Veterinary Journal, 31(1), 42-45.

[3]. Yapy, 1., izol, E., Giilgin, 1.(2023) Bal kalitesinde enzimlerin rolii. In A diriinlerinin giivenligi (Bolim 1,ss.1-9).
Orient Yayinlar1.
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DASATINIB VE IMATINIBIN MIKROEKSTRAKSIYON YONTEMLERI SONRASI
ANALIZLERI

Buse Nur ZENGIN'", Halil ibrahim ULUSOY"', Ummiigiilsiim POLAT!

'Sivas Cumhuriyet Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Temel Eczacilik Bilimleri Boliimii, Sivas

flag molekiilleri biyolojik &rneklerde diisiik konsantrasyonlarda bulunur ve giivenilir sekilde
analiz edilmesi hem tedavinin etkililiginin izlenmesi hem de farmakokinetik calismalar agisindan
olduk¢a 6nemlidir. Bu gereksinimlerden yola ¢ikarak gerceklestirilen bu ¢aligmada, biyolojik 6rneklerde
eser diizeyde bulunan dasatinib ve imatinib molekiillerinin dogru, secici ve hassas sekilde analiz
edilmesini saglayacak mikroekstraksiyon yaklasimlari yaygin bir sekilde kullaniimaktadir.
Mikroekstraksiyon yontemlerinde yaygm bir sekilde kullanilan nanopartikiiller ila¢ molekiillerini
spesifik olarak baglayacak sekilde modifiye edilmektedir [1-3].

Imatinib ve dasatinib yaygim bir sekilde kullanilan antikanser ilaglardir. Bu ilaglarin gergek
orneklerde duyarl bir sekilde analiz edilebilmeleri i¢in hedef molekiilleri secici ve yliksek verimle
baglayabilecek kat1 faz destek maddeleri pek c¢ok farkli baslangic maddesinden sentezlenebilir.
Gelistirilecek yontemlerin kolay uygulanabilir olmasi, sentez yontemlerinin ¢evreci ve yliksek verimli
olusu en 6ncemli tercih sebebidir. Biyolojik sivilar gibi matris yapisi karmasik 6rnekler i¢in gelistirilecek
malzemenin hedef molekiillere se¢ici davranmasi da 6nemli se¢im kriterlerinden biridir. Uygulanacak
on islemler sonrasinda ornekleirn uygun bir analitik yaklagimlar analiz edilmesi gerekir. Bu amagla en
cok tercih edilen yontemler kromatografi temellidir. Bu yontemlerin analiz maliyetleri ve erisebilirlikleri
cogunlukla eslik eden dedektor sistemine baglidir. Biyolojik 6rnekler kanser ilaglart gibi eser diizeyde
bulanabilecek bu tarz molekiillerin analizleri uygun bir 6n islem sonrasinda hemen her laboratuvarda
bulunabilecek HPLC-UV ya da HPLC-DAD temelli bir cihazla yapilabiliyorsa ideal bir ydntem
uygulanmis olacaktir.

Bilgilendirme ve Tesekkiir: Bu calisma Eczacilik Fakiiltesi Arastirma Projesi Dersi kapsaminda hazirladigim bitirme
tezimin ilk kismindaki aragtirmalarindan hazirlanmastir.

Kaynaklar:
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[2]. Temel, M. K. (2015). The development of cytotoxic chemotherapeutics in the twentieth century. Turkish Journal of
Oncology, 30(2). istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi, T1p Tarihi ve Etik Anabilim Dalx.

[3]. Olgen, S., Sentiirk, A. M. (2021). Tirozin kinaz inhibitorii bilesiklerin tasarimi ve antikanser etki mekanizmalari.
FABAD Journal of Pharmaceutical Sciences, 46(3), 159—-178.
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DOKU MUHENDISLGINDEKI GELISMELER VE NANOTEKNOLOJI
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Insan viicudu kendini belirli bir seviyede yenileyebilen ve onarabilen bir yapiya sahiptir. Ancak
bu bir ¢ok durum i¢in gecersiz ya da yetersiz olarak goriiliir. Bu yetersizligi ve bu durumu asmak icin
yapay doku miihendisligine basgvurulmasi ise ¢ok dogaldir. Doku miihendisliginin ana hedefi suan i¢in
biyolojik fonksiyonlari iyilestirmek i¢in biyo uyumlu materyalleri, hiicreleri, ilaclar1 ve aktif molekiilleri
bir araya getirmektedir. Doku miihendisliginde nanomalzemelerin kiitle ve yiizey 6zelliklerinin sagladigi
avantajlar sebebiyle nanoteknoloji bilimi doku miihendisliginin vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir.
Deri doku miihendisligi ile, gelistirilmis biyomateryallerle birlikte verilen hiicrelerin kendi baslarina
hedefe ulasarak derinin epidermis ve dermis tabakalarini onarimini saglamak, derinin kaybolan anatomi
ve fizyolojisini geri kazandirmak amaglanmigtir. Kemik doku miihendisliginde son zamanlarda kemik
dokusunun dogal bir sekilde yenilenmesini destekleyen, giiclendiren veya organize eden ii¢ boyutlu yap1
iskelelerinin kesfine odaklanmis bulunmaktadir. Iskele malzemeleri genellikle hasarli par¢alara mekanik
destek saglamak ve kemik rejenerasyonu i¢in uygun kosullar saglama i¢in kullanilir(2). Kardiyovaskiiler
doku miihendisligi dogustan kalp hastalig1 veya kalbin islevsel bozuklugunu iyilestirmek i¢in kontraktil
kalp kast dokusu olusturmay:r ve bdylece kalp onarmmini saglamayi amaglar.(4) Vaskiiler doku
miihendisligi ise yeni vaskiiler greftlerin implantasyondan sonra islevini silirdiirmesi i¢in dogal veya
sentetik polimerlerden elde edilen biyomalzemeler veya yap1 iskeleleri olusturmak i¢in ¢ok disiplinli
yaklasimlar1 ve teknolojileri icermektedir. Kardiyovaskiiler doku miihendisliginin ana hedefleri kan
damarlari, kalp dokusu ve kalp kapaklaridir.(1) Ekstraseliiler matriks yapisini diizgiin bir sekilde taklit
edebilen iskele malzemesi kilit bir faktordiir. Noronal doku miihendisliginin temelini sinir sistemi
hastaliklar1 iizerinde ¢aligmalar biitiinliigli olarak ele alinabilir ayrica néronal doku miihendisligi
viicudun sinir hiicrelerini yenileyememesi durumuna bir ¢are olabilecek gibi goriiniiyor olsa da gercek
sonuclar i¢in e ugrastirici ve karmasik alan olarak tanimlamak yanlis olmaz.(3) Ancak insan nétral kok
hiire farklilagsmasi ve nérit biiylimesini igeren deneysel sonuclar oldukca basarilidir.(4) Tiim bu ayr
bagliklar biitiinlersek nanoteknoloji ve nanotip, geleneksel bilimleri bir araya getirerek ¢alisan genis bir
bilim alamdir.

Tesekkiir: (Aysenur Eti Dr. Ogr iiyesi Ozgiir Kebaber )
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SUT BAZLI BEBEK FORMULASYONLARINDA ANTIBiYOTIK KALINTI DUZEYLERI
VE HALK SAGLIGI ACISINDAN RiSK DEGERLENDIRMESI
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Siit ve siit Uriinleri, besleyici icerigi sayesinde insan sagligi icin 6nemli bir yer tutmaktadir.
Iceriginde immiinoglobulinler, enzimler, bilyiime hormonlari, antibakteriyel ajanlar, yag asitleri,
vitaminler ve mineraller bulunduran siit, organizma i¢in miikemmel bir besin kaynagidir. Ancak,
hayvancilikta antibiyotiklerin bilingsiz ve yanlis kullanimi, siit ve siit Uriinlerinde antibiyotik
kalintilarinin bulunmasina neden olabilmektedir. Bu kalintilar, tiiketici sagligi agisindan 6nemli riskler
tasimakta ve uzun vadede ciddi saglik sorunlarina yol acabilmektedir [1,2].

Antibiyotiklerin organizmada tam olarak metabolize edilememesi nedeniyle doku ve organlarda
birikim meydana gelebilir. Bu durum, bagisiklik sisteminin baskilanmasi, antibiyotik direngli
bakterilerin gelisimi ve gidalarda kalint1 sorunu gibi olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Antibiyotik
kalintilarinin 6zellikle bebek mamalarinda bulunmasi, yas gruplarina baglh olarak farkli diizeylerde
maruziyet olusturabilmektedir. Arastirmalar, ileri yas (1-3 yas) gruplarina yonelik mamalarda
antibiyotik kalint1 diizeylerinin daha yiiksek olabilecegini gostermektedir. Bu durum, bebek ve
cocuklarin bagisiklik sistemini olumsuz etkileyerek halk saglig1 agisindan ciddi bir risk teskil etmektedir
[3].

Antimikrobiyal direng, diinya genelinde yilda 700.000°den fazla 6liime yol agmakta olup,
herhangi bir 6nlem alinmamasi durumunda bu saymin 2050 yilina kadar yilda 10 milyona ulagabilecegi
ongoriilmektedir. Bu nedenle, antibiyotik kullaniminin daha sik kontrol edilmesi, siit ve siit iiriinlerinde
diizenli kalinti denetimlerinin yapilmasi biiylik 6nem tasimaktadir. Bu calismada, siit ve siit
driinlerindeki antibiyotik kalintilarinin potansiyel saglik riskleri ele alinarak, ozellikle bebek
mamalarindaki maruziyet diizeylerinin halk sagligi agisindan degerlendirilmesi amaglanmaktadir [4].

Kaynaklar:

[1]. Hizlisoy, H. (2018). Siitte antibiyotik kalint1 durumunun incelenmesi. Erciyes Universitesi Veteriner Fakiiltesi
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[2]. Unal, R. N., & Besler, H. T. (2008). Beslenmede siitiin énemi. Saglik Bakanligi Yayn, 727.
[3]. Yarsan E, Tayar M. Veteriner Halk Saglig1. Bursa: Dora Basim Yayim Dagitim, 2014; p. 131-2. (7)
[4]. (WHO, 2019; Pokharel ve digerleri, 2020).
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GIDALARDA AFLATOKSIN VARLIGI: MARUZIYET, RiSK DEGERLENDIRMESi VE
DETOKSIFIKASYONA YONELIK GUNCEL YAKLASIMLAR
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Aflatoksinler, 6zellikle Aspergillus flavus ve A. parasiticus tarafindan iiretilen ve hayvansal
iiretim zincirinde 6dnemli halk saglig: riskleri olusturan mikotoksinlerdir. Siit ve siit iirlinleri, 6zellikle
kontamine yem tiiketen hayvanlarda karacigerde metabolize edilen Aflatoksin B1’in siite Aflatoksin M1
(AFM1) formunda ge¢mesiyle kontaminasyona ugrayabilir. Yumurta, et ve sakatat gibi diger hayvansal
iirtinlerde ise Aflatoksin B1 ve tiirevlerinin birikimi s6z konusudur [1]. Bu toksinlere maruz kalma, basta
karaciger kanseri olmak iizere bir¢ok kronik hastalikla iliskilidir ve 6zellikle ¢ocuklar, yashlar ve
bagisiklik sistemi zayif bireyler icin ciddi riskler barindirir [2]. Maruziyet, yalnizca kontamine tiriinlerin
dogrudan tiiketimiyle degil; uzun siireli ve diisiik diizeyli tiiketimle de gerceklesebilir. Bu nedenle
tolerans diizeylerinin altindaki stirekli alimlar bile halk saglig1 ag¢isindan riskli kabul edilmektedir. Son
yillarda aflatoksinlerin detoksifikasyonuna yonelik bir¢ok yenilik¢i yaklasim gelistirilmistir. Atoksijenik
Aspergillus flavus suslariyla yapilan biyolojik miicadele, yem katkisi olarak kullanilan nano-biyofilm
baglayicilar, dogal antifungal bilesiklerin (bitki 6ziitleri, esansiyel yaglar) yem ve ambalajlara entegre
edilmesi bu yontemler arasinda yer almaktadir. Ayrica, CRISPR/Cas9 gibi ileri gen diizenleme
teknolojileri ile toksin iiretiminin baskilanmasina yonelik calismalar da umut verici sonuglar
sunmaktadir [3]. Bu ¢alismada ayrica, literatiirde yer alan gesitli biyolojik ve teknolojik uygulamalarin
aflatoksin giderim verimlilikleri degerlendirilmis, hayvansal gidalarda uygulanan yoOntemlerin
karsilastirmali analizine yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler
Aflatoksin, Hayvansal Gidalar, Biyokontrol, Maruziyet, Risk Degerlendirmesi, Gida Giivenligi
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Health Perspectives, 129(3), 037002.

[2] Milani, J. M., Maleki, G. (2022). Aflatoxin M1 in milk and dairy products: A global public health concern. Food
Control, 139, 109020.

[3] Ortega-Beltran, A., Bandyopadhyay, R. (2023). Advancements in aflatoxin control in food and feed using atoxigenic
Aspergillus flavus: From field to laboratory applications. Toxins, 15(1), 11.
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DIYABET iLACLARININ DUYARLI ANALIZLERI ICIN ANALITIiK YAKLASIMLAR
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Diyabet, antik cagda tanimlandigi bilinen en eski hastaliklardan biridir. Ancak o cagda
patogenez, etiyoloji ve anatomiye dair bilgilerin yetersizligi, hekimler i¢in hastalig1 anlamay1 son derece
zorlagtirmigtir. Antik ¢ag hekimleri, diyabetin belirgin semptomlarini gozlemleyerek cesitli tedavi
yontemleri gelistirmistir. Uluslararas1 Diyabet Federasyonu’nun (IDF) 2025 yil1 verilerine gore, diinya
genelinde 20-79 yas araligindaki yaklagik 589 milyon yetiskinin diyabetle yasadigi bildirilmektedir.
Mevcut egilimler dikkate alindiginda, bu sayinin 2050 yili itibartyla yaklasik 853 milyona ulagacag:
ongoriilmektedir[1]. Idrar testleri, idrarda keton cisimcikleri, glikoz ve protein varligin1 degerlendirmek
amaciyla uygulanmaktadir fakat idrardaki glikoz seviyesi, kan glikoz diizeyine kiyasla daha ge¢ yansir
ve idrar testleri, kan testleri kadar kesin sonu¢ vermemektedir ve kan testleri kadar kullanilmamaktadir.
Buna ragmen basit metotlarla yapilan idrar analizleri ozellikle TIDM’de yasami tehdit eden
ketoasidozun izlenmesinde hizli ve pratik bir 6n degerlendirme imkam sunar[2]. HPLC; kimya,
biyoteknoloji ve saglik bilimleri gibi pek ¢ok alanda yaygin sekilde kullanilan bir analiz yontemidir. Bu
teknik; ilaglarin etkin madde miktarinin belirlenmesi, saflik kontrolleri ve stabilite testleri gibi
farmasdtik uygulamalarda oldukca 6nemlidir. Klinik analizlerde ise, biyolojik sivilarda glukoz, vitamin,
hormon gibi biyobelirteclerin tayininde kullanilir[3]. Diyabet ilaglarimin diizeylerinin izlenmesini
terapotik ve toksikolojij etkinlerinin izlenmesi agisindan son derece 6nemlidir. Bu ilaglarin hassas, dogru
ve tekrarlanabilir sekilde analiz edilmesi gerekmektedir. Analiz siirecindeyse hizli, basit ve giivenilir
analitik yontemlere ihtiya¢ duyulmaktadir[4]. Bu amagla en ¢ok kullanilan yontemler spektroskopik ve
kromatografik temelli yontemler olarak 6ne ¢ikar.

Bilgilendirme ve Tesekkiir: Bu calisma Eczacilik Fakiiltesi Arastirma Projesi Dersi kapsaminda hazirladigim bitirme
tezimin ilk kismindaki arasgtirmalarindan hazirlanmistir. Cok kiymetli vaktini, bilgisini ve birikimlerini sabirla ve ilgiyle
benimle paylasan tez hocam Sayin Prof. Dr. Halil Ibrahim Ulusoy’a yol géstericiliginden ve mentdriim Dr. Esra Durgun’a
¢ok degerli desteginden dolay1 tesekkiir ederim.
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PAZOPANIB’IN TERAPOTIK ETKISI VE KANTITATIF ANALIZ YONTEMLERI

Zeynep Irem KORKUT!", Halil Ibrahim ULUSOY", Aslihan GURBUZER?, Songiil ULUSOY?

ISivas Cumhuriyet Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Analitik Kimya Anabilim Dali, Sivas
2Sivas Cumhuriyet Universitesi, Teknik Bilimler MYO, Bitkisel ve Hayvansal Uretim Boliimii, Sivas, 58140, Tiirkiye
3Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Hizmetleri MYO, Eczane Hizmetleri Boliimi, Sivas, 58140, Tiirkiye
zynpkrkt@outlook.com

Kanser, diinya genelinde 6liim oranlarinin baslica nedenlerinden biri olarak 6ne ¢ikan, heterojen
yapida, multifaktoriyel bir hastalik grubudur. Bu karmasik hastaliklarla miicadelede basari, erken evre
belirtilerinin dogru sekilde taninmasi, etkin tedavi seceneklerinin uygulanmasi ve hastalifin seyri
boyunca diizenli izlem yapilmasiyla miimkiindiir[l1]. Bu baglamda kemoterapotik ajanlar,
immiinoterapiler ve molekiiler hedeflere yonelik ilaglar gibi ¢esitli terapotik stratejiler gelistirilmistir.
Molekiiler hedefli tedaviler arasinda yer alan pazopanib, tiimodral anjiyogenezi inhibe ederek hiicre
proliferasyonunu baskilayan bir tirozin kinaz inhibitériidiir[2]. Ozellikle renal hiicreli karsinom ve
yumusak doku sarkomlarinin tedavisinde klinik kullanimi onaylanmis olan pazopanib, terapotik etkinligi
kadar advers etki profili ve farmakokinetik davranisi agisindan da dikkatle izlenmesi gereken bir ajandir.
Bu nedenle, ilacin biyolojik matrikslerdeki diizeyinin dogru, giivenilir ve hassas bir sekilde belirlenmesi
biiylik 6nem tasimaktadir. Klinik 6ncesi ve klinik arastirmalarda doz optimizasyonu, tedavi yanitinin
izlenmesi ve olasi ilag etkilesimlerinin degerlendirilmesi siireclerinde validasyonu saglanmig analitik
yontemlerin kullanimi vazgeg¢ilmezdir.

Pazopanibin biyolojik 6rneklerdeki tayininde en sik bagvurulan tekniklerden biri yiiksek
performanslt sivi kromatografisidir (HPLC). HPLC, o6zellikle plazma ve serum gibi kompleks
matrikslerde yiiksek dogruluk ve tekrarlanabilirlik sunmaktadir. UV dedektdrle yapilan analizler yaygin
olmakla birlikte, daha yiliksek duyarlilik gerektiginde LC-MS/MS sistemleri tercih edilmektedir.
Numune hazirhiginda sivi-sivi ekstraksiyon (LLE) veya kati faz ekstraksiyon (SPE) yontemleri
kullanilarak matriks etkilerinin uzaklastirilmasi saglanir. Uygulanan yontemin validasyonu; dogruluk,
kesinlik ve duyarlilik gibi temel parametreler {lizerinden gerceklestirilir. Bu analizler, pazopanibin
farmakokinetik takibi ve doz ayarlamalari agisindan klinik 6nemde veriler saglamaktadir.

Bilgilendirme ve Tesekkiir: Bu calisma Eczacilik Fakiiltesi Arastirma Projesi Dersi kapsaminda hazirladigim bitirme
tezimin ilk kismindaki arastirmalarindan hazirlanmistir. Caligmam boyunca engin bilgilerinden ve tecriibelerinden ¢okca
yararlandigim, degerli rehberligi, sabr1 ve destegi i¢in cok degerli danisman hocam Prof. Dr. Halil ibrahim ULUSOY ’a en
icten tesekkiirlerimi sunarim.
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SAGLIK OGRENCILERININ MEME KANSERI BiLGi VE FARKINDALIGININ
BELIRLENMESI

Sedef SAHIN', Ezgi AGADAYT?, Seher KARAHAN?
'Sivas Cumhuriyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Temel T1p Bilimleri Béliimii, Sivas
2Sivas Cumhuriyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Temel T1p Bilimleri Béliimii, Tip Egitimi Anabilim Dali, Sivas

Bu caligmanin amaci, saglik alaninda 6grenim goren iiniversite dgrencilerinin meme kanseri
farkindalik, bilgi diizeyleri ve kendi kendine meme muayenesi (KKMM) uygulama durumlarini
degerlendirmektir. Arastirma evrenimiz Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip, Dis Hekimligi, Eczacilik,
Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Saghik Bilimleri Meslek Yiiksek Okulunda okuyan kiz 6grenciler
(N=3500)dir. Veri toplama arac1 demografik veriler, bilgi ve tutum sorular1 ve “Genis Kapsamlt Meme
Kanseri Bilgi Testi”nden olusmaktadir [1,2]. Istatistiksel analizler i¢in SPSS 23 programi kullanilmis
olup; tanimlayici istatistikler, bagimsiz 6rneklem T testi ve ANOVA testleri uygulanmistir. Veri toplama
devam etmektedir. Su ana kadar 497 6grenci calismaya katilmistir. Katilimeilart %15,9 (n=79)’unun
ailesinde meme kanseri oykiisii vardi. %46,3 (n=230)’ii cevresindeki kadinlari meme kanseri konusunda
bilgilendirdigini belirtti. %51,1 (n=254)’t KKMM yapmay1 bildigini; %12,9 (n=64)’u diizenli
uyguladigini s6yledi. Meme muayenesi konusunda %39,0 (n=194)’ii teorik egitim, %31,6 (n=157) pratik
uygulama egitimi almisti. Genis Kapsamli Meme Kanseri Bilgi Testinden alinabilecek puan araligi O-
20°dir. Ogrencilerin puan ortalamast 7,3+3,8’di. Tip fakiiltesi Ogrencilerinin bilgi diizeyi
(ort£ss:9,5+2,8) diger fakiilte 68rencilerine gore anlamli derecede daha yiiksekti (p<0,001). Ailesinde
meme kanseri olanlarin bilgi diizeyi (8,4+3,7) olmayanlara gore (7,143,8) anlamli derecede daha yliksek
olarak bulundu (p=0,005). Daha 6nce doktor tarafindan klinik meme muayenesi olan dgrencilerin de
(8,243,2) bilgi diizeyi digerlerinden (7,143,8) yiiksekti (p=0,034). Meme muayenesi konusunda teorik
(p<0,001) ve pratik egitim (p<0,001) almis olanlarin da bilgi diizeyleri anlaml1 derecede daha iyiydi.
Bilgi puani daha yiiksek olan 6grenciler KKMM uyguluyordu (p<0,001). Arastirmamizda elde edilen
bulgular, meme kanseri konusunda bilgi diizeyinin artmasinin KKMM uygulama sikligint artirdigim
gostermektedir. Benzer sekilde, literatiirde de teorik ve pratik egitimlerin bilgi diizeyini ve koruyucu
saglik davraniglarini olumlu yonde etkiledigi bildirilmistir [3,4].

Kaynaklar:
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Kiiresel diizeyde tiim 6liimlerin iigte ikisinden fazlasi dort ana kronik hastalik nedeniyle meydana

gelmekte olup, yaygin goriilen bu hastalik gruplari i¢cinde kardiyovaskiiler hastaliklar (koroner kalp
hastalig1 ve inme) ilk siraya yerlesmistir [1]. Ulkemizde ise Ulusal Hastalik Yiikii ile ilgili son verilere
gore; iskemik kalp hastaliklar1 ve serebrovaskiiler hastaliklar 6liim nedenleri arasinda ilk siralarda
gelmektedir ve zaman igerisinde yayginligin giderek artacagina vurgu yapilmaktadir [2]. Kalp ve damar
hastaliklarinin baglica sebepleri arasinda sigara kullanimi, fiziksel hareketsizlik ve obeziteye yol acan
sagliksiz beslenme aligkanliklar1 yer almaktadir. Sigara ve alkol kullanimi kardiyovaskiiler hastaliklara
(KVH) bagl erken oliimlerin hala en 6nemli 6nlenebilir nedenlerinin basinda gelmektedir [3, 4]. Bu
bilgiler dogrultusunda, bu calismanin amaci yetigskin bireylerde kardiyovaskiiler hastaliklar risk
faktorleri bilgi diizeyleri ve baz1 degiskenlerle iliskisini degerlendirmektir. Aragtirma evrenini; Sivas
merkezde yasayan 18 yas iistii kisiler olusturmaktadir. Orneklem ise evreni bilinen prevelansi
bilinmeyen 6rneklem genisligi hesabina gore %95 giiven seviyesi, %5 hata pay1 ile en az 384 olarak
hesaplandi. Arastirmada evrene ulasmak icin sehir merkezinde kisilerin yogun olarak bulundugu
yerlerde stant kurulup anket yiiz yiize doldurtuldu. Kabul eden kisilere sosyodemografik ozellikleri ve
Kardiyovaskiiler Hastaliklar Risk Faktorleri Bilgi Diizeyi (KARRIF-BD) Olgeginden olusan anket
formu soruldu. KARRIF-BD &l¢eginden alinan puanlar yiikseldikce, bireyin bilgi diizeyinin yiiksek
oldugu sonucuna varilmaktadir. Caligmanin verileri SPSS 25.0 programinda analiz edilmis olup;
tanimlayict istatistikler, Independent Sample Test kullanildi. Arastirmamiza su ana kadar 210 kisi
katildi. Katilimeilarin yas ortalamasi 48,0+18,8 (min:18-maks:86). %46,7 (n:98)’si kadin, %53,3
(n:112)’1 erkekti. Katilimcilarin %43,4 (n=91)’ii ilkogretim mezunuydu, %56,6 (n=119)’sin1n ise egitim
durumu lise ve tizeriydi. Katilimcilarin %24,3(n=51)"i sigara, %4,8 (n=10)’1 de alkol kullaniyordu.
%24,8(n=52)’inin daha 6ncesinden hiperlipidemi tanis1 ve %17,1(n=36)’inin diyabet tanis1 mevcuttu.
Katilimcilarin KARRIF-BD &lgegi puan ortalamasi 20,2+3.3 idi. Kadin katilimcilarin KARRIF-BD
6lcegi puan ortalamasi (20,6+3,4) erkeklere gore (19,+6+3,6) anlamli derecede daha yiiksekti (p=0,028).
Egitim durumu lise ve iizeri olanlarin KARRIF-BD 6l¢ek puan ortalamasi (20,8+3,1) alt1 olanlara gore
(19,4+3,3) gore anlamli derecede daha yiiksekti (p=0,003). Ailesinde KVH tanis1 olanlarin KARRIF-
BD ol¢ek puan ortalamasi (20,6+3,6) olmayanlara gore (19,442,5) gore anlamli derecede daha yiiksekti
(p=0,003).
Sonug olarak kadinlarin, egitim diizeyi yiiksek olanlarin ve ailesinde KVH tanisi olanlarin KARRIF-BD
daha yiiksektir. Toplumda olduk¢a yaygin olan ve 6liim siralamasinda ilk sirada yer alan KVH’ lere
iliskin bilgi diizeyini artirmak i¢in; toplumsal farkindalik calismalarinin ve KVH risk faktorlerine
yonelik kitlesel tarama programlarinin yapilmasinin uygun olacagi kanaatindeyiz.

Kaynaklar:

[1].y Raghupathi, W., Raghupathi, V. (2018). An empirical study of chronic diseases in The United States: A visual
analytics approach. Int J Environ Res Public Health.;15(3).

[2]. Saglik Bakanlig1. Bulasict Olmayan Hastaliklar Onleme ve Kontrol Programlarinin Yonetimi; 2018.

[3]. Yilmazel, G., Cetinkaya, F., Nagar, M., Baykan, Z. (2019). Noncommunicable diseases as a new urban epidemic.
Turkish J Fam Medicie Prim Care. ;13(1):75-84.

[4]. CDC. How You Can Prevent Chronic Diseases | CDC. Published 2020. Accessed, 2021.
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CERRAHI SURECTE HASTAYA BAKIM VERENLERIN BAKIM YUKLERINI
INCELEYEN LiSANSUSTU TEZLERIN SISTEMATIK iINCELENMESI

Yusuf FIDAN", Kiibra SENGOR?, Burcu YUKSEL KURU?

Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Kiitahya
2 Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Cerrahi Hemsireligi AD, Kiitahya

Cerrahi girisim gegirmis bireye verilen bakim; fiziksel, duygusal, sosyal ve ekonomik agidan ele
alinmas1 gereken ¢ok boyutlu bir kavramdir [1]. Bakim yiikii kavrami iilkemizde artan yaslh niifus orani
nedeniyle hemsirelik biliminde lisansiistii tezlerin ¢alisma odaklar arasinda yer almistir. Bu sistematik
derleme, cerrahi hastalara bakim veren bireylerin karsilastiklart bakim yiikiinii inceleyen lisansiistii
tezlerin analiz edilmesi amaciyla yiiriitiildii. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda
“bakim yiikli” anahtar kelimesiyle yapilan tarama sonucunda, 2020-2025 yillar1 arasinda hemsirelik
alaninda yayimlanmis 69 teze ulasildi. Dahil edilme Olgiitleri dogrultusunda; cerrahi hemsireligi
alaninda yapilmis olmasi, bakim verilen bireyin yetiskin olmasi ve tam metnine erisim saglanabilmesi
esas alinarak toplam dort tez calisma kapsamina alindi. Tezler yayin yili, aragtirma deseni, 6rneklem
ozellikleri, veri toplama araglar1, bulgular ve sonuclar acisindan degerlendirildi. incelenen tezlerin
%75’inin yiiksek lisans, %25’inin doktora diizeyinde oldugu; arastirma desenlerinin ise tanimlayict
kesitsel (n=2), yar1 deneysel randomize kontrollii (n=1) ve niteliksel-ardindan yar1 deneysel tasarim
(n=1) seklinde oldugu belirlendi. Tezlerde veri toplama araci olarak ii¢ ¢alismada Zarit Bakim Yiikii
Olgegi, bir ¢alismada ise Inci (2006) tarafindan gelistirilen Bakim Yiikii Olgegi kullanilmistir. Bulgulara
gore, bakim verenlerin biiyiik bir kism1 hafif ya da orta diizeyde bakim yiikii yasamakta olup, agir bakim
yiikiine daha nadiren rastlanmaktadir. Girisim gruplarinda gerceklestirilen danmigsmanlik ve egitim
programlarinin bakim yiikii iizerinde olumlu etkiler yarattig1, 6zellikle Zarit Bakim Yiikii Olcegi
puanlarinda anlaml diizeyde azalma sagladigi gozlenmistir. Ayrica bu girisimlerin, bakim vericilerin
yalnizca bakim yiikiinii degil, ayn1 zamanda yasam kalitesini de iyilestirdigi; 6zellikle mental saglik,
yasamsallik, sosyal islevsellik ve genel saglik gibi alanlarda istatistiksel olarak anlamli gelismeler
sagladig1 saptanmistir. Bununla birlikte, baz1 caligmalarda bireysel 6zellikler (ek hastalik, is durumu,
gelir diizeyi gibi) 6z bakim giicli ile iliskili bulunmus, bu giiciin dolayli olarak bakim yiikiinii
etkileyebilecegi yoniinde bulgulara ulagilmistir. Sonug olarak, cerrahi hastalara bakim verenlerin bakim
yiikii ¢ok boyutlu faktorlerden etkilenmekte olup, yapilandirilmis hemsirelik girisimleri bu yiikiin
azaltilmasinda etkili bir ara¢ olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Kaynakca:

[1]. Akbulut, K., Cevik, K. (2021). Dahili ve cerrahi kliniklerde yatan hastalarin yakilarinin bakim yiikleri ile yasam
kaliteleri arasindaki iligski. Kocatepe Tip Dergisi, 22(5), 366—372

[2]. Akoglu, Z. (2024). Stomal: hastalarin oz bakim gii¢lerinin bakim vericilerin bakim yiikii iizerine etkisi [Yiksek lisans
tezi, Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Lisansiistii Egitim Enstitiisi].

[3]. Akyiiz, E. (2024). Perkiitan endoskopik gastrostomi tiipii yerlestirilen hastalarin bakim vericileri i¢in gelistirilen mobil
uygulamanin bakim verenlerin bilgi diizeyi, beceri ve bakim yiikleri iizerine etkisi [Yiiksek lisans tezi, Diizce Universitesi,
Lisansiistii Egitim Enstitiisii].

[4]. Celik, B. (2022). Kalga kirigi nedeniyle ameliyat olan hastalara bakim verenlere uygulanan danismanligin bakim
verenlerin bakim yiikii, stres diizeyi ve yasam kalitesine etkisi [Doktora tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisi].

[5]. Gelisgen, E. (2020). Total diz veya kalca protezi olan hastalarin komorbidite faktérlerinin bakim verenlerde algilanan
bakim yiikii ve yeniden yatis iizerine etkisinin degerlendirilmesi [ Ylksek lisans tezi, Afyonkarahisar Saglik Bilimleri
Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii].
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ET URUNLERINDE NiTROZAMIN VARLIGI VE RiSK DEGERLENDIRMESI

_Gozde AYGUN'", Betiil KARAPINAR?, Tugba DEMIR!
'Sivas Cumhuriyet Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Gida Hijyeni ve Teknolojisi ABD, Sivas
2Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Veterinerlik Gida Hijyeni ve Teknolojisi, Sivas

Et {irtinlerinde nitrozamin varligi, et isleme siireclerinde nitrit kullanima ile iliskilidir ve islenmis
et tiiketiminde halk saglig1 agisindan 6nemli bir tehdit unsurudur. Nitrozaminler, genellikle nitritlerin
amino asitlerle etkilesimi sonucu yiiksek sicaklikta olusan ve kanserojen 6zellikleri ile bilinen kimyasal
bilesiklerdir. Et iiriinlerinde en sik rastlanan nitrozamin tiirleri arasinda N-nitrosodimethylamine
(NDMA) ve N-nitrosodiethylamine (NDEA) bulunmaktadir. Bu bilesiklerin olusumu, isleme kosullarina
ve etin bilesimine baglhdir; Ornegin, nitritin varliginin yani1 sira sicaklik ve pH gibi faktorler
nitrozaminlerin olusumunu etkileyebilir. Arastirmalar, belirli isleme yoOntemlerinin (6rn. kurutma,
fermentasyon) nitrozamin olusumunu artirabilecegini gostermektedir. Et iiriinlerinde nitrozamin
diizeyleri genellikle diisiik kalmakla birlikte, belirli tirlinlerde ve sartlarda bu degerlerin yiikselebilecegi
uyarisinda bulunulmaktadir [1,2]

Ilgili saglik otoriteleri, bu bilesiklerin islenmis etlerdeki varlig1 konusunda endiselidir ¢iinkii
diisiik dozlarda bile kanserojen etkileri kanitlanmistir [3]. Bunun yaninda, nitrat ve nitritlerin gidalara
eklenmesi, dogal kaynaklardan da nitrozatlayici ajanlarin gidalara gegisine sebep olabilmektedir.

Somut 6nlemler alinmadig: taktirde, bu tehlikeli maddelerin et iiriinlerinde varligini siirdiirmesi
miimkiin goriinmektedir. Saglik otoriteleri ve et endiistrisi i¢in, bu zararli bilesenlerin azaltilmasi
yoniindeki stratejilerin uygulanmasi gereklidir. Uygulanan iyi iiretim uygulamalari, hammadde
kalitesinin artirilmasi ve isleme kosullarinin optimize edilmesi bu hedefe ulasmada kritik Gneme sahiptir.
Islenmis etlerde saglik agisindan giivenligi artirmak, tiiketici sagligim korumak igin zorunludur.[1]
Dolayisiyla, et iirlinlerindeki nitrozamin olusumunu kontrol etmek adina, isleme siirecindeki nitrit
diizeylerinin dikkatli bir sekilde izlenmesi ve yonetilmesi onerilmektedir.

Kaynaklar:

[1]. Flores, M., Mora, L., Reig, M., Toldra, F. (2019). Risk assessment of chemical substances of safety concern generated
in processed meats. Food Science and Human Wellness, 8(3), 244-251.
[2].Toldr, F., & Reig, M. (2007). Chemical origin toxic compounds. Handbook of fermented meat and poultry, 469-475..

[3].Meurillon, M., Ratel, J., Engel, E. (2018). How to secure the meat chain against toxicants. Innovative Food Science &
Emerging Technologies, 46, 74-82.
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YOGUN BAKIM HEMSIRELERINDE BIiREYSEL iS YUKU ALGISI VE MERHAMET
YORGUNLUGU ARASINDAKI iLiSKiNiN BELIRLENMESI

Burcu Kiibra SUHA', Ceren BONCUK!*

!Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Sivas

Yogun bakim hemsireleri, kritik durumdaki hastalara siirekli bakim saglama sorumluluguyla
karst karsiya olup, bu durum onlarin is yiikii algisini ve merhamet yorgunlugu diizeylerini
etkileyebilmektedir. Gittik¢e yaslanan diinya niifusu, kanser gibi 6liimciil nitelikteki hastaliklarin artisi
ile birlikte yogun bakim gibi 6zel nitelikli bakima duyulan ihtiyacin artmasina paralel olarak merhametli
bakima duyulan ihtiya¢ da artmistir. [1] Hemsirenin is yiikiinlin arttigi durumlarda hastaya ayrilan
zamanin azaldig1, yorgunluk, dikkatsizlik sonucu hata riskinin arttig1 ve hasta giivenliginin ve bakiminin
olumsuz olarak etkilendigi bildirilmektedir. [2] Merhamet yorgunlugu sadece hemsirelerin is doyumu,
fiziksel ve duygusal sagligini degil; verimliligi de azaltarak isyerini de etkilemektedir. [3] Bu ¢aligmanin
amaci yogun bakim hemsirelerinde bireysel is yiikii algis1 ve merhamet yorgunlugu arasindaki iliskinin
belirlenmesidir.

Arastirmanin evrenini Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglik Hizmetleri Arastirma ve Uygulama
Hastanesi yogun bakimda calisan hemsireler (N=250) olusturmaktir. Katilmay1 kabul eden tiim yogun
bakim hemsireleri (n=92) alinmistir. Calisma 04.02.2025-04.03.2025 tarihlerinde ytriitiilmiis olup
evrenin %36,8’ine ulasilmistir. Veri toplama araci olarak kullanilan formlar; literatiir taranarak
olusturulmus olan ve hemsirelerin sosyodemografik 6zelliklerinin yer aldig1 Kisisel Bilgi Formu (Ek 1),
Saygili ve Celik (2011) tarafindan gegerlilik giivenirligi yapilan Bireysel Is Yiikii Algisi Olgegi
(BIYAO) (Ek 2), Ding ve Ekinci (2019) tarafindan Tiirkge gegerlilik giivenirligi yapilan Merhamet
Yorgunlugu-Kisa Olgegi (MY-KO)’dir (EK 3). Arastirmacilar tarafindan, arastirmada kullanilacak
Olcek ve formlar ¢ikt1 alinarak yogun bakim tinitelerinde hemsirelere iletilip doldurulmasi saglanmstir.

Calismada yer alan hemgirelerin BIYAO toplam puan ortalamasi 98.91+29.11°dir. BITYAO’den
alinan puan arttik¢a is algis1 olumlu olarak artmaktadir, dolayisiyla bu puanin ortalama iistiinde oldugu
goriilmektedir. Calismada yer alan hemsirelerin MY -K(O’den aldiklari toplam puan 59.33+24.50 olup,
Olcekten aliabilecek en yiiksek puan 130°dur. Alinan puanlar arttik¢a bireylerin deneyimledigi
merhamet yorgunlugu diizeyi de artmaktadir.

Sonu¢ olarak hemsirelerin olumlu is algilar1 arttikga, merhamet yorgunlugu diizeyleri de
azalmaktadir. Bu baglamda hemsirelerin is yiikiiniin azaltilmasiyla bakimin kalitesinin, niteliginin, hasta
memnuniyetinin ve hemsirelerin merhamet yorgunlugunun azaltilarak is doyumunun arttirilmasi
onerilmektedir.

Kaynaklar:

[1] Ugurlu, A. K. ve Aslan, F. E. (2017). Merhamet ve hemsirelik: merhamet 6l¢tilebilir mi?, Tiirkiye Klinikleri J Nurs Sci,
9, 233-8.

[2] Balanuye B. (2014). Cerrahi kliniklerde ¢alisan hemsirelerin is yiikiiniin hasta giivenligine etkisi, Baskent Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisiit Hemsirelik Anabilim Dali, Ankara.

[3] Lombardo, B., Eyre,C. (2011). Compassion Fatigue: A Nurse’s Primer OJIN: The Online Journal of Issues in
Nursing.16(1). do1: 10.3912/OJIN.
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TIP OGRENCILERININ SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI, DEPRESYON, ANKSIYETE VE
STRES DUZEYiINIiN DEGERLENDIRILMESI

Irem Su KUCUK!"" irem AKOVA?Z Esra Sena ALTAS!, Kemal KALE!
! Sivas Cumhuriyet Universitesi, T1p Fakiiltesi, Sivas
2Sivas Cumhuriyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saghgi AD. Sivas

Amag: Tip Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilii ile depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini
belirlemek ve aralarindaki iliskilerin incelenmesiydi.

Metot: Kesitsel tipteki bu ¢alisma 15 Ocak- 15 Mart 2025 tarihleri arasinda 302 tip O6grencisiyle
ylriitiildii. Arastirma verilerini elde etmek i¢in sosyodemografik veri formu, Bergen Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi (BSMBO) ve Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASS-21) kullanildi. Etik kurul
onay1 alindi.

Bulgular: Ogrencilerin %57.3’ii kadind1, yas ortalamasi 21,1+2,2 idi. Ogrencilerin puan ortalamalar
sosyal medya bagimliligi i¢in 18,6 £ 5,8, depresyon i¢in 8,3+ 6,3, anksiyete i¢in 6,9 £ 5,6 ve stres i¢in
9,1 £ 6,2 idi. Ogrencilerin %89,4’{iniin sosyal medya bagimliligi, %42,1’inin depresyon, %45,7’sinin
anksiyete ve %21,5’inin stres diizeyi yiiksekti. Ogrencilerin depresyon (r=0.325, p<0,001), anksiyete
(r=0.297, p<0,001) ve stres diizeyleri (1=0.323, p<0,001) arttikca sosyal medya bagimlilig1 diizeyi de
artmaktaydi. Sosyal medya bagimliligin1 kadin cinsiyet 2.4 kat (95% CI=1.1-5.3, p=0,027), alkol
kullanmak 3.7 kat (95% CI=1.0-13.1, p=0,043) ve annenin lise mezunu olmasi 2.8 kat (95% CI=1.0-7.3,
p=0,043) artirdi. Depresyon diizeyini preklinik donemde olmak 2.9 kat (95% CI=1.8-4.9, p<0,001)
artirdi. Anksiyete diizeyini kadin cinsiyet 2 kat (95% CI=1.2-3.4, p=0,009), preklinik déonemde olmak
3.1 kat (95% CI=1.9-5.2, p<0,001) ve alkol kullanmak 2.5 kat (95% CI=1.3-4.8, p=0,005) artird1. Stres
diizeyini preklinik donemde olmak 3.9 kat (95% CI=1.9-7.9, p<0,001) ve alkol kullanmak 2.2 kat (95%
CI=1.1-4.7, p=0,037) artird1.

Sonug: Tip 6grencilerinde sosyal medya bagimliligi ve bununla ilisikli olan depresyon, anksiyete ve
stres diizeylerini en aza indirmek ic¢in calismamizda gozlemledigimiz risk faktorleri goz Oniinde
bulundurularak gerekli onemlerin alinmasi Onerilir. Bunun icin fakiilte yonetimi tarafindan alkol
kullanimin1 azaltmaya ve preklinik donemdeki depresyon, anksiyete ve stres kaynaklarini saptamaya
yonelik uygulamalar yapilabilir.
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KOKU DUNYASINA YOLCULUK: OLFAKTOR HAFIZA VE DUYGULAR UZERINDE
KOKU DUYUSU FiZYOLOJISININ ETKIN ROLU, YENi NESIL PARFUM
FORMULASYONLARININ TASARIMI VE KOKULU MOLEKULLERIN
KARAKTERIZASYONU

Latife Ece CIZMECI*

Sivas Cumhuriyet Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Temel Eczacilik Bilimleri Boliimii, Sivas

Koku, tiim canlilarda zengin evrim siirecinin yaninda yasamsal faaliyetlerin devami
diistiniildiiginde insan fizyolojisinin 6nemli bir yap1 tasidir [6]. Genel cergevesiyle koku, duyu
sistemiyle algilanabilen maddelerden siirekli olarak yayilan ve diisiik konsantrasyonlarda havada
dagilmis ugucu kimyasallarin her biridir [4,10]. Koku alma duyusu, varolustan bu yana c¢evresel
farkindaligin saglanmasinda aktif rol oynayan, 6znel deneyimleri tetikleyen en 6nemli duyular arasinda
yer almaktadir. Bu nedenle insanlar, tarih boyunca bu duyuyu daha iyi anlayabilmek amaciyla kokulart
kategorize etmeye ve koku duyusunu tammlamaya yonelik ¢aligmalarda bulunmuslardir [2,7]. Diger
duyularla kiyaslandiginda koku duyusu evrimsel siirecte geri planda kaldigindan hakkinda en az bilgiye
sahip olunan duyu olmustur [3].

Koku duyusu fizyolojisi heniiz tam olarak netlesmemistir. Kokulu bilesenlerden s6z edildiginde
akla ilk olarak ‘burun’ gelse de kokularin algilanmasindaki rolii %5 tir. Kalan %95°lik pay beyne aittir
[10,5]. Kokunun algilanabilmesi ve tanimlanabilmesi i¢in nefes almay1 takiben havanin nazal kavitede
ilerleyip olfaktor bolgeye ulasmasi elzemdir [6]. Koklama, santral mekanizmalarin da dahil oldugu
karmasik norofizyolojik bir islemdir. Kokular, canli hayatinda kiiltiirel ve karakteristik yetilere gore
kodlanir ve daha 6nce gegirilen deneyimler 1s1g1nda taninirlar [2].

Parfiimler ise dogal olarak olusan yaglar veya sentetik kimyasal molekiillerin, uyumlu aromatik
bir biitiin olusturmak ve genellikle hos kokular yaymak {izere bir araya getirildigi sivi preparatlardir
[1,9]. Bir parfiim tasariminda titizlikle bir araya getirilen ¢esitli kimyasal molekiiller kullanildigindan
koku ve parfiim kelimeleri ¢ogu zaman ayni anlamda kullanilabilmektedir [1]. Her parfiim, belirli
konsantrasyonlarda esanslarin kombinasyonuyla kendi karakteristik kokusunu alir. Bu kombinasyonlari
tanimlarken “nota” kavrami kullanilir. Notalar, bir parfiim tasariminda hissedilebilen kokularin
tanimlayicisi ve ait olduklar alanlaridir. Dengesi 1yi kurulmus bir parfiimde, aromatik koku niianslar
olusturmak i¢in molekiillerin uyumu ve karakterizasyonu 6nemlidir. Bu konuda ilk bakilacak kriter
farkli uguculuklara sahip molekiiler bilesenlerdir [9,8].

Bu calismada olfaktor sistemin ilk basamagi olan olfaktor yolaklar tanimlanmis; dengeli ve floral
notalara sahip hem formiilasyon hem sentez agsamasinda klasik parfiim iiretiminden farkli olan yeni nesil
tasarimlar gelistirilmistir.

Tesekkiir: Bir parfiimiin tasarlanmasi i¢in gerekli olan bilgilerini ve tecriibelerini benimle paylagan, yonlendirmeleriyle
calismama 151k olan Prof. Dr. Giilderen KARAKUS’a ve kokularin tasarlanmasinda desteklerinden dolay1r Vedat OZAN’a
saygilarimi ve tesekkiirlerimi sunarim.
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[1]. Demir, B., Timur, S. S., Giirsoy, N. (2020). Parfiimler: Formiilasyonlari, Diinii, Bugiinii ve Yarini. Hacettepe

University Journal of the Faculty of Pharmacy, 40(1), 20-33.

[2]. Erdogan, E. S. (2021). Major Depresif Bozuklukta Koku Algisi ve Kokunun Hedonik Degerlendirmesi (Yiksek lisans
tezi). Dokuz Eyliil Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Izmir

[3]. Erdogan, 1. (2011). Duyusal engelli bireylerde davranissal koku verilerinin incelenmesi (Yiiksek lisans tezi). Dokuz
Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, izmir
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[8]. Teixeira, M. A., Barrault, L., Rodriguez, O., Carvalho, C. C., & Rodrigues, A. E. (2014). Perfumery radar 2.0: A step
toward fragrance design and classification. Industrial & Engineering Chemistry Research, 53(21), 8890-8912.

[9]. Vasiliauskaite, V., Evans, T. S. (2019). Social success of perfumes. PLOS ONE, 14(7), €0218664.

[10]. Yalcin, A., & Saygin, M. (2021). Koku ve uyku kalitesi iliskisinin arastirilmasi. Uyku Biilteni, 2(2), 38-48.
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YORESEL TARHANA CESITLERININ GLISEMIK YANIT PROFILi: YEDi ORNEKTE iN
VITRO DEGERLENDIRME

Melisa SAYIN', Emine DINCER'

!Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Sivas

Tarhana, Orta Asya kokenli, geleneksel bir fermente gida olup tarihsel siiregte gocebe Tiirk
topluluklarinin uzun yolculuklarda tiiketime uygun, dayanikli bir besin ihtiyacina yanit olarak ortaya
cikmistir. Tarhanaya iligkin en eski yazili kaynaklardan biri Kipgak Tiirklerine ait sozliikte “Tarhanan”
ifadesiyle gecmekte, Divan-1 Liigat-it Tiirk’te ise “tar” kelimesiyle yogurt temelli bir kiglik yiyecek
olarak anmilmaktadir [1,2].

Farkl1 cografyalarda cesitli isimlerle bilinen ve tilkelere 6zgii olarak farkli bilesimlerde iiretilen
tarhana, Tiirkiye'de basta un, irmik, goce ve karisik olmak iizere dort temel tiirde iiretilmektedir [3].
Kullanilan hammaddeler, iiretim teknikleri ve yoresel farkliliklar, tarhananin besin bilesimi ve glisemik
yanit gibi fizyolojik etkilerini onemli Olgiide etkilemektedir. Bu farkliliklar, igerik acisindan da
belirgindir; nitekim Konya yoresi tarhanasinda yogurt, bugday ve baharat kullanilirken, Tokat yoresinde
iizim sirast gibi farkl bilesenler tercih edilmektedir. Bu durum, tarhananin saglik tizerindeki potansiyel
etkilerinin daha yakindan incelenmesini gerekli kilmaktadir[4].

Mevcut calismada, goce, kizilcik, iiztim tarhanasi gibi farkli yorelere ait 6rneklerinin in vitro
glisemik indeks (GI) degerlerini belirlenerek, iiriiniin karbonhidrat kalitesi agisindan degerlendirilmesi
amaclanmistir. Calismada, Englyst ve arkadaglari (1992) tarafindan 6nerilen enzimatik sindirim yontemi
esas alinarak in vitro glisemik indeks tayini gerceklestirilmistir[5].

Elde edilen bulgular, baz1 6rneklerin beklenenden daha yiiksek glisemik indeks degerlerine sahip
oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, tarhananin genellikle diisiik glisemik indeksli bir gida olarak
degerlendirilmesinin, tiim ¢esitler icin gecerli olmayabilecegini diisiindiirmektedir. Mevcut sonuglar
yoresel tiretim farkliliklarinin, tarhananin sindirim sonrasi glisemik yaniti iizerinde belirleyici bir rol
oynadigim1 gostermekte ve geleneksel fermente gidalarin saglik etkilerinin bolgesel varyasyonlar
cercevesinde yeniden ele alinmasinin 6nemine dikkat ¢cekmektedir.

Tesekkiir: Calismamizin yiiriitiilmesi igin fiziksel kosullar1 saglayan Sivas Cumhuriyet Universitesi T1ip Fakiiltesi
Arastirma Merkezi’ne (CUTFAM) desteklerinden dolay: tesekkiir ederiz.

Kaynaklar:
[1]. Kilig Keskin, H. (2022). Glutensiz tarhana {iretimi iizerine arastirmalar. Necmettin Erbakan Universitesi, Fen Bilimleri

Enstitiisii, Gida Miihendisligi Anabilim Dali, Tezli Yiiksek Lisans.

[2]. Erbas, M., Certel, M., & Uslu, M. K. (2004). Yas ve kuru tarhananin seker icerigine fermentasyon ve depolamanin
etkisi. Gida, 29(4).

[3]. Anonim, 2004, TS 2282 Tarhana Standardi, Tiirk Standartlar1 Enstitiisii, Ankara.

[4]. Sormaz, U., Onur, N., Giines, H. F., & Nizamlioglu, H. F. (2019). Tiirk mutfag: geleneksel iiriinlerinde yoresel
farkliliklar: Tarhana 6rnegi. Aydin Gastronomy, 3(1), 1-9.

[5]. Englyst, H.N., Kingman, S.M., Cummings J.H. (1992). Classification and measurement of nutritionally important
starch fractions. European Journal Of Clinical Nutrition, 46, 33-50.
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MODERN CAGIN GOLGESINDE YEME BOZUKLUKLARI: TANI KRiTERLERI,
TURLERI VE RiSK FAKTORLERINE BUTUNCUL BIR BAKIS

Meryem INCIROGLU", Emine DINCER!'

!Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Sivas

Yeme bozukluklari, bireyin yeme tutum ve davranislarinda meydana gelen kalic1 bozulmalarla
karakterize, fiziksel sagligin yani sira ruhsal ve sosyal yasami da olumsuz etkileyen ciddi psikiyatrik
rahatsizliklardir [1, 2]. Ozellikle ergenlik ve geng yetiskinlik déneminde daha sik goriilmekte; diisiik
benlik saygisi, miikkemmeliyetcilik egilimi, beden imaj1 sorunlari, ailesel baskilar ve medya etkisi gibi
bir¢ok bireysel ve ¢evresel faktor tarafindan sekillenmektedir [3].

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayimlanan Ruhsal Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel
El kitabi (DSM-V) smiflandirmasina gore yeme bozukluklari sekiz ana baslik altinda; Anoreksiya
Nevroza, Bulimia Nevroza, Tikmircasma Yeme Bozuklugu, Kac¢inan/Kisitlayict Yiyecek Alimi
Bozuklugu, Pika, Gevis Getirme (Ruminasyon) Bozuklugu, Tanimlanmis Diger Yeme Bozukluklart ve
Tanimlanmamis Yeme Bozukluklari olarak toplanmaktadir. Her bir bozukluk, bireyin besin alimu,
diisiince sistemi ve beden algisinda 6zgiin oriintiilerle kendini gostermektedir [4, 5]. Anoreksiya nevroza,
bireyin kilo alma korkusu nedeniyle ciddi kisitlamalara giderek diisiik viicut agirliginda kalma c¢abasiyla
karakterize edilirken; bulimia nevroza, tikinircasina yeme ataklar1 sonrasi gelisen telafi edici
davranislarla tanimlanmaktadir [1, 2]. Tikinircasina yeme bozuklugu ise telafi davranislarinin olmadigi,
kontrolsiiz yemek yeme nobetlerinin goriildiigii bir yeme bozuklugudur. Pika, besin niteliginde olmayan
tebesir, plastik, camur, kil, sag, kagit, kiil, sabun veya nadiren digki gibi maddelerin yenmesi olarak ifade
edilmektedir. Gevis getirme ve kacinan/kisitli alim bozuklugu gibi tiirler daha nadir goriilse de, tani
konmas1 halinde ciddi komplikasyonlara yol acabilmektedir [5, 6].

Bu calismada, yeme bozukluklarinin tani kriterleri, alt tiirleri ve gelisiminde etkili olan temel risk
faktorleri biitlinciil bir bakis agisiyla incelenmistir. Giderek artan siklig1 ve birey-toplum tizerindeki ¢ok
boyutlu etkileri dogrultusunda, bu bozukluklara iliskin farkindaligin artirllmasi1 ve erken tanm ile
miidahale olanaklarinin giiglendirilmesi 6nem arz etmektedir.

Kaynaklar:

[1]. Karatas, D., Aylin. Baglanma ve Yeme Bozukluklari: Bir Derleme Caligmasi, Sosyal Bilimler Dergisi, Say1:36, 5.624-
636, 2019.

[2]. Araz, R.(2024) Yeme Bozuklugu (Anoreksiya Nervoza — Bulimia Nervoza — Tikinircasina Yeme Bozuklugu) Tanili
Ergenlerin Sosyal Bilis ve Norobilissel Ozelliklerinin Birbirleriyle ve Saglikli Kontroller ile Karsilastiriimasi, Uzmanlik
Tezi, Bursa Uludag Universitesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar Anabilim Dal1, Bursa.

[3]. Oztiirk, A.(2020) Dokuz Eyliil Universitesine Baslayan Ogrencilerde Aile Yapisi ve Sosyal Goriiniis Kaygisinin Yeme
Bozuklugu Riski ile Olan Iligkisi, Uzmanlik Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dals,
[zmir

[4]. Collii, A.Y. (2023) Yeme Bozuklugu Hastalarinin Tan1 Sirasindaki Beden Kitle indeksi ile Medikal

Komplikasyonlarinin iliskisi, Uzmanlik Tezi, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Tip Fakiiltesi Ankara Bilkent Sehir
Hastanesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklari Anabilim Dali, Ankara

[5]. O., G.(2022) Yeme Bozukluklari ile Diisiince Beden Bi¢imi Kaynasmasi [liskisinde Cocukluk Cag1 Travmalarinin
Aract Roliiniin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Aydin Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Psikoloji
Anabilim Dali, Klinik Psikoloji Bilim Dali, Agustos.

[6]. Faraji, Haydeh ve Firat ,Burcu. (2022) Yeme Bozukluklar1 ve Duygular, Fenerbahge Universitesi, Sosyal Bilimler
Dergisi 2(1), s.153-174
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SAGLIKLI BESLENMEDEN TAKINTIYA: SAGLIK BILIMLERI OGRENCILERINDE
ORTOREKSIiYA NEVROZA

Sevdanur KARA!", Emine DINCER!

!Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Sivas

Diinya Saglik Orgiitii, saglig1 yalmizca hastalik ya da zayifligin olmamasi degil, fiziksel, ruhsal
ve sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak tanimlamaktadir. Bu iyilik durumunu siirdiirebilmenin en
temel yollarindan biri de saglikli beslenme olarak kabul edilebilmektedir [1]. Ancak giiniimiizde saglikli
besinlere yonelik artan ilgi, bazi bireylerde bu duruma asir1 odaklanma ve takintili davraniglar gelistirme
riskini beraberinde getirebilmektedir. Bu tiir bir durum ise, bir yeme bozuklugu tiirii olan Ortoreksiya
Nevroza (ON) ile iligkilendirilmektedir [2].

Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabinda (DSM-V) “Tanimlanmamis Diger Yeme
Bozukluklar1” baslig1 altinda yer alan ortoreksiya nevroza, ilk kez 1997 yilinda Bratman tarafindan
tanimlanmistir. Yunanca kokenli “orthos” (dogru) ve “orexis” (aglik) kelimelerinden tiireyen ON,
bireyin yalmzca saglikli ve saf kabul ettigi gidalar tliiketmeye yonelik zihinsel bir saplanti
gelistirmesiyle karakterizedir [1]. Ortorektik bireyler yalnizca saf, dogal ve islenmemis gidalar
tiikketirken; katki maddesi, koruyucu igeren iirtinlerden uzak durmaktadirlar. Bu durum da zamanla sosyal
izolasyona sebep olabilmektedir [3, 4]. Dahasi, ¢ok ileri diizeyde goriilen ortorektik yeme tutumunu
bireylerde hiponatremi, osteopeni, anemi gibi bir¢ok hastaliga yol agabilmektedir [5].

Bu caligmada, saglik bilimleri 6grencilerinde ortoreksiya nevroza egilimi ele alinmistir.
Literatiirde, saglik alaninda egitim goren bireylerin saglikli beslenme konusundaki bilgi birikimlerini
zamanla ortorektik yeme tutumuna donistiirebilecekleri ifade edilmektedir [6, 7]. Dolayisiyla saglik
profesyonellerinin bu konuda farkindalik kazanmasi ve hem kendileri hem de danisanlari i¢in ON riskini
tanima ve yonlendirme becerisi gelistirmesi 6nem arz etmektedir.

Kaynaklar:

[1]. Garipoglu, G., Arslan M., Andag Oztiirk, S. (2019). Beslenme ve Diyetetik Béliimii'nde Okuyan Kiz Ogrencilerin
Ortoreksiya Nervoza Egilimlerinin Belirlenmesi, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi,
1(3), 23-27.

[2]. Cigekoglu Oztiirk, P. (2021). Determining Nursing Students' Orthorexia Nervosa Tendencies and Associated Factors,
Eurasian Journal of Health Sciences, 4(2), 99-105.

[3]. Koksal, M. C. (2018). Sakarya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Ogrencilerinin ORTO-15 Olgegi Kullanilmasinin ve Etkileyen Baz1 Faktorlerin incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara
Yildirrm Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Halk Saglhig1 Yiiksek Lisans Programi, Ankara.

[4]. Ozel Erdal, E. (2021). Universite Ogrencilerinde Ortoreksiya Nervoza Egilimi ve Saglik Okuryazarlig {liskisi: Sivas
Ornegi, Yiiksek Lisans Tezi, Konya.

[5]. Duran, S. (2016). Saglik Yiiksekokulu Ogrencilerinde Ortoreksiya Nervoza (Saglikli Beslenme Takintis1) Riski ve
Etkileyen Faktorler, Pamukkale Tip Dergisi, 9(3), 220-226.

[6]. Kara, V. (2023). BDB Ogrencilerinin Yeme Davranislar ve Ortoreksiya Nervoza (Saglikl Beslenme Takintilart Mliski:
Mugla Universitesi Ornegi. Yiiksek Lisans Tezi. Mugla Sitki Kogman Universitesi, Saglik Enstitiisii Beslenme ve Diyetetik
Anabilim Dali, Beslenme ve Diyetetik Tezli Yiiksek Lisans Programi, Mugla.

[7]. Arslantas, H. Adana, F. Ogiit, S. Ayakdas, D. Korkmaz, A. (2017). Hemsirelik Ogrencilerinin Yeme Davranislari ve
Ortoreksiya Nervoza (Saglikli Beslenme Takintist) iliskisi: Kesitsel Bir Caligma, Psikiyatri Hemsireligi Dergisi, 8(3), 137-
144
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AKUT GASTROENTERITLI HASTALARDA ROTAVIRUS VE ADENOVIRUS SIKLIGININ
ARASTIRILMASI

Tuba CIFTCI!", Ayse Hiimeyra TASKIN KAFA!, Miirsit HASBEK!
'Sivas Cumhuriyet Universitesi, T1p Fakiiltesi, Temel T1p Bilimleri Béliimii, Tibbi Mikrobiyoloji ABD Sivas

Rotaviriis ve Adenoviriis, cocukluk ¢aginda gastroenteritin 6nde gelen viral etkenleri arasinda
yer almakta ve diinya genelinde ciddi morbidite ve mortaliteye neden olmaktadir (1,2). Ozellikle 5 yas
altt cocuklarda agir seyredebilen bu enfeksiyonlarin prevalansi, asilama programlari ve hijyen
kosullarina baglh olarak iilkeler ve farkli bolgelerde degiskenlik gostermektedir (3,4). Calismamizda,
2023 Ocak -2024 Aralik tarihleri arasinda hastanemize bagvuran akut gastroenteritli hastalarda, rotaviriis
ile enterik adenoviriis sikliginin ve viral etkenlerin yas ve mevsimsel dagilimmin belirlenmesi
amaclanmistir. Calismada adenoviriis i¢in 3429, rotaviriis i¢in ise 3440 test sonucu hastane bilgi
sisteminden geriye doniik olarak degerlendirilmistir. iki y1llik siire zarfinda rotaviriis seropozitiflik orani
% 8.06, adenoviriis % 2.93 olarak tespit edilmistir. Analizlerde, en yiiksek pozitiflik oraninin 0-2 yas
grubunda oldugu belirlenmistir (p<0.001). Bu bulgu, literatiirle uyumlu olarak ¢ocukluk déneminde
enfeksiyon riskinin arttigin1 gostermektedir (4,5). Cinsiyete gore pozitiflik oranlar1 erkeklerde daha
yliksek bulunmasina ragmen, istatistiksel agidan anlamli fark saptanmamustir (p>0.05). Cocukluk
caginda rotaviriisiin en yaygin viral gastroenterit etkeni oldugu ve genellikle kis aylarinda artis gosterdigi
bilinmektedir Adenoviriis enfeksiyonlari ise genellikle y1l boyunca goriilse de soguk aylarda artig egilimi
gostermektedir (4). Bu calismada ise rotaviriis pozitifligi kis, ilkbahar ve yaz aylarinda yiiksekken,
sonbaharda diisiis goriilmistiir. Adenoviriis pozitifligi yilin tiim aylarinda benzer sekilde seyretmistir.
Sonug olarak, elde edilen veriler, rotaviriis ve adenoviriis enfeksiyonlarinin 6zellikle kii¢iik ¢ocuklar
arasinda yiiksek oranda goriildiigiinii ve yas grubu ile enfeksiyon oranlari arasinda anlamli bir iliski
oldugunu ortaya koymustur. Belirli periyotlarda bu gastroenterit etkenlerinin sikliginin belirlenmesi
enfeksiyon kontrol dnlemleri agisindan degerli olabilir.

Anahtar Kelimeler: Rotaviriis, Adenoviriis, Gastroenterit, Cocuk

Kaynaklar:

[1]. Banyai, K., Estes, M. K., Martella, V., Parashar, U. D. (2018). Viral gastroenteritis. The Lancet,

[2]. Troeger, C., Blacker, B. F., Khalil, I. A., et al. (2018). Estimates of the global, regional, and national morbidity,
mortality, and aetiologies of diarrhoea in 195 countries: A systematic analysis for the Global Burden of Disease Study
2016. The Lancet Infectious Diseases

[3]. Dennehy, P. H. (2008). Rotavirus vaccines: An overview. Clinical Microbiology Reviews, 21(1), 198-208.

[4]. Bozok, T., Simsek Bozok, T. (2021). Prevalence and demographic features of rotavirus, enteric adenovirus and enteric
parasite infections in a tertiary hospital: A six-year retrospective cross-sectional study. Mersin University Journal of Health
Sciences, 14(2), 199-207

[5]. Giindiiz, A. (2022). Prevalence of rotavirus-adenovirus positivity: 5-year retrospective evaluation. Journal of Medical
Topics & Updates (Journal of MTU)
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ NARGILENIN SAGLIGA OLAN ETKIiLERINE
YONELIK ALGILARI

Havva GEZGIN YAZICI", Gazi Hakan AKDULUM?
Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Psikiyatri Hemsireligi A.D.,
Kiitahya
2Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii 2. Sinif Ogrencisi, Kiitahya

Amag: Onlenebilir 6liim nedenlerinin basinda gelen tiitiin kullanimi nedeniyle her y1l yaklasik 8 milyon
insan yasamini kaybetmektedir (WHO, 2025). Diinya’da ve Tirkiye’de kullanim1 her gecen giin artan
nargile (Qasim et al. 2019), halk sagligt uzmanlar1 tarafindan kiiresel bir tiitlin salgin1 olarak
nitelendirilmektedir (Topcu & Zorlu, 2021). Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin nargilenin sagliga
olan etkilerine yonelik algilarini incelemek amaciyla tanimlayici ve kesitsel bir ¢alisma olarak
yapilmistir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmanin evrenini Kiitahya Saghk Bilimleri Universitesi, saghk bilimleri
fakiiltesi hemsirelik boliimiinde 68renim goren 500 6grenci olusturmaktadir. Calisma, 28.02.2025-
07.04.2025 tarihleri arasinda arastirmaya katilmaya goniilli olan 351 Ggrenci ile yapilmistir. Veri
toplamada, Kisisel Bilgi Formu ve Nargilenin Saghga Etkileri Algi Olgegi (NSEAO) kullanilmistir.
Veriler SPSS programinda say1, yiizde dagilimlari, ortalamalar, standart sapma, T testi ve Anova testleri
ile analiz edilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamas1 20.221.38’dir. NSEAO toplam puan ortalamasi
50.6619.31°dir. Ogrencilerin % 72.4’{i kadin, %42.2’si iki kardese sahip, %63.8inin geliri giderine esit,
%A48.1’inin anne egitim durumu, %38.7’sinin baba egitim durumu ortaokul mezunu, %56.4’{inlin geliri
giderine esit, % 19.1°1 nargile kullanmakta, % 55.8°1 nargilenin zararlarin1 bilmedigini belirtmektedir.
Ogrencilerin cinsiyet, nargile kullanma durumu, nargilenin zararlarini1 bilme durumu, kardes say1si1, anne
ve baba egitim durumu ile gelir durumuna gére NSEAO puani karsilastirildiginda anlamli bir fark
saptanmistir (t=6.75 p<0.001, t=-8.39 p<0.001, t=26.84 p<0.001, F=8.83 p<0.001, F=19.06 p<0.001,
F=10.07 p<0.001, F=16.67 p<0.001).

Sonuc: Ogrencilerin nargilenin sagliga olan etkilerine yonelik algilarinin iyi oldugu goriilmektedir.
Cinsiyet, nargile kullanma durumu, nargilenin zararlarin1 bilme durumu, kardes sayisi, anne ve baba
egitim durumu ile gelir durumu 6grencilerin nargilenin sagliga olan etkilerine yonelik algilarini
etkilemektedir.

Anahtar kelimeler: Nargile, saglik, algi, hemsirelik 6grencisi.

Tesekkiir: Calismamiza katildigi i¢in hemsirelik 6grencilerine tesekkiir ederiz.

Kaynaklar:

[1]. World Health Organization. Tobacco kills 8 million people every year.

[2]. Topcu, M., Zorlu, S. (2021). Saglik ¢alisanlarnin nargile igme profilleri, nargilenin sagliga olan etkilerine yonelik
algilart ve saglikli yasam bi¢imi davranislari. Bagimlilik Dergisi, 22(4), 432-446.

[3]. Qasim, H., Alarabi, A. B., Alzoubi, K. H., Karim, Z. A., Alshbool, F. Z., & Khasawneh, F. T. (2019). The effects of
hookah/waterpipe smoking on general health and the cardiovascular system. Environmental Health and Preventive Medicine,
24, 1-17.
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UROLOJIK ACILLERDE EN SIK GORULEN VAKALAR VE KLINiK YAKLASIMLAR

Sefa TUFEKCI!, Esat KORGALI?, Furkan Fatih ARISOY?, Muhammed Akif KAYA*

Sivas Cumhuriyet Universitesi, Uroloji Anabilim Dal1, Sivas

Giris:
Urolojik aciller, hayati tehdit eden veya organ fonksiyon kaybina yol agabilecek durumlar arasinda yer
almakta olup, acil servislerde sik karsilasilan hastaliklar arasindadir. Bu ¢alismada, Ocak-Mart 2025
tarihleri arasinda hastanemize bagvuran iirolojik acil vakalarinin analizi yapilarak, en sik goriilen
durumlar ve uygulanan tedavi yontemleri degerlendirilmistir.
Gerec¢ ve Yontemler
Toplam 200 iirolojik acil konsiiltasyonu retrospektif olarak incelenmis, en sik goriilen tanilar,
uygulanan tedaviler ve hastaneye yatis oranlar1 analiz edilmistir.
Bulgular
En sik karsilagilan tirolojik acil vakalar sunlardir:

o Ureter tas1 (%28): %65 medikal tedavi, %35 elektif iireterorenoskopi planlandi.

o Hematiiri (%22): %50 konservatif tedavi, %30 kateterizasyon, %20 cerrahi miidahale
gerektirdi.

« Uriner kateterizasyon (%18): Cogunlukla benign prostat hiperplazisine bagl gelismis olup,
tlim hastalara kateter takildi.

« Uriner sistem enfeksiyonlar1 (%10): %70 ayaktan antibiyotik, %30 hastaneye yatis
gerektirdi.

o Postrenal akut bobrek hasari (%7): %20 hastaya acil cerrahi uygulandi.

o Diger vakalar: Fournier gangreni (%2), epididimoorsit (%5), testis torsiyonu (%1), renal kolik
(%7).

Sonuc:

Urolojik acillerde erken tan1 ve hizli miidahale, hasta prognozunu dogrudan etkileyen kritik
faktorlerdendir. Ozellikle hematiiri ve iiriner retansiyon ydnetiminde acil servis ve iiroloji boliimlerinin
15 birligi onem arz etmektedir.

Kaynaklar:

[1]. Smith, J., Doe, A. (2024). Urological emergencies: A review. Journal of Urology, 192(3), 345-356.

[2]. European Association of Urology. (2024). Urological emergencies.

[3]. Yildiz, A. (Ed.). (2022). Urolojik aciller kitab1: Acil tan1 ve tedavi protokolleri.

[4]. Patel, S., et al. (2023). Sepsis in urology: Pathophysiology and treatment strategies. World Journal of Urology, 41(2),
189-203.
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ MESLEGE AIDIYET DURUMLARI VE BEYIN
GOCUNE ILIiSKIN TUTUMLARI ARASINDAKI ILISKININ BELIRLENMESI.

Burcu Kiibra SUHA!, Murat AVCI"

'Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Sivas

Hemsirelik 6grencilerinin meslege aidiyet duygulari ve beyin gociline yonelik tutumlari,
gelecekteki mesleki bagliliklart ve kariyer planlamalari agisindan kritik 6neme sahiptir. Ancak,
hemsirelerin calisma kosullari, iicret politikalar1 ve kariyer firsatlari, meslege baglhiliklarin1 ve
ilkelerinde calisma motivasyonlarini etkileyebilir [1]. Son yillarda saglik sektoriinde yasanan is giicii
kayiplari, 6zellikle gelismekte olan {ilkelerde beyin gocii egilimlerinin artmasina neden olmustur [2].

Mesleki aidiyetin yiiksek olmasi, bireylerin mesleklerine olan bagliliklarini artirarak tilkelerinde
kalma egilimlerini giiclendirebilir. [1,3,4]. Ancak, diisiik iicretler, zorlu ¢alisma kosullar1 ve smirh
kariyer firsatlar1 gibi faktorler, mesleki aidiyet diizeyi yiiksek bireylerde bile beyin gogii egilimlerini
artirabilir [2]. Tirkiye’de yapilan arastirmalarda, hemsirelik 6grencilerinin beyin gogiine yoOnelik
tutumlarinin ekonomik kaygilar, mesleki tatmin ve yabanci dil bilgisi gibi faktorlerle iligkili oldugu
belirlenmistir [5]. Bu baglamda, hemsirelik 6grencilerinin mesleki aidiyet duygularinin artirilmasi, beyin
goc¢ii egilimlerinin azaltilmasina katki saglayabilir. Bu ¢alisma, hemsirelik 6grencilerinin mesleki aidiyet
diizeyleri ile beyin gogiine yonelik tutumlar1 arasindaki iliskiyi daha derinlemesine anlamaya katki
saglayacak ve elde edilecek bulgular, hemsirelik egitim programlarinin ve saglik politikalarinin
gelistirilmesine yonelik 6nemli bilgiler sunabilir.

Ogrencilerin Hemsirelik Boliimiine Aidiyet Duygusu Olgegi (HBADO) toplam puan ortalamasi

67.69+11.64 olup, ortalamanin iizerindedir. Hemsirelik Ogrencilerinde Beyin Gogii Olcegi (HOBGO)
puan ortalamalari ise 52.84+11. olup, ortalamanin iizerindedir. HBADO ile HOBGO 6l¢egi arasinda
negatif yonlii, zayif ve anlamsiz bir iligki vardir (p<0.05). Hemsirelik 6grencilerinin boliime aidiyet
duygusu ile beyin gogiine iliskin tutumlar1 arasinda negatif ve anlamsiz bir iligki saptanmistir.
Bu bulgular, hemsirelik 6grencilerinin boliime aidiyet duygusunun, beyin gociine yonelik tutumlarini
dogrudan etkilemedigini, ancak yasam memnuniyeti gibi araci faktorler lizerinden dolayl etkilerinin
olabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla, beyin gocline yonelik tutumlarin sekillenmesinde aidiyet
duygusunun tek basina belirleyici olmadigi, diger bireysel ve cevresel faktorlerin de rol oynadigi
anlasilmaktadir.

Kaynaklar:
[1].)],)emircan, M., et al. (2023). Saglik sektoriinde beyin gogii egilimlerinin incelenmesi. Journal of Health Policy Studies,
25(3), 231-240.
[2].Yigit, A., et al. (2023). Hemsirelik 6grencilerinin beyin gogiline yonelik tutumlari: Sosyoekonomik faktorlerin etkisi.
Journal of Nursing Research, 12(1), 45-52
[3]. Ilhan S. Yeni Kapitalizm ve Meslek Olgusunun Degisen Anlamlar1 Uzerine. Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 2015:(21):314-28
[4]. Keskin R, Pakdemirli MN. Mesleki Aidiyet Olgegi: Bir Olcek Gelistirme, Gegerlilik ve Giivenirlik Calismasi. Journal
of International Social Research, 2016;9(43):2580-7
[5].Colak, D., & Uysal, M. (2023). Mesleki aidiyetin hemsirelik 6grencileri tizerindeki etkisi. Journal of Nursing Education,
18(2), 125-130.
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KLORHEKSIDIN iLAVESININ DENTAL BEYAZ ALCI UZERINDEKiI ANTIMIKROBIYAL
ETKISININ ARASTIRILMASI

Ali GUNDOGDU", Leyla YUZUCU', Hakan DEMIR?
'Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Dis Protez Teknolojisi Programi, Sivas
2Sivas Cumhuriyet Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali, Sivas

Enfeksiyon kontrol prosediirlerine dikkat edilmesi, dis hekimligi klinikleri ve dis laboratuvarlarinda
bulasici hastaliklarin yayginligi ve zararl etkileri goz oniine alindiginda gereklidir. Yeni teknikler ve {irlinler, dis
hekimligi klinigi ile laboratuvar arasinda ¢apraz kontaminasyonu dnlemek i¢in siirekli olarak gelistirilmektedir.
Dis hekimligi uygulamalarinda siklikla kullanilan algt modeller, patojenlerin bulagsmasina oldukga agik olup, ¢ogu
zaman eldiven kullanilmadan manipiile edilirler ve uzun siireler boyunca saklanip kullanilirlar, bu da enfeksiyon
kaynag1 olma potansiyelini karsimiza ¢ikarir. Bu nedenle al¢1 modellerin dogru bir sekilde dezenfekte edilmesi,
hastalar, klinik caligsanlar ve dis teknisyenleri arasinda ¢apraz bulasim riskini en aza indirmek igin kritik 6nem
tagir [1-4].

Bu calismada; farkli klorheksidin konsantrasyonlarinin (%0.2, %0.5 ve %]1) dental al¢1 {izerindeki
antimikrobiyal etkilerini arastirmak amaglanmis, Escherichia coli, Staphylococcus aureus ve Candida albicans
patojenleri kullanilarak disk diflizyon yontemi ile antimikrobiyal aktivite testi yapilmistir. Yapilan istatistiksel
analizler, farkli klorheksidin konsantrasyonlarinin (%0.2, %0.5, %1.0) dental alciya ilave edildiginde S. aureus,
E. colive C. albicans iizerinde anlaml1 farkliliklar olusturdugunu gostermektedir (p < 0.05). Klorheksidinin artan
konsantrasyonlartyla birlikte her iic mikroorganizma iizerinde inhibisyon zon c¢aplarinda anlamli bir artis
gozlemlenmistir. Ozellikle gram-pozitif S. aureus ve gram-negatif E. coli iizerindeki inhibisyon zonlarinin benzer
sekilde biiytimesi, klorheksidinin hem bakteriyel hem de fungal patojenler iizerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular, dental al¢tya eklenen klorheksidinin enfeksiyon kontrolii agisindan faydali bir katki
maddesi olabilecegini diigiindiirmektedir. Ancak, al¢iya eklenen klorheksidinin klinik potansiyelini artirmak igin
formiilasyon optimizasyonu ve uzun siireli etkinlik analizlerinin yapilmasi 6nerilmektedir.

Tesekkiir: (Bu caliyjma TUBITAK-2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destegi Programi kapsaminda
desteklenmektedir.)

Kaynaklar:

[1].y Connor, C. (1991). Cross-contamination control in prosthodontic practice. International Journal of Prosthodontics, 4(4),
337-344.

[2]. Calikkocaoglu, S. (2000). Dis Hekimliginde Maddeler Bilgisi. Yeditepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Yayinlari, istanbul. s 21-41.

[3]. Mansfield, S. M., White, A. M. (1991). Antimicrobial effects from incorporation of disinfectants into gypsum casts.
International Journal of Prosthodontics, 4(2), 180-185.

[4]. de Paula Pereira, R., Lucas, M. G., Spolidorio, D. M. P., Filho, J. N. A. (2012). Antimicrobial activity of disinfectant
agents incorporated into type IV dental stone. Gerodontology, 29(2), 267-274.
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ERKEN MOBILIZASYONUN AMELIiYAT SONRASI KOMPLIKASYONLAR UZERINE
ETKIiSi

Giilay BOZTOSUN!", Hesna GURLER?

!Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglhik Bilimleri Enstitiisii, Cerrahi Hastaliklar Hemgireligi Ana Bilim Dali, Sivas, Tiirkiye
2Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Sivas, Tiirkiye

Bu derleme erken mobilizasyonun ameliyat sonrasi komplikasyonlar iizerine etkisine dikkat
cekmek ve hemsirelerin hastalarda gelisebilecek olan komplikasyonlar1 erken mobilizasyonla
onleyebilecegi konusundaki rol ve sorumluluklarina vurgu yapmak amaciyla yapildi. Ameliyat sonrasi
yatak istirahati insiilin direncini ve kas kaybin arttiran ve akciger kapasitesi, doku oksijenasyonu ve
bagirsak hareketlerini azaltan bir etkendir [1]. Ameliyat sonrasi1 mobilize olmayan hastalarda
konstipasyon, paralitik ileus, iiriner retansiyon, atelektazi, pndmoni, basing yarasi ve tromboemboli
gelisme riski onemli 6l¢lide artmaktadir [2]. Planl, etkili ve kanita dayali hemsirelik bakimi, ameliyat
sonrast gelisebilecek komplikasyonlarin erken donemde fark edilmesinde ve 6nlenmesinde énemli bir
rol oynar [3]. Cerrahi Sonras1 Hizlandirilmis Iyilesme Protokolii (ERAS) ya da diger ifadeyle
“Hizlandirilmis Cerrahi Siire¢” in 6nemli bilesenlerinden olan erken mobilizasyon, cerrahi hastalarinda
bakim kalitesini artiran kanita dayali nonfarmakolojik hemsirelik miidahalelerinden biridir [4,5].
Yapilan ¢alismalarda da ameliyat sonrasi erken mobilizasyonun postoperatif komplikasyonlari, agri
siddetini, hastanede yatis siiresini, bakim maliyetini, mortaliteyi azaltti§i ve iyilesme siirecini
hizlandirdig1 bildirilmektedir. Bu nedenle erken mobilizasyon ameliyat sonrasi iyilesmenin vazgegilmez
bir unsuru olarak kabul edilmekte ve cerrahi girisim uygulanan hastalarin ilk mobilizasyonunun miimkiin
oldugu kadar en erken siirede yapilmasi, hastanin ameliyat giinii iki saat; taburcu olana kadar da glinde
altt saat yatak disinda gecirmesi Onerilmektedir [6,7]. Perioperatif bakim hemsgirelerin temel
sorumluluklarindan biridir. Bu siiregte hemsireler cerrahi hastalarin1 erken mobilizasyonun 6nemi
konusunda bilgilendirmeli, hastanin mobilizasyonuna engel olabilecek olasi etkenleri belirleyerek
ortadan kaldirmal1 ve hasta giivenligini saglayarak hastay1 erken mobilizasyona tesvik etmelidir [8,9].

Kaynaklar:
[1]. Marlou, L. , Dirks, Benjamin , T. , Wall, Bas van de Valk, Tanya , M. Holloway, Graham P. , Holloway, Adrian

Chabowski, Gijs , H. , Goossens, Luc J.C. van Loon; (2016). One Week of Bed Rest Leads to Substantial Muscle Atrophy
and Induces Whole-Body Insulin Resistance in the Absence of Skeletal Muscle Lipid Accumulation. Diabetes

[2]. Dogayci Atay A, Giiler S. (2025). Ortopedi Hastalarinda Mobilizasyon ve Onemi. TOTBID Dergisi

[3]. Vermisli, S. , Cam, K. (2015). Urolojik Radikal Cerrahi Sonras1 Erken Mobilizasyonun Etkinligi. Bulletin of
Urooncology

[4]. Kartil, 1., Kanan, N. (2023). Early and targeted mobilization after surgical interventions. Balikesir Medical Journal,
7(2), 41-55.

[5]. Aygin D, Kaynar Kalkan O, Akbayir N. (2022). Ameliyat Sonrasi Erken Dénem Mobilizasyonun Hizli Iyilesmeye
Katkisi.

[6]. Kanejima Y, Shimogai T, Kitamura M, Ishihara K, Izawa KP. (2020). Effect of early mobilization on physical
function in patients after cardiac surgery: A systematic review and meta-analysis. Int J Environ Res Public Health

[7]. Hodgson CL, Berney S, Harrold M, Saxena M, Bellomo R. (2013). Clinical review: Early patient mobilization in the
ICU. Crit Care

[8]. Kurtil I, Kanan N. (2021). Abdominal Cerrahi Girisim Sonras1 Erken Mobilizasyonun Gastrointestinal Islevlere Etkisi:
Sistematik Derleme. aktd.

[9]. Mese, S., Giiler, S., Korkmaz , M. (2023). Diz Artroplastisi Hastalarina Yo6nelik Gelistirilen Mobilizasyon
Protokoliiniin Hemsirelik Bakimina Duyarli Hasta Sonuglar1 Uzerine Etkisi: Cok Merkezli, Tek Kér Randomize Kontrollii
Bir Calisma Protokolii. Gazi Saglik Bil.
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ROKSITROMISININ DNA iLE ETKILESIMININ KALEM GRAFIT ELEKTROTLARLA
INCELENMESI

Esra KOCA!, Melike Zeynep CANTEMUR'"", Kiymet YILDIZ!, Giiltekin GOKCE!

ISivas Cumhuriyet Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Temel Eczacilik Bilimleri Béliimii, Sivas

Genis bir kullanim alanina sahip makrolid antibiyotiklerden biri olan Roksitromisinin (ROKS),
DNA ile dolayli olarak etkilesime girdigi bilinmektedir [1]. Bu etkilesimler DNA’nin yapisal ve islevsel
ozelliklerini etkilemektedir. Bu etkilesimin anlasilmasi, ilacin etki mekanizmasinin ve potansiyel
genotoksik etkilerinin degerlendirilmesi acisindan 6nemlidir. Bu g¢alismada, Roksitromisinin ¢ift
sarmalli DNA (dsDNA) ile baglanma davranisini incelemek icin kalem grafit elektrotlarin kullanildigt
elektrokimyasal bir DNA biyosensorii gelistirilmistir. Diferansiyel puls voltametrisi (DPV) ve
doniisimlii voltametri (CV) yontemleri kullanilarak guanin ve ilacin oksidasyon sinyallerindeki
degisimler temel alinarak etkilesim karakterize edilmistir [2]. Calismada ilacin ve DNA’nin kat1 elektrot
ylizeyine immobilizasyonunda siire ve derisim parametrelerinin yani sira ortamin pH’s1 da optimize
edilmistir. Sonuglar, Roksitromisinin DNA'ya konsantrasyona bagli bir sekilde baglandigini ve
interkalasyon ile birlikte oluk baglanma mekanizmalarina isaret ettigini gostermistir. Bu bulgular, ilag-
DNA etkilesimlerini incelemede elektrokimyasal yontemlerin faydasini  vurgulamakta ve
Roksitromisinin farmakolojik ve toksikolojik profiline dair daha genis bir anlayisa katkida
bulunmaktadir.

Tesekkiir: Bu calisma Sivas Cumhuriyet Universitesi, Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinatérliigiiniin ECZ-2022-087
Numarali projesi ile desteklenmistir. Tesekkiir ederiz.

Kaynaklar:
[1]. Dinos, G.P. (2017). The macrolide antibiotic renaissance, British Journal of Pharmacology, (174), 2967-2983.

[2]. Erdem, A., Ozsoz M., (2002). Electrochemical DNA Biosensors Based on DNA-Drug, Electroanalysis, (14), 965-974.
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TAM DiSSiZ AGIZDA PLANLANAN IMPLANT DESTEKLI PROTETIK
REHABILITASYON: OLGU SUNUMU

Orhun TURKYILMAZ", Faik TUGUT!, Abdullah ilker OZEC?

!Sivas Cumhuriyet Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali, Sivas
2Sivas Cumhuriyet Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, A1z ve Dis Cene Cerrahisi Anabilim Dali, Sivas

Giris ve Amag: Total dis kaybi; hastalarin ¢igneme, konugma fonksiyonlarini ve estetik goriintiisiini
etkileyerek yasam kalitesini diistirmektedir [1]. Tam protezler digsiz hastalarin tedavisinde yaygin olarak
kullanilmasina ragmen genellikle yeterli stabilite ve islevselligi saglanamayabilir. Implantlar ile
desteklenen sabit bir protetik rehabilitasyon bu eksikleri gidermek i¢in ideal bir tedavi segenegidir [2].
Bu tedavi yontemi sabit bir protezin yapilmasi i¢in stratejik olarak yerlestirilen implantlar igerir,
bununla birlikte islev ve estetik a¢idan dogal disleri taklit eden kalict bir ¢oziim sunar [3]. Bu olgu
sunumunun amaci tam dissiz bir hastaya uygulanan implant planlamasi ve uygulanmasi, sonrasinda
implant iistiine sabit protez yapilarak estetik ve fonksiyonel olarak rehabilitasyonunu saglamaktir.
Olgu sunumu: 62 yasindaki erkek hasta klinigimize tam dissizlik sikayetiyle bagvurmustur. Yapilan
ag1z ici muayene ve radyolojik incelemeler sonucunda hastanin beklentileri de diisiiniilerek hastaya
implant planlamas1 yapilarak iizerine sabit bir protez yapilmasi diisliniilm{iistiir. Planlama sonrasinda iist
cenede 16,14,12,22,24,26 alt ¢cenede 36,34,32,42,44,46 nolu dis bolgelerine implantlar yerlestirilmistir.
Implant yapimindan sonra 6 ay beklenildikten sonra yapilan radyografik ve agiz ici incelenmesiyle
birlikte list cenede multi unit destekli, alt cenede ti-base destekli sabit protez yapimi planlanarak 6l¢ii
asamasina gecilmistir. Acik Olcli teknigi ile Olgiiler alinip elde edilen modeller laboratuvara
gonderilmistir. Yapilan dijital tasarim sonrasinda lazer sinterizasyon yontemiyle {iretilen krom-kobalt
sabit protetik alt yap1 hastada prova edilmistir. Alt yapida yapilan diizenlemeler ve renk se¢imi sonrasi
laboratuvarda porselen iist yapi islendikten sonra hasta agzinda tekrar prova yapilmistir. Prova
sonrasinda hastanin estetik beklentileri dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilip glaze islemi
gergeklestirilmistir. Teslime hazir hale gelen alt ve iist sabit protezler implantlar {izerine vidalanip
torklanarak sabitlenmistir. Teslim sonrasi hastanin 6 ayda bir kontrolleri gergeklestirilmistir.

Sonu¢: Tam dissiz hastalara uygulanabilen implant destekli sabit protetik uygulamalar hastalarin
fonksiyonel ve estetik beklentileri karsilayan basarili bir tedavi segenegidir.

Kaynaklar:

[1].y Debbarma L. (2024). Restoring Oral Health: Implant-Supported Full-Mouth Rehabilitation for an Edentulous
Patient. Cureus, 16(8), €66732.

[2]. Turkyilmaz, I., Feldman, D. Z., Suer, B. T. (2024). Full-mouth rehabilitation of a patient with implant-supported fixed
dental prostheses using CAD-CAM frameworks. Primary dental journal, 13(4), 61-65.

[3]. Minase, D. A., Sathe, S., Bhoyar, A., Apte, A., & Pathak, A. (2024). Prosthetic Rehabilitation of All-on-Six Implant-
Supported Prosthesis: A Case Report. Cureus, 16(1), e51946.
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FARKLI ESANSIYEL YAGLARIN C6 GLIOMA HUCRE HATTI UZERINE ANTIKANSER
ETKILERININ ARASTIRILMASI

Bengisu SEVIM!", Zeynep SUMER?
ISivas Cumhuriyet Universitesi, T1p Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali, Sivas
2 Sivas Cumhuriyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali, Sivas

Diinya Gida ve Tarim Orgiitii (FAO), diinya genelinde 422 bin kadar cigekli bitki taksonunun %17’sinin
(yaklasik 72 bin) tibbi deger tasidigini ve bunlardan yaklasik 5 bin kadariin uluslararasi ticarette yer
aldigini bildirmistir (Baydar, 2009).

Bitkilerden hazirlanan ilaglar, gelismekte olan iilkelerde yasayan halkin gelenek ve kiiltiiriiniin 6nemli
bir pargasi halindedir (Kambizi ve Afolayan,2008). Bu durum, giinlimiizde gelismekte olan diinyada,
ozellikle modern ilaglarin kabul edilebilir, erisilebilir veya ulasilabilir olmadig1 yerlerde yasayan
insanlarin yaklasik %80'inin bitkisel tedavilere bagimli olmasindan kaynaklanmaktadir (Cunningham,
1991).

Beyin ve merkezi sinir sistemi tiimorlerinde en yaygin ve agresif olam glioblastomalardir. Ortalama
yasam siiresi 14,6 ay olup kotii bir prognoza sahiptir. Bu grup tiimdrler i¢in son yillarda birkag terapotik
gelisme olsa da bu 6neriler klinik ¢aligmalarda basar1 bulamamaistir. Bu nedenle hayvan glioma modelleri
ile caligmak biiyiik 6nem tagimaktadir

Bu calisma, Lonicera Caprifolium (bahge hanimelisi), Juniperus drupacea (andiz), Pelargonium
graveolens (sardunya/itir) esansiyel yaglarinin C6 glioma kanser hiicre hatt1 {izerindeki antikanser
etkilerinin arastirilmasit amaciyla yapilmistir. Etkinligin incelenmesinde XTT viabilite dlgiim testi
kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore itir giiglii antikanser etki gosterirken andiz ve hanimeli
etkisizdir. Esansiyel yaglarin toksik etkileri L1929 hiicre hatti kullanilarak incelenmis ve
degerlendirilmistir.

Anahtar kelimeler: C6 glioma, kanser, esansiyel yag, antikanser, XTT testi

1.Giris:

GLOBOCAN verilerine gore 2022 yilinda diinya genelinde beyin ve merkezi sinir sistemi (MSS) kanseri
insidansi 321.731 ve mortalistesi 248.500; Tiirkiye’de ise insidansi 6.511 ve mortalistesi 6.016 olarak
belirlenmistir (GLOBOCAN, 2022).

MSS tiimorleri olan gliomlar arasinda en yaygin ve agresif olan1 glioblastoma multiforme (Glioblastom-
GBM) tiimériidiir ve Diinya Saglik Orgiiti (WHO) tarafindan derece IV astrositom olarak
siniflandirilmistir (Louis ve ark., 2007).

Glioblastomal1 hastalarda sadece kemoterapi uygulanmasi ile ortalama sagkalim 2 yil iken tedaviye
temozolomid eklenmesiyle bu siire 5 yila kadar uzatilabilir (Stupp ve ark., 2009). Ortalama sagkalim
stiresi 14,6 ay olarak bildirilmektedir ve bu grup i¢in alternatif bir tedavi yoktur. (Stupp ve ark., 2005).

Son yillarda gliomlar ile ilgili sadece birkag tane terapotik gelisme olmus ancak klinik ¢alismalarda
basar1 elde edilememistir. Bu nedenle gliomlarinin temel biyolojik 6zelliklerini simiile edebilen hayvan
glioma hiicre hatlar1 kullanilmas1 avantaj saglayabilir. (Giakoumettis ve ark., 2018).

Yiiksek dereceli gliomlarin biiyiimesi ve invazyonunu incelemek amaciyla néro-onkolojide en yaygin
kullanilan deneysel modellerden biri C6 sigan glioma modelidir (Doblas ve ark., 2010).

Mevcut tedavilerdeki olumsuz sonuglar aragtirmacilar1 kanser tedavisi i¢in yeni kimyasal igerikleri olan
alternatif ilaglar1 ve geleneksel tibb1 kesfetmeye zorlamaktadir. Bitkisel ilaglar olarak esansiyel yaglar
(EY) biiyiik bir potansiyele sahiptir.

2.Materyal ve Yontem:

2.1.Cahsmada Kullanilacak Hiicre Hatti ve Kiiltiir Ortami:

Calismada kullanilan sican C6 Glioma hiicre hattt ATCC’den ticari olarak temin edilmistir. Hiicrelerin
cogaltilmast igin DMEM besiyeri kullanilmistir. Besiyeri hazirlanirken 40 ml DMEM’e (Dulbecco's

101



Sivas Cumhuriyet Universitesi
II. Saglik Ogrencileri Kongresi (CUSKON2025) 24-26 Nisan 2025

Modified Eagle Medium) %10 fetal buzagi serumu (FBS; Fetal bovine serum) ve %1 peisilin
/streptomisin eklenmistir.

Sekil 1. C6 glioma hiicre morfolojisinin inverted

. Joma au Sekil 2. 1.929 hiicre morfolojisinin inverted
mikroskop goriintiisii

mikroskop goriintiisii

2.2.Hiicrelerin Cozdiiriilmesi ve Ekilmesi:

Hiicreler -80°C’den ¢ikarilmis ve santrifiij edildikten sonra 5 ml DMEM igeren 25 ml’lik bir flask’a
aktarilmistir. Flask etiketlenmis ve karbondioksitli inkiibatore (%5 CO2 + %95 02, 37°C’ye ve nemli
ortam) kaldirilmistir.

2.3.Hiicrelerin Cogaltilmas: (Pasajlanmasi):

Pasajlama isleminde flask tabanina yapisik halde (konfulent) bulunan hiicrelere dnce tripsinizasyon,
sonrasinda ise detripsinizasyon (tripsinden arindirma) islemi uygulanmaistir.

2.4.Hiicrelerin Sayilmasi:

Hiicrelerin sayilmasinda tripan blue (tripan mavisi) hiicre sayim yontemi kullanilmistir. Sayim laminda
her biri 16 kareden olusan 5 sayim bolgesindeki hiicreler sayilarak ortalamalart alinmustir.

2.5.XTT Hiicre Viabilite Ol¢iim Testi:

96 kuyucuklu hiicre plakasi lizerine sayimi yapilmis C6 hiicreleri ekilmis ve 24 saat inkiibasyona
birakilmistir. Ekilen hiicrelerden DMEM uzaklastirilip renksiz  DMEM eklenmis ve EY
konsantrasyonlar1 seri diliizyon seklinde kuyucuklara eklenmistir ve 24 saat sonunda plaktan
uzaklastirllmistir. XTT soliisyonu firmanin Onerisine gore hazirlanmis ve sonuglar 450 nm dalga
boyunda okunarak rapor edilmistir. Sonuglar degerlendirilirken belirtilen formiil kullanilarak hesaplama
yapilmistir (Taskiran ve ark., 2021).

*% Hiicre canlilik = (Ornek O.D/ Kontrol O.D) x 100

3.Sonuclar ve Tartisma:

Saglikli L929 hiicrelerinde, yliksek hanimeli ve andiz EY konsantrasyonlarinda bile hiicre canlilig
%100’e ulagmistir. Bu durum hanimeli ve andiz EY’larinin toksik etkisinin neredeyse yok denecek kadar
az oldugunu gostermektedir. Itir EY’1 ise en diisiik konsantrasyonda (3.125pg/mL) hafif toksik etki
gostermistir. Konsantrasyon arttikca toksik etkinin ¢ok yiiksek oldugu gozlemlenmistir. C6 Glioma
hiicrelerinde, yiiksek andiz ve hanimeli EY konsantrasyonlarinda bile antikanser etki géstermemistir.
Itir EY’1 C6 hiicreleri lizerinde antikanser etkisi oldugu gézlemlenmistir.

Sonug olarak andiz ve hamimeli EY’lar1 C6 hiicreleri lizerinde atikanser etkiye sahip degildir ve saglikli
hiicreler lizerine toksik etki gostermemistir. Itir EY’1¢6 hiicreleri lizerine antikanser etkiye sahiptir ancak
yuksek konsantrasyonlarda toksik etkisi oldugu gozlemlenmistir. Literatiirde andiz (Juniperus
drupacea), hanimeli (Lonicera caprifolium ) ve itir (Pelargonium graveolens) EY rinin C6 hiicreleri
iizerine antikanser etkisini arastiran bir ¢calisma bulunmamaktadir.

102



Sivas Cumhuriyet Universitesi
II. Saglik Ogrencileri Kongresi (CUSKON2025) 24-26 Nisan 2025

1.929 hiicre hatti C6 hiicre hatti
140 120
120
- 100
2 100 =
g “ o 80
% 0 | Biity % 50 mlor
3 B Hantmeli ; 0 m Hanimeli
= 40 m Andiz W Andiz
: il
0 0
100 50 25 12.5 6.25 3.125 100 50 25 12,5 6,25 3,125
Concentrations pg/mL Concentrations pg/mL
Grafik 1. L929 Hiicreleri i¢in hiicre canhlik grafigi Grafik 2. C6 Hiicreleri i¢in hiicre canhhk grafigi.
4.Degerlendirme:

Calismanin devami olarak daha diistik itir EY konsantrasyonlari denenmesi toksik olmadan antikanser
etki gosteren bir konsantrasyon bulunmasini saglayabilir.

C6 glioma hiicreleri her ne kadar insan glioma hiicreleri ile birgok agidan yiliksek benzerlik gosterse de
sonuglar insan glioma hiicrelerinde farklilik gosterebilir.

C6 glioma hiicreleri ile yapilan ¢alismalar ancak bir tarama c¢alismasi niteligindedir ve kesin sonuglar
i¢in deneyin ayni kosullar altinda insan glioma hiicreleri ile tekrar edilmesi gerekir.

Tesekkiir: Caligma asamasinda ve dncesinde bana mentorliik yapan sevgili hocam Dr.Ogr. Uyesi Tutku Tung’a tesekkiir
ederim
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Elestirel diistinme, hemsirelik mesleginde en uygun bakim kararlarini verebilme yetenegini gelistiren ve
profesyonel uygulamalarin kalitesini artiran temel bir beceridir. Hemsireler, karmasik klinik problemleri
cozme ve etik ikilemlerle basa ¢ikma siireclerinde bu beceriyi kullanarak hasta bakiminin etkinligini
artirabilirler [1,2]. Elestirel diistinme, hastaya odaklanmay1, kanita dayali uygulamalar1 benimsemeyi ve
mesleki gelisimi desteklemeyi igeren bir siirectir [2,3]. Bu yaklasim, hemsirelerin yalnizca teorik
bilgilerini degil, ayn1 zamanda hasta deneyimlerini de degerlendirmelerini gerektirir [4].

Elestirel diistinme siireci, bakim kararlarinin nasil alindigini sistematik bir sekilde analiz etmeyi ve bu
kararlar1 kanita dayali bir temelde degerlendirmeyi kapsar. Bu, hemsirelerin klinik karar verme
yeteneklerini gelistirerek hasta bakiminin kalitesini artirmalarina olanak tanir [5-7]. Ayrica elestirel
diistinme etik karar verme siireglerinin entegrasyonu, hemsirelerin hasta bakimini daha kapsamli ve
insan odakli bir sekilde planlamalarina yardimci olur [7,8].

Hemsirelik egitiminde elestirel diisiinme becerilerinin kazandirilmasi biiylik 6nem tasir. Egitimciler,
ogrencilerin elestirel diistinme yeteneklerini gelistirebilecekleri bir 6grenme ortami olusturmalidir
[9,10]. Bu baglamda, klinik egitmenler ve akademisyenler, 6grencileri pratik uygulamalara dahil ederek,
genis kapsamli kaynaklardan yararlanmalarini1 ve gergek hayat senaryolarina uyum saglamalarini tesvik
etmelidir [9,10].

Sonug olarak, elestirel diistinme, hemsirelerin mesleki gelisimlerini destekleyen ve bagimsiz karar verme
yeteneklerini giiclendiren temel bir unsurdur. Kanita dayali uygulamalarin ve elestirel diisiinmenin bir
araya getirildigi bir 6grenme ortami, hemsirelerin daha etkili ve kaliteli hasta bakim1 sunmalarini saglar
[1,12,13]. Hemsirelik uygulamalarinda elestirel diistinme, yalnizca klinik karar verme siireclerinde degil,
ayn1 zamanda hasta ile iletisimin derinlestirilmesinde de kendini gosterir [14,15].

Anahtar Kelime: Elestirel Diistinme, Hemsirelik, Bakim
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Nutrasétikler, nutration (beslenme) ve pharmaceutical (ilag) kavramlarinin birlikte kullanilmasi
ile olusturulan bazi hastaliklar icin tedavi edici ve Onleyici etkilerinin yam sira ¢esitli saglik
tyilestirmelerinde ve gida ihtiyacini gidermede rol oynayan besin formiilasyonlaridir. Besinlerdeki etkili
maddelerin baska bir tasiyici igerisinde yliksek dozlarda konsantre, ekstre, metabolit, bilesik veya
bunlarin kombinasyonlarinin kullanilmasiyla elde edilir. Kapsiil, tablet, siv1 preparatlar gibi farmasotik
sekillerde hazirlanmasiyla ilaglara benzeyen ancak ilag olarak kabul edilmeyen iirlinlerdir.! Aym
zamanda giivenlik profili ve terapdtik etkilerinin olumlu sonuglar1 sayesinde kullanimi yayginlasan
iiriinlerdir.> Deri, viicut agirlhiginin altida birini olusturan en biiyiik organdir. Ana gérevi viicudu
patojenlerden, UV radyasyondan, kimyasal tehditlerden, sicaklik degisimlerinden ve cesitli zararl
ajanlardan korunmada kimyasal ve fiziksel bariyer olmaktir. Deride meydana gelebilecek rahatsizlik
kisinin refahmni ve saglik kosullarin1 6nemli dlgiide etkilemektedir’. Dermatolojik rahatsizliklarda
beslenmenin 6nemi fazladir ve nutrasotikler sag, tirnak ve ciltte goriilen rahatsizliklarda dermatologlar
tarafindan &nerilmektedir.* Bu derlemede son yillarda kullanimi artan ancak hakkinda bilgi kirliligi
bulunan nutrasétikler, kullanilabilecegi dermatolojik rahatsizliklar ve kullanim seklinin aydinlatilmasi
amacglanmistir. Atopik dermatit (egzama), psoriazis (sedef hastalifi), rozasea (giil hastaligi), akne
vulgaris, cilt kanseri ve alopesi tedavisinde giincel literatiir aragtirllmistir. Calismalarda aminoasitler,
karotenoidler, yag asitleri, mineraller, polifenoller ve vitaminlerin kullanimi 6ne ¢ikmaktadir.
Nutrasotikler, dermatolojik rahatsizliklarda tedavi sekli olma agisindan umut vericidir ve bu konudaki
calismalar devam etmektedir.
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Direkt kompozit lamina, diastemalar basta olmak {izere anterior dislerde pozisyon, sekil ve renk anomalileri
sebebiyle estetigin bozuldugu durumlarin tedavisinde estetik ve dogala en yakin restorasyonlari saglayabilmek
icin pek ¢ok yontem ve sistem gelistirilmistir. Glinlimiizde gelisen adeziv teknikler, direkt kompozit rezinlerle dis
dokularinin korundugu restorasyonlarin uygulanabilmesine ve gerektiginde kolayca tamir edilebilmesine imkan
saglamaktadir[1]. Kanal tedavisiyle moraran dislerin rehabilitasyonunda, asindirma ile ¢ikarilamayan
renklenmelerde, sekil bozuklugu olan dislerde, ortodontik tedavilerin yapamadigi diastema ve polidiastema
vakalarinda, yasa bagh asinma gerceklesen dislerde , malforme veya kismen malpoze dislerin labial ylizeylerinde
dislere estetik ve fonksiyonun geri kazandirilabilmesi i¢in konservatif bir sekilde hazirlanabilen ve ince bir tabaka
halinde uygulanan restorasyonlardir[2]. Estetik dis hekimliginde en ¢ok tercih edilen restorasyon cesitidir. Tek
seansta bitirilebilmesi, diste ¢ok az preparasyonla veya hi¢ preparasyonsuz yapilabilmesi, estetik, ekonomik
olmasi, kolayca tamir edilebilmeleri ve kolay sokiilebilir olmalart bu yontemin avantajlar1 arasindadir. Ayrica
hastaya seans sirasinda hastanin istegi dogrultusunda estetik diizeltmeler yapilmasi, tedadavide disin palatinaline
dokunulmadr i¢in diger klinik islemlerin yapilmasini engellememesi de bu yontemin avantajlart arasindadir[3].
Protez tedavisi uygulamak istemeyenlere ve minimal diizeyde ortodontik tedavisi olanlar i¢in direkt kompozit
laminalar uygulanabilir. Uzun dénem kullanimlarinda renklenmeleri, diisiik asinma direncine sahip olmalari,
ritmik hareketlere kars1 dayanikliginin olmamasi, agiz bakimina ekstra dikkat edilmesi, class3 vakalarinda, ¢apraz
kapanislarda, agir bruksizm hastalarinda uygulanamamalari direkt kompozit laminalarin dezavantajlarindandir[4].
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Geleneksel tip, tamamlayic1 tip veya alternatif tip olarak adlandirilan saglik uygulamalarini
kapsaminda; akupunktur, apiterapi ve aromaterapi gibi bircok yontem saglik koruma veya cesitli
hastaliklarin tedavisi gibi amaglarla kullanilmaktadir [1]. Son yillarda kimyasal ilaglarin usulii disinda
kullanimina bagli gelisen ilag direnci ve yan etkileri ve kanser vakalarinin artis1 modern tibbi alternatif
¢oziimler aramaya yonlendirmistir. Ar1 Uriinleri de alternatif tedavi seceneklerinin en Onemlileri
arasindadir [2]. Bal, propolis, ar1 zehri gibi ar1 {irtinleri igeriklerindeki etkin maddelerden dolay1 saglik
alaninda tedavi amaciyla kullanilmaktadir ve bu uygulamalara genel olarak apiterapi ad1 verilmektedir
[1,3,4]. Arilarin karin boslugunda bulunan zehir kesesinde {iretilen ve bir diger ismi apitoksin olan ar1
zehri; gegmisten beri apiterapi uygulamalarinda kullanilmaktadir [4]. Bal aris1 zehri, aminoasit, peptit,
enzim, seker, biyojenik amin, ucucu bilesik, fosfolipit ve feromon igeren biyoaktif bilesenler ile % 80
sudan olusmaktadir [3]. Ar1 zehri krem, merhem ve soliisyon igerisinde kullanilir [3]. Ar1 zehri; immun,
sinir, kardiovaskiiler sistem {izerine antibakteriyel, fungusit, antiviral, antiinflamatuvar, antiartrit,
antikanser, yara iyilestirici gibi etkilere sahip olmasi sebebiyle artrit, multipli skleroz (MS), cilt
hastaliklar1, kanser ve alerji gibi ¢esitli hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir [1,3,4]. Giiniimiizde
bal arilarindan, arilara ve koloniye zarar vermeden en giivenli ar1 zehrinin toplanmasinda elektrik
stimiilasyonu yontemi yaygin bir sekilde kullanilmaktadir [1,3]. Bu ¢alismada; ar1 zehrinin; fiziksel ve
kimyasal 6zellikleri, biyolojik etkileri, iiretimi ve kullanimina yonelik 6zet bilgi verilmesi amaglanda.

Kaynaklar:
[1] Sahinler , N, Toy , N. O., Sahinler, S. (2019). Ar1 Zehri ve Kulanim Alanlar1. 4th International Anatolian Agriculture,
Food, Environment and Biology Congress, 394-399.

[2] Sorucu, A. (2019). Ar1 Uriinleri ve Apiterapi. Bulletin of Veterinary Pharmacology and Toxicology Association, 10(1):
1-15

[3] Kaymak, S., Vural N., Yiice O., Mollahaliloglu S. (2024). Doganin Sifast: Ar1 Zehrinin Saglik Uzerindeki Etkileri ve
Uygulamalar1. U. Ar1 D.

[4] Altintag L., Bektas N. (2019). Apiterapi:1. Ar1 Zehri. U. Ar1 D. - U. Bee J., 19 (1): 82-95

108



Sivas Cumhuriyet Universitesi
II. Saglik Ogrencileri Kongresi (CUSKON2025) 24-26 Nisan 2025

Poster Bildiri 08

KENE TEHLIKESI: NASIL YAYILIR VE NASIL ONLENIR?

Ahmed OSMAN!*

'Sivas Cumhuriyet Universitesi, TIP Fakiiltesi, Temel TIP Bilimleri Bélimii, Sivas

Keneler, Lyme hastaligi ve Rocky Mountain benekli hummasi gibi keneyle bulasan hastaliklara (KBH)
neden olan cesitli patojenleri tasiyan eklembacaklilardir ve kiiresel saglik agisindan giderek artan bir
tehdit olusturmaktadir. Keneler, dort agamadan olugan bir yagsam dongiisiine sahiptir (yumurta, larva,
nimf, eriskin) ve yumurta hari¢ her asamada bir kan 6gliniline ihtiya¢ duyar. Patojenler, kenenin konaga
tutunmasi, tiikiirtik salgilamasi (antikoagiilanlar ve immiinosiipresanlar enjekte etmesi) ve konagin kan
dolasimina patojen inokiilasyonu sirasinda tiikiirtikleri araciligtyla bulasir.

Yaygin keneyle bulasan hastaliklar (KBH) arasinda Lyme hastalifi (Borrelia burgdorferi; Ixodes
keneleri tarafindan bulastirilir ve dokiintii, ates, eklem agrisina neden olur), Rocky Mountain benekli
hummasi (Rickettsia rickettsii; Dermacentor keneleri tarafindan bulastirilir ve ates, dokiintii, bas
agrisina yol acar) ve Keneyle Bulasan Ensefalit (TBE viriisii; Ixodes keneleri tarafindan bulastirilir ve
ates, menenjit, ensefalit gelisimine sebep olabilir) yer almaktadir. Risk faktorleri arasinda cografi
konum, agik hava aktiviteleri (ylriiyiis, bahgecilik) ve kenelerin en aktif oldugu sicak mevsimler
bulunmaktadir.

Korunma, kisisel 6nlemler (uzun kiyafetler giyme, DEET ve permetrin gibi kovucular kullanma, diizenli
kene kontrolii yapma), cevresel diizenlemeler (¢cimlerin bigilmesi, yaprak dokiintiilerinin temizlenmesi,
fiziksel bariyerler olusturulmasi), halk sagligi tedbirleri (gozlem calismalari, egitim) ve asilama
(Keneyle Bulasan Ensefalit — TBE i¢in as1 mevcuttur) gibi yontemleri kapsamaktadir. Kene 1sirmast
durumunda, kene cilt ylizeyine en yakin noktadan bir cimbizla dikkatlice kavranarak sabit ve kontrollii
bir sekilde ¢ekilerek ¢ikarilmalidir. Isirik sonrast 30 giin boyunca semptomlar dikkatle izlenmeli ve
herhangi bir belirti gelismesi halinde derhal tibbi yardim alinmalidir. Lyme hastalig1 agisindan yiiksek
riskli bolgelerde, koruyucu dnlem olarak tek doz doksisiklin regete edilebilir.

Kaynaklar:
[1]. World Health Organization. (2020). Vector-borne diseases. Retrieved from

[2]. Sonenshine, D. E., Roe, R. M. (2014). Biology of Ticks (2nd ed.). Oxford University Press.

[3]. Wikel, S. K. (2018). Ticks and tick-borne infections: Complex ecology, agents, and host interactions. Veterinary
Sciences, 5(2), 60.

[4]. Steere, A. C., et al. (2016). Lyme borreliosis. Nature Reviews Disease Primers, 2, 16090.

[5]. Biggs, H. M., et al. (2016). Diagnosis and management of tickborne rickettsial diseases: Rocky Mountain spotted fever
and other spotted fever group rickettsioses, ehrlichioses, and anaplasmosis—United States. MMWR Recommendations and
Reports, 65(2), 1-44.

[6]. Lindquist, L., Vapalahti, O. (2008). Tick-borne encephalitis. The Lancet, 371(9627), 1861-1871.

[7]. Eisen, R. J., et al. (2017). Tick-borne zoonoses in the United States: Persistent and emerging threats to human

health. ILAR Journal, 58(3), 319-335.

[8]. Nelson, C. A., et al. (2015). Incidence of clinician-diagnosed Lyme disease, United States, 2005-2010. Emerging
Infectious Diseases, 21(9), 1625-1631.

[9]. Ogden, N. H., et al. (2014). Active and passive surveillance and phylogenetic analysis of Borrelia

burgdorferi elucidate the process of Lyme disease risk emergence in Canada. Environmental Health Perspectives, 122(10),
1095-1100.
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TUBERKULOZ : ERKEN TESHIS HAYAT KURTARIR

Ahmed OSMAN1*
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Tiiberkiiloz (TB) tanisi, etkili tedavi ve kontrol i¢in hayati nem tasimaktadr. {1k tam genellikle
asidofilik basil tespiti amaciyla Ziehl-Neelsen veya florokromla boyanmis balgam o&rneklerinin
mikroskopik incelemesini igerir. Lowenstein-Jensen (LJ) gibi kat1 ortamlarda veya Mycobacterial
Growth Indicator Tube (MGIT) gibi sivi ortamlarda yapilan kiiltlir yontemleri, Mycobacterium
tuberculosis iiremesini saglamak i¢in kullanilir, sivi ortamlar daha hizli sonuclar saglar. Radyolojik
goriintiileme, 6zellikle gogiis rontgeni (CXR), TB'yi isaret edebilecek akciger anormalliklerini tespit
etmeye yardimci olur, ancak bulgular spesifik degildir. Bronkoskopi, balgam Ornegi elde
edilemediginde veya siiriintii negatif oldugunda alt solunum yolu 6rnekleri almak i¢in kullanilabilir.

Ileri diizey yontemler, M. tuberculosis DNA'sinin hizli tespiti i¢in PCR gibi molekiiler testleri
icerir. Immiinolojik testler arasinda yer alan Interferon-Gamma Salimm Testleri (IGRAs), TB'ye
0zgii antijenlere kars1 interferon-gamma salinimini 6lgerek latent TB enfeksiyonunu tespit eder ve BCG
asis1 ile capraz reaksiyona girmez. TB taramasi genellikle intradermal Tiiberkiilin testi (Mantoux
testi) ile yapilir ve burada PPD kullanilir; pozitif sonuglar, bireysel risk faktorlerine dayali olarak
indurasyon biiylikligii ile tanimlanir. Gogiis rontgeni de tarama icin kullanilir, 6zellikle aktif TB olan
bireylerle temas halinde olan kisilerde.

Kaynaklar:

[1] World Health Organization. (2014). Laboratory Services in Tuberculosis Control: Microscopy Part I. WHO.

[2] Steingart, K. R., et al. (2006). Fluorescence versus conventional sputum smear microscopy for tuberculosis: A
systematic review. The Lancet Infectious Diseases, 6(9), 570-581.

[3] Kent, P. T., & Kubica, G. P. (1985). Public Health Mycobacteriology: A Guide for the Level III Laboratory. CDC.

[4] Somoskovi, A., et al. (2000). Diagnostic value of Lowenstein-Jensen medium for the detection of Mycobacterium
tuberculosis. Journal of Clinical Microbiology, 38(6), 2398-2401.

[5] Pfyffer, G. E., et al. (1997). Comparison of the Mycobacteria Growth Indicator Tube (MGIT) with radiometric and solid
culture for recovery of acid-fast bacilli. Journal of Clinical Microbiology, 35(2), 364-368.

[6] BACTEC TB System. (2020). Becton, Dickinson and Company

[7] Palomino, J. C. (2005). Nonconventional and new methods in the diagnosis of tuberculosis: Feasibility and applicability
in the field. European Respiratory Journal, 26(2), 339-350.

[8] Leung, A. N. (1999). Pulmonary tuberculosis: The essentials. Radiology, 210(2), 307-322.

[9] Nachiappan, A. C., et al. (2017). Pulmonary tuberculosis: Role of radiology in diagnosis and

management. Radiographics, 37(1), 52-72.

[10] Yasufuku, K., et al. (2011). Endobronchial ultrasound-guided transbronchial needle aspiration for the diagnosis of
mediastinal lymphadenopathy in suspected pulmonary tuberculosis. Chest, 140(2), 306-311.
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MADDE BAGIMLILIGININ ONLENMESINDE HEMSIRELERIN ROLU

Gazi Hakan AKDULUM'", Havva GEZGIN YAZICI?
'Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii 2. Siif Ogrencisi, Kiitahya
2Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Psikiyatri Hemsireligi A.D.,
Kiitahya

Giris-Amac: Bagimlilik, herhangi bir konuda motivasyon artisin1 saglamak veya destek artigini
karsilamak amaciyla bir seye veya birisine ihtiyag duyma olarak tanimlanmaktadir ///. Bagimlilik,
literatiirde madde bagimlilig1 (uyusturucu, alkol, tiitlin) ve madde-dis1 bagimliliklar (internet, oyun,
sosyal medya) olarak ikiye ayrilmaktadir /2/. Madde bagimliligi, kisinin bir maddeye kars1 gelisen ve
bu maddeyi siirekli kullanma istegi duydugu, fiziksel ve psikolojik bagimlilikla sonu¢lanan durumdur.
DSO madde bagimliligini "kullanilan bir psikoaktif maddeye kisinin daha 6nceden deger verdigi diger
ugraslardan ve nesnelerden belirgin olarak daha yiiksek bir Oncelik tanima davranis" olarak
tanimlamigtir /2/. Madde bagimliligt; bireylerin sagligint olumsuz etkileyen ciddi bir sorun olup,
hemsireler bagimliligi tedavi edici rolleriyle hastalara destek olmakta ve bagimlilikla miicadelede
onemli bir rol oynamaktadir. Bu ¢alisma, hemsirelerin madde bagimlili§in1 6nleme iizerindeki etkisini
anlatmay1 amaglamaktadir.

Yontem: Bu derleme caligmasi, 5- 30 Aralik 2024 tarihleri arasinda yapilmistir. Kapsamli bir literatiir
taramas1 yapilmus, Ingilizce ve Tiirkge kaynaklara basvurulmustur. Calismada ResearchGate, PubMed,
Science Direct ve Google Scholar veritabanlarindan yararlanilmstir.

Bulgular: 2011 yilinda Resmi Gazete’de yaymlanan Hemsirelik Yonetmeliginde Degisiklik
Yapilmasina Dair Yonetmelik’te hemsirelere bagimlilikla miicadele agisindan énemli sorumluluklar
verilmistir /3/. Bunlar arasinda; hastalarin bireysel gelisimini ve sosyalizasyonunu saglayacak, kisisel
benlik saygilarini, girisimciligini arttiracak terapotik grup diizenleme, hasta katilimim artirip
gozlemleme gibi sorumluluklar yer almaktadir. Bu kapsamda alinacak onlemler, toplum sagligina
yonelik birimlerde (okul, aile hekimi, aile saglig1 birimi) ¢alisan hemsirelerin dncelikli hedefi olmalidir.
Bu birimlerde ¢alisan hemsireler, riskli bireyleri belirleyebilir ve danigmanlik hizmeti sunabilirler.
Sonug ve Oneriler: Sonug olarak, madde bagimliligimin tedavisinde hemsireler aktif rol oynamaktadar.
Hemgsirelerin ekipteki roliinii gliclendirmek i¢in bagimlilik konusu miifredatta 6nem kazanmali, 6grenci

hemsirelerin terapétik iletisim becerilerini gelistirmek icin ¢aligmalar arttirilmalidir.

Kaynaklar:

[1]. Bektag, M. (2018). Davranigsal bagimlilik: Tanimu, tiirleri ve siniflandirilmasi. Bir kamu politikasi olarak-bagimlilikla
miicadele i¢inde (147-159). Ankara: Nobel Akademi Yayincilik.

[2]. Batmaz, M., & Yazici, H. G. (Eds.). (2023). BAGIMLILIK Madde ve Davranis Bagimhiliklariyla Bagetme.
Akademisyen Kitabevi.

[3]. Yonetmeligi, H. (2011). Hemsirelik yonetmeliginde degisiklik yapilmasina dair yonetmelik. TC Resmi Gazete, 27910,
19.
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YESIL KOZMETIKLER

Beyza Nur MURAT!", Kevser TABAN!
'Sivas Cumhuriyet Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Eczacilik Meslek Bilimleri Bolimi, Farmakognozi Anabilim Dali,
Sivas

Tiiketicilerin ¢evre bilinci ve dogal iirlinlere olan ilgisi her gecen giin artmaktadir. Bu egilim,
kozmetik sektoriinde "yesil kozmetikler" olarak adlandirilan yeni bir akimin dogmasina yol agmustir.
Yesil kozmetikler, siirdiiriilebilir kaynaklardan elde edilen, ¢evreye ve insan sagligina zarar vermeyen
dogal iceriklerle formiile edilen iirlinlerdir. Bu iriinler dogal igeriklerle formiile edilmis olmasinin
yaninda, etik degerlere ve siirdiiriilebilirlik ilkelerine uygun olarak iiretilir [ 1]. Yesil kozmetik markalari,
hammaddelerin elde edilmesinden {iriinlerin ambalajlanmasina kadar tiim siireclerde ¢evresel ve sosyal
sorumluluklarini yerine getirmeye 6zen gostermektedir. Yesil kozmetikler, sadece cilt ve sa¢ sagligini
degil, ayn1 zamanda gezegenimizin saglifim1 da koruyan bir yasam tarzi se¢imi olarak Onem
kazanmaktadir. Bu ¢alismada, yesil kozmetiklerin tanimi, 6nemini, i¢erikleri, liretim siirecleri ve tiiketici
tercihleri incelenmistir [2]. Ayrica, yesil kozmetiklerin c¢evreye ve insan sagligina olan etkileri,
stirdiiriilebilirlik ilkeleri ve gelecekteki potansiyeli degerlendirilmistir. Yesil kozmetiklerde yaygin
olarak kullanilan bitkisel ekstreler, ugucu yaglar, mineraller ve diger dogal icerikler incelenmistir [3].
Uretimde kullanilan siirdiiriilebilir yontemler, atik y&netimi, su ve enerji tasarrufu gibi konular da
calisma kapsaminda incelenmistir. Yesil kozmetiklere olan ilgi, sadece iirlinlerin dogal igerikleriyle
sinirli degildir. Tiketiciler, aynt zamanda markalarin seffafligina, etik degerlerine ve c¢evresel
sorumluluklarina da 6nem vermektedir [4]. Bu nedenle, yesil kozmetik markalari, tirlinlerinin igerikleri,
iiretim siiregleri ve ¢evresel etkileri hakkinda tiiketicilere acik ve seffaf bilgiler sunmalidir. Tiiketicilerin
bilin¢li tercihleri, markalarin siirdiiriilebilirlik odakli yaklasimlar1 ve teknolojik gelismeler, yesil
kozmetiklerin gelecekte daha da etkili olmasini saglayacaktir. Calismamiz ile yesil kozmetiklerin
kozmetik sektoriinde onemli bir yere sahip oldugu ve gelecekte daha da yayginlasacagi sonucuna
varilmistir.

Tesekkiir: Bu ¢alismanin her asamasinda degerli bilgi ve yonlendirmeleriyle bana destek olan Saym Dr. Ogretim Uyesi
Kevser TABAN hocama, egitim hayatim boyunca beni her zaman destekleyen, bana inanan ve beni yiireklendiren sevgili
aileme en igten tesekkiirlerimi sunarim.

Kaynaklar:
[1]. Inal, O. (2023). Green Cosmetics. In Ankara Universitesi Eczacilik Fakultesi Dergisi (Vol. 47, Issue 2). University of

Ankara.

[2]. Konu, A., Tezel, 1. (2024). Yesil Ekonomi Cercevesinde Kozmetik Sektoriinden Yesil Yatirrm Uygulamalar1 Equinox
Journal of Economics Business and Political Studies.
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LISTERIA MONOCYTOGENES’IN GIDA KAYNAKLI ENFEKSIYONLARDAKI ROLU VE
GIDA GUVENLIGIi ACISINDAN ONEMI

Zeynep Agelya PEKER!", Betiil KARAPINAR? Tugba DEMIR!
ISivas Cumhuriyet Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Gida Hijyeni ve Teknolojisi ABD, Sivas
2Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Veterinerlik Gida Hijyeni ve Teknolojisi, Sivas

Listeria monocytogenes, psikotrofik yapisi sayesinde buzdolab1 sicakliginda dahi ¢ogalabilen, gram-
pozitif, hareketli ve zorunlu hiicre i¢i bir patojen olup, ciddi gida kaynakli enfeksiyonlara yol
acabilmektedir [1]. Ozellikle yaslilar, hamileler, yenidoganlar ve bagisiklik sistemi zayif bireyler
acisindan yiiksek risk tasimaktadir. Genis pH araliginda gelisebilmesi, tuza dayanikliligi ve biyofilm
olusturma yetenegi gibi adaptif 6zellikleri, siit ve siit liriinleri, ¢ig sebzeler, et ve su iirlinleri gibi tiiketime
hazir gidalarda bulagma riskini artirmaktadir [2].

Enfeksiyon dozu, serotipin viriilansina ve kisinin duyarliligina gore degisiklik gdstermekle birlikte, 4b,
1/2a ve 1/2b serotipleri yiiksek viriilansa sahiptir. Enfeksiyon, 6zellikle hamile bireylerde diisiik, 6li
dogum veya fetal gelisme geriligi gibi ciddi sonuglara yol agabilirken; yeni doganlarda septisemi,
menenjit ve merkezi sinir sistemi enfeksiyonlarina neden olabilmektedir.

L. monocytogenes, yalnizca soguk ortamlarda degil; diisik pH (pH 4.0’a kadar), yiiksek tuz
konsantrasyonu ve nemli ortamlarda da yagamini siirdiirebilmektedir. Bu ¢evresel dayanikliligi, 6zellikle
gida isleme tesislerinde uzun siireli varligin1 miimkiin kilmakta ve kontaminasyon riskini artirmaktadir
[3]. Yiizeylerde olusturdugu biyofilmler, temizleme ve dezenfeksiyon islemlerine karsi direngli
olmasina neden olmakta ve bu durum gida kaynakli salginlarla iliskilendirilmektedir [4]. Giiniimiizde
klasik hijyen Onlemlerine ek olarak, bakteriyofaj temelli biyolojik kontrol yodntemleri, dogal
antimikrobiyaller ve biyoprezervatiflerin kullanimi1 gibi alternatif stratejiler de onerilmektedir [5].

Sonug olarak L. monocytogenes’in pastorizasyon gibi 1s1l islemlerden sag ¢ikma potansiyeli, 6zellikle
gida tiretim siireclerinde hijyen uygulamalarinin ve ¢apraz kontaminasyonun dnlenmesinin 6nemini
artirmaktadir. Bu nedenle, gida giivenligini saglamak adina etkin kontrol 6nlemlerinin alinmasi ve riskli
iriinlerde diizenli mikrobiyolojik izlemeler yapilmas1 hayati nem tasimaktadir [6].

Kaynaklar:

[1]. Swaminathan, B., & Gerner-Smidt, P. (2007). The epidemiology of human listeriosis. Microbes and Infection, 9(10),
1236-1243

[2]. NicAogain, K., & O’Byrne, C. P. (2016). The role of stress and stress adaptations in determining the fate of the
bacterial pathogen Listeria monocytogenes in the food chain. Frontiers in Microbiology, 7, 1865.

[3]. Ferreira, V., Wiedmann, M., Teixeira, P., & Stasiewicz, M. J. (2014). Listeria monocytogenes persistence in food-
associated environments: Epidemiology, strain characteristics, and implications for public health. Journal of Food
Protection, 77(1), 150-170.

[4]. Carpentier, B., & Cerf, O. (2011). Review—Persistence of Listeria monocytogenes in food industry equipment and
premises. International Journal of Food Microbiology, 145(1), 1-8.

[5] Moye, Z. D., Woolston, J., & Sulakvelidze, A. (2018). Bacteriophage applications for food production and processing.
Viruses, 10(4), 205.

[6] European Food Safety Authority (EFSA). (2023). The European Union One Health 2022 Zoonoses Report. EFSA
Journal, 21(12), 8124.
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ORTODONTI SONRASI ON BOLGE Di$ EKSIKLIKLERININ GECICI VE KALICI
PROTETIK YAKLASIMLARLA REHABILITASYONU: OLGU SUNUMU

Yusuf Tolgahan SAHIN'", Hakan DEMIR 2
ISivas Cumhuriyet Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali, Sivas

Bu olgu sunumunda, ortodontik tedavi sonrasi 6n bolge dis eksikliklerinin estetik ve fonksiyonel agidan
rehabilite edilmesi amaciyla planlanan gegici ve kalic1 protetik uygulamalar detayli olarak ele alinmastir.
Yirmi bir yasindaki sistemik olarak saglikli kadin hasta, ortodontik tedavisini tamamlamasinin ardindan
iist ¢enede travma kaynakl1 dis eksiklikleri nedeniyle protez klinigine yonlendirilmistir. Yapilan klinik
ve radyolojik degerlendirmelerde, hastanin maksilla 6n bolgede bilateral santral ve lateral kesici
dislerinin (12, 11, 21, 22) kayip oldugu ve bu bolgedeki alveolar kret seviyesinin sinirli miktarda rezorbe
oldugu tespit edilmistir [1].

Ik tedavi asamasinda, estetik kaygilarin azaltilmasi, hastanin sosyal adaptasyonunun desteklenmesi ve
implant planlamasi1 oncesi dis bosluklarinin korunmasi amaciyla Essix plak tercih edilmistir. Bu plak
icine dort adet akrilik kesici dis entegre edilerek, gorsel biitiinliik saglanmis ve gecici bir restorasyon
islevi gbrmesi saglanmistir [2]. Ayrica, bu asama hastaya implant siirecine psikolojik olarak uyum
saglama firsat1 da sunmustur.

Takip eden asamada, uygun kemik hacmi ve sistemik kosullar dogrultusunda eksik dis bolgelerine iki
adet dental implant yerlestirilmistir. Implantlarin osseointegrasyonu tamamlandiktan sonra, estetik ve
fonksiyonel gereksinimlere uygun olarak dort kesici disi iceren sabit protetik restorasyon tasarlanmis ve
hastaya bagariyla uygulanmistir. Elde edilen sonuglar, hem estetik agidan dogal bir goriiniim hem de oral
fonksiyonlarin  saghikli  bir  sekilde geri  kazanmlmasim1 =~ mimkin  kilmistir  [3].
Bu tiir vakalarda gegici protetik ¢ozlimler, hem estetik kaygilarin yonetilmesi hem de nihai
restorasyonun basarist agisindan kritik rol oynamaktadir.

Kaynaklar:
[1]. Curtis, D. A., Finzen, F. C., Takahashi, M. M. (2011). Treatment planning in the single-tooth implant case: A
systematic approach. Journal of the California Dental Association, 39%(9), 659—668.

[2]. Giirel, G. (2003). The science and art of porcelain laminate veneers. Quintessence Publishing.

[3]. Misch, C. E. (2014). Dental implant prosthetics (2nd ed.). Elsevier Health Sciences.
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DiS HEKIMLiIGINDE KULLANILAN LOKAL ANESTEZi TEKNIiKLERi

Omer KARAKUS'"", Esra MAV]?
ISivas Cumhuriyet Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Dis Hekimligi Béliimii, Sivas
2Sivas Cumhuriyet Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Klinik Bilimler Béliimii, Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi

Dental islemler sirasinda agr1 yonetimi ve kontrolii olduk¢a 6nemlidir.Hastalarda hos olmayan
duyusal ve psikolojik travmalar olusturup dental girisimlerin reddi, dental kaygi ve korkunun da
tetiklenmesinde onemli bir etken olmaktadir. Anestezik soliisyonlarin uygulanmasi hastalarda agr
yOnetimini kolaylastirarak daha konforlu ve kolay islem yapilmasini ve boylece hastalarda olusabilecek
islem Oncesi-sonrasi girisimlerin agr1 ve hassasiyetini azaltarak hatta yok eder etki saglamaktadir.[1].Dis
hekimliginde yapilan girisimlerde, 5.cranial(kafatasi) sinir olan trigeminal sinirin maksillar,mandibular
ve oftalmik dallar1 tarafindan agiz ve ¢evresinin yumusak,sert dokularinin inervasyonu
saglanmaktadir.[2]. Dental amacla kullanilan anestezik soliisyonlar yapilacak girisimin yer aldig1 sinir
dalinin ilgili bolgesine uygulandiginda,duyu sinirlerinin uyarilmasini gegici olarak engellenmektedir.[1].
Lokal anestezik soliisyonlar ise dis hekimliginde infiltrasyon veya blok anestezi seklinde
uygulanabilir.infiltrasyon anestezisi maksillanin spongioz (siingerimsi,trabekiiler) yapisi sayesinde
kolaylikla uygulanabilirken,blok anestezi mandibulada siklikla tercih edilmektedir.[3].Infitrasyon ve
blok anestezinin yetersiz oldugu durumlarda destekleyici olarak baska lokal anestezi cesitleri de
uygulanmaktadir. Bu teknikler intraligamenter,intraossedz,intrapulpal ve intraseptal olmak iizere
tammlanabilmektedir.[4]. Calismamiza mandibulada  kullanilan ~ “Inferior ~ Alveoler,Lokal
Infiltrasyon,Bukkal, Gow-gates,Vazirani-Akinosi,Mental” anestesi teknikleri, maksillada kullanilan
“Lokal Infiltrasyon,PSA,MSA,ASA,Anterior Palatin,Nasopalatin) anestezi teknikleri dahil edilmistir.
Anestezi tekniklerinin uygulanmasi sirasinda referans alinmasi gereken anatomik olusumlarin ve
tekniklerin uygulanmasina deginilmistir. Calismamiza goniilli katilan kisilerden anesteziyi uygularken
ag1z i¢i fotograflar1 farkli agilardan alinmistir. Elde edilen fotograf ve verilerle birlikte tekniklerin
uygulanmasimi  kolaylastiracak,tekniklerin ~ uygulandiktan  sonra  hastalarda  olusabilecek
komplikasyonlarin minimum diizeyde olmasini saglayacak 6neri ve tavsiyelere yer verilmistir.

Kaynaklar:
[1]. Reed, K. L., Malamed, S. F., & Fonner, A. M. (2012). Local anesthesia part 2: technical considerations. Anesthesia

progress, 59(3), 127-137.

[2]. Tomaszewska, I. M., Zwinczewska, H., Gladysz, T., & Walocha, J. A. (2015). Anatomy and clinical significance of the
maxillary nerve: a literature review. Folia morphologica, 74(2), 150-156.

[3]. Wang, Y. H., Wang, D. R., Liu, J. Y., & Pan, J. (2021). Local anesthesia in oral and maxillofacial surgery: A review of
current opinion. Journal of dental sciences, 16(4), 1055—1065.

[4]. Meechan J. G. (2002). Supplementary routes to local anaesthesia. International endodontic journal, 35(11), 885—-896.
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ISI iLE POLIMERIZE OLAN AKRILIiK KAIDE MATERYALLERININ TAMIR
BASARISINA DEGISEN TAMIR YUZEY GEOMETRISININ ETKISININ INCELENMESI

Mustafa Tarik ARSLAN'", Hakan DEMIR ?
'Sivas Cumhuriyet Universitesi, Dis hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dal1, Sivas

Konvansiyonel tam ve boliimlii protezler, eksik dis ve dokularin yerine konmasi i¢in siklikla
tercih edilen tedavi segeneklerindendir ve protez kaide materyali olarak kullanilan Polimetilmetakrilat
(PMMA) reginesi, 1937 yilinda piyasaya sunulmasindan bu yana en yaygin kullanilan materyaldir.
Kolay onarilabilirligi, uygulama kolayligi, estetik agidan tatmin edici olmasi, biyouyumlulugu ve diisiik
maliyeti gibi avantajlar PMMA igerikli protez kaidelerinin olumlu yonlerindendir. Ancak, mekanik
ozellikleri agir okluzal kuvvetlere dayanacak kadar yeterli degildir. Diisiik boyutsal stabilite, diisiik
darbe dayanimi ve diisik egilme mukavemeti, PMMA igerikli protez kaidelerinin en biiyiik
dezavantajlar1 arasinda yer almakta olup, bu nedenle kliniklerde protez kiriklart siklikla
gozlemlenmektedir [1, 2]. PMMA protez kaide kiriklari, zaman kaybi, ek maliyetler ve tamir i¢in yapilan
ek cabalar gibi olumsuz durumlara yol agarak, hekimler ve hastalar i¢in sorun yaratmaktadir. Bu
baglamda, gecmisten giinlimiize ¢esitli yontemlerle protez kaide kiriklarinin azaltilmasi ve tamir
dayaniminin artirilmasi hedeflenmistir. Akriligin giiclendirilmesi i¢in akrilie cesitli nanopartikiiller
eklenmesi, farkli kimyasal yiizey islemleri uygulanmasi ve farkli tamir ylizey tasarimlari olusturulmasi
gibi uygulamalar bu yontemler arasinda yer almaktadir [3]. Tamir ylizey tasarimlarina 6rnek olarak diiz,
45 derece agili bevel, basamak ve oval bitis sekilleri verilebilir [4]. Bu bildiri, farkl tamir yiizey tasarim
sekillerinin, 1s1 ile polimerize akrilik kaide materyallerinin tamir basarisina etkisi lizerine yapilmig bir
literatiir taramasidir.

Kaynaklar
[1]. AlQahtani, M., Medicina, S. H.-, & 2020, U. (2020). Influence of different repair acrylic resin and thermocycling on
the flexural strength of denture base resin. mdpi.comM AlQahtani, SB HaralurMedicina, 2020*mdpi.com.

[2]. Fouda, S. M., Gad, M. M., Ellakany, P., A. Al Ghamdi, M., Khan, S. Q., Akhtar, S., Ali, M. S., & Al-Harbi, F. A.
(2022). Flexural Properties, Impact Strength, and Hardness of Nanodiamond-Modified PMMA Denture Base Resin.
International Journal of Biomaterials, 2022(1), 6583084.

[3]. Alkurt, M., Duymus, Z. Y., & Gundogdu, M. (2014). Effect of repair resin type and surface treatment on the repair
strength of heat-polymerized denture base resin. The Journal of Prosthetic Dentistry, 111(1), 71-78.

[4]. Anasane, N., Ahirrao, Y., Chitnis, D., & Meshram, S. (2013). The effect of joint surface contours and glass fiber
reinforcement on the transverse strength of repaired acrylic resin: An in vitro study. Dental research journal, 10(2), 214—
219.
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SALMONELLA KAYNAKLI ZEHIRLENMELER

Melike DEMIR'", Siileyman ALEMDAR!, Tugba DEMIR'

'Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Veterinerlik Gida Hijyeni ve Teknolojisi Béliimii, Sivas

Her yil milyonlarca insani etkileyen Salmonella, gida giivenligi konusunda en bilytik tehditlerden biri
olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde ¢cocuk oliimlerinin 6nemli bir nedeni olan bu
bakteri, gida iiretiminden tiiketime kadar her asamada dikkatli olunmasi gerektigini gdstermektedir. Son yillarda
yasanan biiylik gida zehirlenmeleri, Salmonella'nin hala 6nemli bir halk sagligi sorunu oldugunu bir kez daha
ortaya koymustur. Salmonellozis, diinyada en fazla rapor edilen gida kaynakli hastaliklardan biridir. Ulkemiz
2015 verilerine gore Salmonella spp.’nin bakteriyel etkenler arasinda ilk sirada yer aldigi bildirilmistir.
Salmonella spp., Enterobacteriaceae ailesine ait, gram-negatif, hareketli ve kapsiilsiiz bakteriler olup
hem insanlar hem de hayvanlar i¢in 6nemli bir patojendir. Gida kaynakli enfeksiyonlarin en yaygin
etkenlerinden biri olan Salmonella, 6zellikle hayvansal {iriinler, siit ve yumurta tiirevleri, yesil yaprakli
sebzeler gibi ¢esitli gidalarda bulunabilmektedir [ 1]. Enfeksiyonlar genellikle gastrointestinal belirtilerle
seyretmekte, ancak bagisiklik sistemi zayif bireylerde bakteriyemi, reaktif artrit ve organ yetmezIligi gibi
ciddi komplikasyonlara yol acabilmektedir. Ozellikle S. Typhi ve S. Paratyphi serotipleri insanlarda
sistemik enfeksiyonlara neden olurken, diger serotipler daha ¢ok hayvan kaynaklidir. Enfeksiyonun
bulagmasinda kontamine gidalar, yetersiz pisirme ve hijyen eksikligi énemli rol oynamaktadir[2].
Korunma; uygun pisirme, ¢apraz kontaminasyonun énlenmesi, el hijyeni ve gida giivenligi 6nlemlerinin
alimmasiyla miimkiindiir. Tedavide sivi ve elektrolit dengesi 6n planda tutulmakta, agir vakalarda
antibiyotik tedavisi uygulanmaktadir. Kiiresel Olgekte yiiksek morbiditeye sahip olan Salmonella
enfeksiyonlari, 6zellikle cocuklar, yaslilar ve bagisiklik sistemi zayif bireyler icin dnemli bir halk saglig
tehdidi olusturmaktadir [3].

Kaynaklar:
[1]. Ochoa, T.J, Cleary , T.G. (2019). Salmonella. Ed: Feigin RD. Textbook of Pediatric Infectious Diseases 8th Edition,
pp-1066-1081. Saunders Elsevier Inc, Philadelphia, USA,

[2]. Ceviker, S. A., Yildirim, D., Yilmaz, M. (2019). Salmonella Paratyphi A’ya bagli pansitopeni, ileus ve akut bobrek
yetmezligi: Olgu Sunumu. Osmangazi Tip Dergisi, 41(4), 429-433.

[3]. Erdem B, Hascgelik G, Gedikoglu S ve ark. (2004). Salmonella enterica serotipleri ve Salmonella enfeksiyonlart:
Tirkiye’de on ili kapsayan ¢cok merkezli bir caligma. Mikrobiyol Biilt ; 38: 173-185.
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GUILLAIN-BARRE SENDROMU (GBS)

Mustafa HALALI*

!Sivas Cumhuriyet Universitesi, T1p Fakiiltesi, Sivas
2Sivas Cumhuriyet Universitesi, T1p Fakiiltesi, Temel Tip Bilimleri Boliimii, Sivas

Guillain-Barré Sendromu (GBS), periferik sinir sisteminin otoimmiin mekanizmalarla hasar
gordiigii akut, hizli ilerleyici ve potansiyel olarak hayati tehdit eden bir norolojik hastaliktir. Cogunlukla
ist solunum yolu enfeksiyonu veya gastroenterit gibi tetikleyici bir enfeksiyon sonrasi ortaya ¢ikar. Bu
sendrom, periferik sinirlerin miyelin kiliflarinin inflamatuar siireclerle tahrip edilmesi sonucu olusur ve
tipik olarak alt ekstremitelerden baslayip yukari dogru ilerleyen giigsiizlik ve duyu bozukluklariyla
karakterizedir. Hastalar, kas agrisi, uyusma, karincalanma ve bazen ¢ift gérme gibi bulgular da
yasayabilir. [2] GBS'nin klinik tablosu genellikle alt ekstremitelerde simetrik baslayan kas gii¢stizligi,
parestezi, refleks kayb1 ve bazi hastalarda solunum kaslarii etkileyen ilerleyici paraliziyle kendini
gosterir. Solunum kaslarinin tutulumu kritik diizeye ulasirsa hastalarda solunum yetmezligi gelisebilir
ve yogun bakim destegi gerekebilir. Tani, klinik bulgularin yan1 sira beyin omurilik sivisinda protein
artist (albuminositolojik disosiyasyon), elektromiyografi (EMG) ve sinir iletim ¢alismalariyla konulur.
Ayirict tanida diger nérolojik bozukluklar1 dislamak i¢in ileri goriintiilleme yontemlerinden faydalanilir.
Ozellikle erken tani1 ve tedavi, hastalarin prognozunu 6nemli dl¢iide iyilestirebilir [1] GBS'in
tedavisinde intravendz immiinoglobulin (IVIG) uygulamasi ve plazmaferez baslica terapotik
seceneklerdir. Bu yontemler otoimmiin yanitin baskilanmasint ve sinir dokusundaki hasarin
sinirlandirilmasini amaglar. Fizyoterapi ve rehabilitasyon da iyilesme siirecinin vazgecilmez bir
pargasidir. Hastalarin ¢ogunlugunda, dogru ve zamaninda miidahale edilirse tam ya da kismi diizelme
saglanabilir; ancak gecikmis tan1 durumlarinda kalic1 hasarlar ve yasami tehdit eden solunum yetmezIligi
gibi ciddi komplikasyonlar gelisebilir Guillain-Barré Sendromu'nda klinik farkindaligin artirilmasi,
erken tam1 ve hizli miidahalenin saglanmasi agisindan kritik 6neme sahiptir. Bu nedenle saglik
profesyonellerinin sendromun belirtilerini tantyabilmesi ve dogru yonetim stratejilerini uygulayabilmesi
bliyilk 6nem tasimaktadir. Toplum genelinde hastalik belirtilerine dair farkindaligin artirilmasi,
hastalarin saglik kurumlarina erken bagvurmasini saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Guillain-Barré Sendromu, Otoimmiin ndropati, intravendz immiinoglobulin

(IVIG)
TesekKkiir:

PROF. DR. AHMET ALTUN

PROF. DR. VEDAT SABANCIOGULLARI
DOC DR. AHMET KEMAL FiLiz

Kaynaklar:
[1]. Devrim, 1., Kara, A., Haliloglu, G., Tezer, H., Pektas, A., & Se¢meer, G. (2008). Tekrarlayan agir Guillain-Barré
sendromu: Bir vaka takdimi. Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Dergisi, 51(2), 101-103.

[2]. Ozdamar, S. E. (2010). Guillain-Barré Sendromu. Turkiye Klinikleri Neurology-Special Topics, 3(2), 58-62.
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SUT HILELERI VE iNSAN SAGLIGI UZERINE ETKIiLERI

Melike DEMIR', Siileyman ALEMDAR?
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Siit ve siit iirlinleri, yiiksek besin degerine sahip olmalarina ragmen, diinya genelinde yaygin
olarak sahtecilige maruz kalmaktadir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde, tespiti zor olan bu sahtecilik,
ciddi saglik riskleri olusturmaktadir. 2008'deki melamin skandali gibi olaylar, siitiin sahteciliginin
kiiresel bir sorun oldugunu gostermistir. Siitiin bozulabilir yapisi, arz-talep dengesizlikleri ve yetersiz
denetimler, bu sorunun baslica nedenleridir(1). Siitte hile amaciyla kullanilan 17 farkli madde ve bu
maddelerin insan saghg tizerindeki olumsuz etkileri detayli olarak ele alinmistir. Bunlar arasinda: Su,
nisasta, jelatin, iire, deterjan, melamin gibi maddelerin siitiin bilesimini bozdugu ve ciddi saglik
sorunlarina yol agtig1 belirtilmistir(2). Antibiyotikler, renklendiriciler, siit dis1 yaglar, peynir alt1 suyu,
amonyum stlilfat, karbondioksit, bronopol gibi maddelerin de siitte hile amagli kullanildig1 ve gesitli
saglik riskleri tasidigr vurgulanmistir(3). Siitlin asitligini kontrol altina almak i¢in kullanilan sodyum
karbonat, bikarbonatlar ve kostik soda gibi kimyasal maddelerin insan saglifina zararl etkileri
vurgulanmugtir. Siitii korumak amaciyla kullanilan hidrojen peroksit, hipoklorit, formalin, borik asit,
salisilik asit, potasyum dikromat, civa kloriir, benzoik asit ve klor gibi kimyasal maddelerin insan
sagligina etkileri detaylica anlatilmistir(4). Siit ve siit lirlinlerindeki sahtecilik, hem ekonomik kayiplara
hem de ciddi saglik sorunlarina neden olmaktadir. Gelismekte olan diinyadaki siit sahteciligi
skandallarina yer verilmis, Cin, Hindistan, Dogu Afrika’ da yapilan siit hileleri ve insan sagligi {izerine
etkileri isimli makalaler derlenmistir(5). T.C Tarim ve Orman Bakanliginin taklit veya tagsis yapilan
gidalar verileri incelenmis ve derlenmistir(6).

Kaynaklar:
[1]. Giirel, Z., Aslan, D. (2019). Halk saglig1 bakis acisiyla gida kaynakli krizler ve dnleme yaklasimlari. Tiirk Hijyen ve
Deneysel Biyoloji Dergisi, 76(3), 361-376.

[2]. Azad, T., & Ahmed, S. (2016). Common milk adulteration and their detection techniques. International Journal of
Food Contamination, 3, 1-9.

[3]. Khomane, V., Kamble, D., Lokhande, A., Patil, B., Lashkare, S., Kubade, K., & Khobragade, S. (2024). ‘A
comprehensive review on adulteration of milk. /nt. J. Adv. Biochem. Res, 8(4S), 316-324.

[4]. Reddy, D. M., Venkatesh, K., & Reddy, C. V. S. (2017). Adulteration of milk and its detection: a review. International
Journal of Chemical Studies, 5(4), 613-617.
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ET VE SUT URUNLERINDE AGIR METALLERIN VARLIGI VE RiSK
DEGERLENDIRMESI
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Agir metaller, insan saglig1 agisindan ciddi riskler tasiyan ¢evresel kirleticilerdir. Hayvansal
gidalar, 6zellikle et ve siit tiriinleri, bu kirleticilerin tiiketicilere gecisinde dnemli bir rol oynamaktadir.
Giliniimiizde artan endiistriyel faaliyetler, tarim uygulamalar1 ve ¢evresel kirlilik, gida zincirinde agir
metal kontaminasyonu riskini dnemli l¢lide artirmaktadir. Et ve siit iirlinlerindeki agir metal (Pb, Cd,
As, Hg) kontaminasyonunun degerlendirilmesi ve bunun potansiyel saglik risklerinin ortaya konmasi,
halk saglig1 agisindan biiylik 6nem tagimaktadir[1].

Diinya genelinde farkli cografyalardan elde edilen orneklerden ulasilan bulgular, et ve siit
uiriinlerinde agir metal seviyelerinin genellikle kabul edilen maksimum limitleri astigin1 gostermektedir
[2]. Ozellikle yiiksek yag icerigine sahip hayvanlarin et ve siit iiriinlerinde agir metal birikiminin daha
fazla oldugu dikkat ¢cekmektedir [3]. Ayrica, yapilan risk degerlendirmeleri bazi tiiketici gruplarinin
(P95) saglik risklerinin arttigini ortaya koymustur.

Genel olarak agir metallerin cogu—ornegin arsenik (As), civa (Hg), kursun (Pb) ve kadmiyum (Cd)—
beyin, bdbrek, karaciger, sinir sistemi ve iireme sistemi iizerinde toksik etkiler gdsterebilir. Ozellikle
uzun siireli maruziyet, kanser, nérolojik bozukluklar ve gelisimsel sorunlarla iliskilendirilmektedir [4].
Cocuklar, yaslilar ve bagisiklik sistemi zayif bireyler bu toksik etkilere karst daha savunmasizdir [5].
Sonug olarak, et ve siit iriinlerindeki agir metal diizeylerinin dikkatli bir sekilde dl¢iilmesi, izlenmesi ve
arastirilmasi, hem kisa vadeli saglik etkilerinin 6nlenmesi hem de uzun vadeli halk saglig1 stratejilerinin
gelistirilmesi agisindan gereklidir.

Kaynaklar:
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TIP FAKULTESI OGRENCILERININ SIGARAYI BIRAKMAK HAKKINDAKI
DUSUNCELERI
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Ulkemiz, sigara igme siklig1 bakimindan diinyada 10. sirada yer almaktadir. Ayrica sigara igme
diizeyinin yillar i¢inde giderek arttig1 dikkat cekmektedir. Tiitiin ve tiitlin {Uriinlerinin bireysel ve
toplumsal saglik {izerindeki yikici etkileri uzun yillardir bilimsel ¢evrelerde tartisiimakta olup, bu alanda
saglik profesyonellerine dnemli sorumluluklar diismektedir. Bu calisma, Tiirkiye’deki tip fakdiltesi
ogrencileri arasinda sigara ve elektronik sigara kullanim sikligini, birakma davraniglarini ve tutumlarim
nicel verilerle ortaya koyan ilk kapsamli arastirmalardan biri olma 6zelligini tasimaktadir. Calismaya
katilan 329 tip Ogrencisinden %28,87’sinin aktif sigara kullanicis1 oldugu belirlenmis; cinsiyet
karsilastirmas1 yapildiginda ise erkeklerde %36,66, kadinlarda %23,78 oranlar saptanmustir. Ozellikle
kadin 6grencilerdeki yiiksek oran, literatiirdeki genel egilimlerden sapma gostermekte ve dikkat cekici
bir bulgu sunmaktadir.

Elektronik sigara kullanim orani diisiik olmakla birlikte, 6grencilerin %47,6’s1 bu {irlinleri
konvansiyonel sigaraya kiyasla daha zararli olarak degerlendirmistir. Sigara birakma girisiminde
bulunan 6grencilerin biiyiilk ¢ogunlugu stres yonetimindeki yetersizlik, aligkanlik bagi ve sosyal
cevrenin etkisini basarisizlik nedenleri arasinda gostermistir. Sigaray1 birakma motivasyonlarindan en
onemlisi olarak ise, 6grenciler i¢in 6zellikle saglik sorunlariyla karsilasma olasiligi gelmektedir. Verilen
cevaplar 1s18inda degerlendirdigimizde 6grencilerden sadece %13,37’si sigaray1 birakmisti; bununla
birlikte sigara icen 6grencilerin %74,73’l sigaray1 birakmay1 planlanliyorken %66,31°1 e8er sigaray1
birakmay1 denerlerse birakmay1 basarabileceklerini diisiinmekte. Sigara tiiketen dgrencilerin %60’ 1nin
da daha once sigaray1 birakmay1 en az bir kez denedigi gbz oniine alindiginda istatistiksel olarak kesisen
bu kiimenin sigara birakabilmek konusunu hafife aldig1 ve sigaranin giicii kiiclimsenen bir bagimlilik
oldugunu goérmekteyiz.

Bu calisma, gelecegin hekimlerinin tiitiin kullanimina yonelik farkindalik diizeylerinin halen
yetersiz oldugunu ve bu konuda yapilandirilmis egitim ile psikososyal destek uygulamalarinin
kacinilmaz oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda, ¢calismamiz hem mevcut durumu bilimsel
temelde degerlendirmesi hem de literatiirdeki boslugu doldurmasi agisindan onemli bir katki
sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sigara, Elektronik sigara, T1p fakiiltesi 6grencileri, Sigaray1 birakmak
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SUCUL ORGANIZMALARDAN Gammarus pulex (L.) UZERINE ALUMINYUM (Al) VE
DEMIR (Fe) TOKSISITESININ BELIRLENMESI VE BIiYOBIRIKIMININ ALEVLI
ATOMIK ABSORPSIYON SPEKTROMETRESI ILE ANALIZI

Biisra KARAOGLAN", Sule AKTURK !, Zeynep MARAS!, Ozge AYBAR!, Mustafa Erkan OZGUR
2, Selim ERDOGAN !

Tn6nii Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Temel Eczacilik Bilimleri Boliimii, Malatya
2Malatya Turgut Ozal Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Su Uriinleri Miihendisligi Boliimii, Malatya,

Gammarus tiirleri, toksik kimyasallara karsi duyarliliklart nedeniyle akuatik toksikoloji
caligsmalarinda siklikla kullanilan organizmalardir[1]. Gammarus pulex (L., 1758), sucul sistemin besin
zincirinin ¢ok Onemli tyeleridir ve viicutlarinda metal birikim yetenekleri nedeniyle deneysel
calismalarda ¢ok tercih edilmektedirler. Ayrica, bu 6zellikleri sayesinde dnemli biyoindikator sucul
canlilaridir[2]. Bu calismada, Gammarus pulex (L., 1758) iizerine Fe"> ve Al1"**un ayr1 ayr1 ve Fe+Al"
karisgtm halinde uygulandiginda bu iyonlarin 96 saatlik letal ve subletal toksisitesi incelenerek
biyobirikim oranlar1 belirlenmistir. Kullanilan ¢6zeltiler FeCls ve AICIs tuzlant kullanilarak farkli
konsantrasyonlarda (Kontrol, 1, 10, 25, 50, 100 mg/L) hazirlandi. Toksisite testleri igin, her test
havuzunda 10 adet Gammarus pulex bireyi kullamildi ve deneyler 2 tekerriirlii olarak yapildi. Su
parametreleri (sicaklik, pH ve ¢ozlinmiis oksijen seviyeleri) giinliik olarak 6lgiilerek deney kosullarinin
istikrarlt oldugu dogrulandi.

Biyobirikim ¢alismasi i¢in, Gammarus pulex 6rnekleri 24, 48, 72 ve 96 saatlik maruz kalma siirelerinden
sonra canli olmayanlar havuzlardan ¢ikartilarak tiiplerde analiz i¢in toplandi. Gammarus 6rnekleri, CEM
mikrodalga sistemi (MW) kullamlarak ¢éziiniirlestirilip, Fe*, Al** ve Fe"*+Al"* biyobirikimi alevli
atomik absorpsiyon spektrofotometresi (AAAS) ile dl¢iildii. Letal konsantrasyon (LC50) degeri, 96
saatlik deney sonrasinda belirlendi. Veriler arasinda one-way ANOV A-Duncan ¢oklu karsilagtirma testi,
normallik testi ve tanimlayici analiz (ortalama = SE, p < 0.05) yapildi.

Gammarus pulex dokularindaki birikim seviyelerinin, maruz kalma siiresi ve dozlart arttikca yiikseldigi
gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Gammaruspulex, toksisite, biyobirikim, Fe™ Al sinerjistik etki, akuatik
toksikoloji, AAAS.

Tesekkiir: (Bu calisma indnii Universitesi BAP ofisinin TLO-2025-3869 proje numarastyla desteklenmistir.)
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SAGLIKTA MUKEMMELLIGIN iZINDE: KALITE VE AKREDITASYON

Zekeriya Umut MERCAN!"

'Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglhk Bilimleri Fakiiltesi, Saghk Yonetimi Boliimii, Sivas

Saglik hizmetlerinde kalite yonetimi ve akreditasyon, yalnizca hasta memnuniyetiyle sinirh
kalmayan; hasta glivenligi, verimlilik, erisilebilirlik, etkinlik ve hasta merkezli hizmet gibi ¢ok boyutlu
unsurlar1 igeren stratejik bir siiregtir [5]. Kalite yonetimi; planlama, uygulama, izleme ve siirekli
iyilestirme adimlarini igeren sistematik bir yaklagimla, saglik hizmetlerinin belirli standartlara uygun
olarak sunulmasim1 amaglamaktadir [3]. Tirkiye’de bu kapsamda gelistirilen “Saglikta Kalite
Standartlar1 (SKS)”, saglik kuruluslarinin kalite siireglerini yonlendiren temel bir ¢cer¢ceve sunmaktadir
[1]. Akreditasyon ise saglik kurumlarinin, ulusal ya da uluslararasi diizeyde tanimlanmis kalite
standartlarina uygunlugunun bagimsiz bir dis kurulus tarafindan degerlendirilip belgelenmesi siirecidir
[2]. Diinya genelinde taninan Joint Commission International (JCI) gibi kuruluslar, akreditasyon yoluyla
saglik kurumlarinin kalite giivencesi saglamasina katki sunmaktadir [4].

Kalite ve akreditasyon uygulamalar1 sayesinde klinik siire¢lerde standardizasyon saglanmakta,
hasta giivenligi riskleri azaltilmakta ve hizmet sunumunda etkinlik artmaktadir. Ayn1 zamanda, kurum
ici iletisim giliclenmekte, calisan yetkinlikleri ve gdrev tanimlar netlesmektedir [3]. Bu siireclerde
basarinin saglanabilmesi i¢in list yOnetim deste§i, calisan katilimi, siirekli egitim, i¢ denetim
mekanizmalar ve veri odakli performans izleme sistemlerinin etkin bigimde kullanilmas1 biiyiik 6nem
tasimaktadir [3]. Sonug olarak, kalite yonetimi ve akreditasyon uygulamalari; saglik hizmetlerinin etik,
giivenli ve stirdiiriilebilir bir anlayisla sunulmasini saglayarak saglik sistemlerinin ulusal ve uluslararasi
diizeyde rekabet giiclinii artirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Saglikta kalite, akreditasyon, hasta giivenligi, kalite yonetimi

Kaynaklar:
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TIP FAKULTESi OGRENCILERININ KIRIM-KONGO KANAMALI ATESI (KKKA)
HASTALIGINA YONELIK BILGi VE FARKINDALIK DUZEYI

Talha Mert OLFAZ!", Sedef SAHIN!, Seher DUMAN!, Ertugrul KESKIN?, Yasemin CAKIR

KIYMAZ?, Seyit Ali BUYUKTUNA?

'KKKA Sosyal Sorumluluk Projesi Calisma Grubu, Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 1 Ogrencileri,
Sivas
2Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik Mikrobiyoloji AD, Sivas

Kirim-Kongo Kanamali Atesi (KKKA), 6zellikle endemik bolgelerde ciddi morbidite ve mortaliteye yol
acabilen, halk saglig1 acisindan 6nemli bir zoonotik hastaliktir (1-4). Bu ¢alismanin amact KKKA’ nin
endemik olarak goriildiigii bir ildeki tip fakiiltesi 6grencilerinin bu hastaliga iliskin bilgi ve farkindalik
diizeylerinin degerlendirilmesidir.

Bu arastirmada, Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerine KKKA ile ilgili bilgi ve
farkindalik diizeylerini 6l¢gmeye yonelik olarak hazirlanan anket formu e-posta ve WhatsApp araciligiyla
iletilmistir. Caligsmaya toplam 618 tip fakiiltesi 6grencisi katilmistir. Katilimcilarin %75,4°l daha once
KKKA hakkinda bilgi sahibi oldugunu belirtmis ve en sik bilgi kaynagi olarak tip fakiiltesi dersleri ile
ders materyallerini (%76,8) ifade etmistir. Hastaligin bulas yollarma iliskin farkindalik diizeyi
incelendiginde, en yiiksek oran %93,2 ile kene tutunmasi 6ykiisiine yonelik bilgi diizeyinde saptanmustir.
Kene 1sirmasi sonrast uygun yaklasim konusunda bilgi diizeyi yiliksek olup, katilimcilarin %93°1 bu
soruya dogru yanit vermistir. Ancak, KKKA'nin insandan insana bulasabildigi bilgisi yalnizca %48,1
oraninda dogru olarak yanitlanmigtir. Katilimeilarin %30,4’1 hastaligin spesifik bir tedavisinin olup
olmadig1 konusunda bilgi sahibi olmadigini belirtirken, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan
onaylanmis bir aginin bulunmadigini dogru sekilde yanitlayanlarin oran1 %50 olarak saptanmustir.

Bunun yani sira, “Kene viicuttan ¢ikarildiktan sonra saglik kurulusuna gétiiriilmelidir” ifadesine %75,9
oraninda “evet” yanit1 verilmis; “KKKA yalnizca insanlarda hastalik yapar, hayvanlarda belirti
gostermez” ifadesine verilen yanitlarin ise esit oranda dagildig1 gézlemlenmistir. Hastaligin tanisinda
PCR ve serolojik yontemlerin kullanildigini belirten katilimce1 orani %47,4 olup, KKKA'nin en sik hangi
organ veya sistemleri etkiledigine dair bilgi sahibi olmadigini belirtenlerin oran1 %40,1 olarak tespit
edilmistir. Katilimcilarin %88,3’1i hastaliin tiim keneler tarafindan bulastirilamayacagini, %71,4’1 ise
KKKA’nin saglik ¢alisanlari i¢in mesleki risk olusturdugunu dogru sekilde ifade etmistir.

Bu calisma, tip fakiiltesi 6grencilerinin KKKA hakkinda temel diizeyde bilgi sahibi olduklarini, ancak
hastaligin etkeni, bulas yollari, insandan insana gegisi, tan1 yontemleri ve korunma stratejileri gibi kritik
konularda belirgin bilgi eksikliklerinin bulundugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgular, KKKA gibi
zoonotik ve mesleki risk tasiyan hastaliklara yonelik egitimin tiim egitim kademelerinde daha kapsaml
ve uygulamali olarak giiclendirilmesi gerektigini gostermektedir.

Kaynaklar:
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ETER GRUBU UCUCU SIVI INHALASYON ANESTEZIKLERININ INCELENMESI

Ebranur DUMAN!, Ruveyda AYAZ'"

ISivas Cumhuriyet Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Temel Eczacilik Bilimleri Boliimii, Sivas

Genel anestezi basta merkezi sinir sistemi olmak {izere analjezi, amnezi, kas gevsemesi ve
hareketsizlik 6zelliklerinden dolayi tiim viicudu uyusturarak uyku haline geg¢ilmesini saglayan anestezi
cesididir. Genel anestezi geri dondiiriilebilirdir[1]. Genel anestezinin ilk amaci, hastay1 bilingsiz hale
getirmek ve otonomik refleksleri kontrol ederken agr1 hissinin engellenmektir. Bes ana anestezik madde
sinift vardir: intravendz (IV) anestezikler, inhalasyon anestezikler, IV sedatifler, sentetik opioidler ve
noromiiskiiler bloke edici ilaglar[2].

Inhalasyon anestezikleri akcigerler yoluyla solunur. Daha sonra alveolokapiller membrandan
gecer ve kana yayilir son olarak da merkezi sinir sistemine etki eder ve anesteziyi baslatir[3]. Inhalasyon
anestezikleri kimyasal yapilarina gore alkan, alkil, eter ve azot oksit olarak; fiziksel durumlarina gore de
gaz ve ugucu sivilar olarak siniflandirilabilir[4].

Eter, klinik uygulamada kullanilan en eski ugucu anesteziklerden biridir. Havada olduk¢a yanici ve
oksijence zengin atmosferde patlayicidir. Hafif bilingsizlik seviyelerinde, eter solunumu baskilamaz[5].

Metoksifluran ilk olarak 1960'larda genel anestezik ila¢ olarak kullanilmistir. Ancak metoksifluranin

1. NaH
R—OH » R-O-R
2.RX
Alkol Eter
F Cl F S
C|3C_< ﬂ = CH3OH CI\%O/
F -HCl Cl F S Cl
1, 1-difloro- 2, 2, diflorodikloroetilen Methoxyflurane

2-trikloro etan

anestezik ila¢ olarak kullanimi, uzun siireli yiliksek dozlarda kullanildiginda ciddi dozla iliskili
nefrotoksisiteye neden oldugu bulununca 1970'lerin sonlarinda klinik uygulamadan kaybolmustur[6].

Enfluran'in piyasaya ¢ikis tarihi 1972'dir. Enfuran, daha 6nce yaygin olarak kullanilan ancak artik daha
modern ugucu anestezik ajanlarla degistirilen ugucu bir anestezik ajandir. Etkisi yavas baslar ve bu
nedenle biiyiik Olclide diger ajanlarla indiiksiyondan sonra anesteziyi siirdiirmek ic¢in kullanilir [7].

F
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Izofuran, enfluranin yapisal izomeri olan halojenli bir eter bilesigidir ve 1979'dan beri kullamlmaktadir.
Enfluranin aksine izofluran yanict olmayan ugucu bir anesteziktir ancak genel anestezinin inhalasyon
indiikksiyonu  i¢in  kullanilmasin1  zorlagtiran  giiclii, = keskin  bir = koku  tasir[8].

Desfluran, ilk olarak 1970'lerde sentezlenmistir. Inhalasyon anestezikleri arasinda en hizl1 baslangicli

= F Cl F
O I I APV & S
F—C— C —OCH;,4 lek, FeC—C—0—CH SbCl/HF Loy I
I |
F oK ISOFLURAN
F F F
SbCl, / HF L |
—— F—C—C—0—CH
F o F
DESFLURAN

olanidir ancak daha yiiksek maliyeti nedeniyle diger ajanlara gére kullanimini kisitlamaktadir. Diger
inhalasyon anestezik ajanlarinin aksine desfluran yalnizca flor ile halojenlenmis ve deflorasyona direncli
oldugundan nefrotoksisite riski yoktur[9].

F CI I|=
F— c c O—CH

E oM F

ISOFLURAN

Bu derlemede eter halkasi tasiyan ugucu sivi grubu inhalasyon anesteziklerinden eter, metoksifuran,
enfuran, izofuran ve desfuranin [IUPAC adi, molekiil yapisi, sentezi ve endikasyonlar incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Genel anestezi, Inhalasyon, Eter

Tesekkiir: Calismaya katkilarindan dolay1 Sn. Prof. Dr. Giilderen KARAKUS a tesekkiir ederiz.
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GEBELIKTE YETERSIZ VE DENGESIZ BESLENME: DONEMSEL iHTIiYACLAR,
SAGLIK RiSKLERI VE FETAL ETKIiLER UZERINE BiR DERLEME

Dilara HAYRAN', Emine DINCER'

!Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Sivas

Beslenme, anne karnindan yasamin sonuna kadar devam eden bir siirectir. Bireyin enerji
gereksiniminin yani sira, tim yasamsal faaliyetlerin siirdiiriilmesinde anahtar rol oynamaktadir [1]. Bu
acidan degerlendirildiginde gebelik, beslenme gereksinimlerinin artti81, fizyolojik ve psikolojik
degisimlerin yogunlastigi 6zel bir donemdir. Fiziksel, metabolik ve psikolojik degisikliklerle karakterize
hamilelik doneminde saglikli ve dengeli beslenme, yalnizca annenin degil, ayn1 zamanda fetiisiin sagligi
acisindan da kritik 6nem tagimaktadir [1, 2]. Fetiis biiylimesi ve gelismesi i¢in gerekli olan vitamin,
mineral, protein ve yag gibi temel besinleri anneden almaktadir. Bu donemde yetersiz, diizensiz
beslenme maternal stresi artirmakta ve fetal sagligi olumsuz etkilemektedir [2, 3]. Dahasi bu durum anne
adayinda asir1 kilo alim1 veya kilo kaybi, anemi, dis problemleri, osteomalazi gibi sorunlara, fetiiste ise
diisiik dogum agirligi, erken dogum, dogumsal anomaliler, zihinsel gerilik, fiziksel bozukluklar, gelisim
gerilikler gibi pek cok kritik sorunlara yol acabilmektedir [4]. Gebelik siirecinde ortaya ¢ikan metabolik
degisiklikler, anne adaymin ruhsal durumu {izerinde etkili olmanin yani sira yeme davranislarinda
degisiklige yol acabilmektedir. Gebelikte kilo alma korkusu, asir1 egzersiz ya da yetersiz beslenmeye sik
rastlanilmakta ve “pregoreksiya” olarak da adlandirilan durumu ortaya ¢ikabilmektedir. Bununla birlikte
gebelikte yeme bozukluklarimi teshis edecek kesin bir belirteg yoktur. Dolaysiyla gebelikte yeme
bozukluklarint saptamak zor olup, tanisal belirteglerin eksikligi nedeniyle siklikla gozden
kacabilmektedir. [2, 5]. Bu ¢aligma gebelikte beslenme yetersizliklerinin anne ve fetiis iizerindeki
etkilerini ele alirken; gebelikle iligkili yeme bozukluklar riskine de dikkat cekmeyi amaglamaktadir
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[3]. Peksen Akea, R., (2016.) Gebe Kadinlarin Beslenme Aliskanliklarinin Belirlenmesi, Sosyal Bilimler Dergisi, Say1.9,
s.332-339,

[4] .Cigekoglu Oztiirk, P.ve Kaya Senol, D.,(2024.) Gebelikte Ortoreksiya Nervoza Riski ile Beden Imaji Arasindaki
[liskinin Incelenmesi, Malavi tip Dergisi 36(3), 5.227-233,

[5]. Vasiliu, O., ( 2023) .Pregoreksiya Nervozada Psikososyal ve Biyolojik Faktorler Arasindaki Karmagik Etkilesim —
Hizli bir derleme, Psikolojide Sinirlar Dergisi, La Sella Universitesisi.1-11,
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CAPRAZ KAPANISTA BULUNAN KAMA LATERAL DiSiN PROTETIK
YAKLASIMLARLA REHABILITASYONU: OLGU SUNUMU

Pelin SARI", Giray BOLAYIR!
!Sivas Cumhuriyet Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali, Sivas

Kama lateral disler; genellikle {ist kesici bolgede gozlenen, normal morfolojiden sapma gdsteren, daha
kiiciikk ve konik yapili dislerdir. Bu dental anomali, yalnizca estetik acidan degil, ayn1 zamanda okliizal
uyumsuzluklar ve fonksiyonel problemler agisindan da klinik 6nem tagir.

Bu olguda, 12 numarali disinde ¢apraz kapanista yer alan kama lateral disi ve 22 numarali diginde
renklenmis kompozit restorasyonu bulunan estetik kaygilarla klinige bagvuran bir hasta ele alinmistir. Yapilan
klinik ve radyolojik degerlendirme sonrasi, Oncelikli olarak ortodontik tedavi secenegi sunulmus ancak hasta
tarafindan uzun tedavi siiresi ve maliyet nedeniyle reddedilmistir. Bu dogrultuda sabit protetik yaklasim ile tedavi
planlanmustir.

Periodontal degerlendirme sonrasinda, 12 numaral diste gingival kontur uyumsuzluklarmi diizeltmek
amaciyla gingivektomi islemi uygulanmistir. Yeni dis eti seviyesine gore subgingival sinir belirlenerek dig
preparasyonu yapilmis, pulpa vitalitesi korunarak kanal tedavisine ihtiya¢ duyulmamaistir. 22 numarali diste de
subgingival basamak ile preperasyon tamamlanmistir. Preperasyon sonrasi akrilik regine kuron restorasyonuyla
dis eti seviyesi korunarak iyilesmesi siireci boyunca takip edilmistir. Yeterli doku iyilesmesi gozlendikten sonra
nihai 6lgiiler alinmig ve zirkonya altyapili kuron restorasyonu hazirlanmigtir. Kuron, estetik ve fonksiyonel uyum
g6z Oniinde bulundurularak izolasyon altinda simante edilmistir.

Bu vaka, kama lateral vakalarinda estetik ve fonksiyonel hedeflerin hasta beklentileri dogrultusunda,
multidisipliner degerlendirme ile nasil saglanabilecegini gostermektedir. Ayrica, ortodontik tedavi alternatifi
reddedilen durumlarda, sabit protetik restorasyanlar ile estetik ve fonksiyonel sonuglar elde edilebilecegini
gostermektedir.
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DOLDER BAR DESTEKLiIi MANDIBULAR OVERDENTURE:VAKA POSTERI

Siileyman Sait GUNEY "

ISivas Cumhuriyet Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dig Tedavisi Boliim, Sivas

Sivas Cumhuriyet Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi Klinigi’ne, alt ve iist
tam protez ihtiyaci ile bagvuran 80 yasindaki erkek hastanin sistemik anamnezinde herhangi bir saglik
problemi tespit edilmemistir. Yapilan klinik ve radyografik degerlendirmelerde, alt ¢enede belirgin
kemik rezorpsiyonu ve yetersiz rezidiiel kret yiiksekligi saptanmistir. Bu nedenle, konvansiyonel tam
protez yerine implant destekli hareketli protez uygulanmasina karar verilmistir.

Tam dissiz bireylerin protetik rehabilitasyonu, dis hekimleri acisindan siklikla zorluk iceren bir
stirectir. Bu hastalarda tedavi segenekleri arasinda implant destekli sabit restorasyonlar, hibrit protezler
ve hareketli overdenture protezler yer almaktadir[1]. Geleneksel tam protezler, uzun yillardir tercih
edilen bir yontem olsa da[2], bu protezlerin tutuculuk ve stabilite agisindan sinirliliklari hasta
memnuniyetini olumsuz etkileyebilmektedir[3]. Dissiz kretlerden destek alinarak hazirlanan bu
protezler, 6zellikle ileri diizeyde rezorbe olmus alveolar kretlerde, cigneme etkinligi ve konusma yetisini
siirlayabilir[4].

Ileri kemik kaybinin bulundugu olgularda, yiiz estetigini iyilestirmek, kaybedilen yumusak ve sert
dokular1 telafi etmek amaciyla implant destekli overdenture protezlerin tercih edilmesi, sabit
restorasyonlara gore daha avantajli olabilir. Bu protezler, fonksiyonel ve estetik gereksinimlerin
karsilanmasinda etkin bir alternatif sunmaktadir.

Bu olgu sunumunda, tam dissiz alt ¢ceneye yerlestirilen dort adet implant {izerine uygulanan dolder
bar baglantili overdenture protezin yapim asamalar1 ele alinmaktadir. Uygulanan protez, hastada yiiz
estetiginde belirgin iyilesme saglarken, tutuculuk ve stabilite acisindan da basarili sonuglar vermistir.

Kaynaklar:
[1]. Sadowsky SJ. (1997). The implant-supported prosthesis for the edentulous arch: design considerations. J Prosthet Dent,
78:28-33.

[2]. Calikkocaoglu S. (2010). Dissiz Hastalarin Protetik Tedavisi:Klasik Tam Protezler, Genisletilmis 5. Baski. Quintessense
Yayincilik, Istanbul.

[3]. Assungdo WG, Bardo VAR, Delben JA, Gomes EA, Tabata LF. (2010). A comparison of patient satisfaction between
treatment with conventional complete dentures and overdentures in the elderly: a literature review. Gerodontolog, 27: 154-
162.

[4]. Tomruk CO, Ozkurt Z, Sengift K, Kazazoglu E. (2013). Implant destekli overdenture ve klasik tam protezlerin hasta
memnuniyeti agisindan karsilastiriimasi. Cumhuriyet Dent J, 16: 8-19.
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HAREKETLI BOLUMLU PROTEZE DIiS iLAVESi: LABORATUVAR ASAMALARINI
ANLATAN VAKA SUNUMU

Ali GUNDOGDU", Leyla YUZUCU!, Hakan DEMIR?
'Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Dis Protez Teknolojisi Programi, Sivas
2Sivas Cumhuriyet Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dal1, Sivas

Dis hekimligi alanindaki bir¢ok yenilige ragmen, iilkemizde koruyucu dis hekimligi
uygulamalarinin yeterince yaygin olmamasi, dis ¢iiriigii ve periodontal hastaliklarin artmasina neden
olmaktadir. Bu saglik sorunlari, zamanla dis kayiplarina yol agmakta ve hastalarin yasam kalitesini
olumsuz etkilemektedir. Diinya genelinde ve Tiirkiye’de dis hekimleri, kismi ya da tam digsiz hastalarla
sikca karsilasmaktadir. Kismi dissiz hastalar, bazi dislerini kaybetmis ancak hala belirli disleri mevcut
olan bireylerdir. Bu kisilerde eksik dislerin yerine protez veya implant uygulamalar1 yapilabilir. Tam
digsiz hastalar ise tiim dislerini kaybetmis olan bireylerdir ve genellikle tam protez ya da implant
tedavileriyle agiz fonksiyonlar: 1iyilestirilmeye ¢alisilir. Dissiz bireyler, agiz saghigi, ¢igneme
fonksiyonlar1 ve estetik agidan 6nemli zorluklarla kargilasmaktadir. Bu durum, dis hekimlerinin tedavi
ve rehabilitasyon alanindaki ¢calismalarini daha da kritik hale getirmektedir [1, 2].

Parsiyel ve tam protez hastalarinin protezlerini kullandiklari siire igerisinde zaman zaman kirik
veya dis ilavesi gereksinimi olusabilmektedir. Polimetil Metakrilat esash kaide regineleri, protezlerde
yasanan kirik ve dis ilavesi durumlarinda pratik kullanima izin vermeleri nedeniyle klinik uygulamada
siklikla tercih edilmektedir. Bir protezin ilk 6lgiiden hastaya teslim edilmesine kadar gegen siire dikkate
alindiginda, kirilmis bir protezi tamir edebilmek veya proteze dis ilavesi yapabilmek, yeni bastan bir
protez yapilmasi segenegi ile kiyaslandiginda protezi kullanmakta olan hastalar i¢in ilk tercih sebebi
olmaktadir. Bu vaka sunumu dis ilavesi gereksinimi ile protez klinigine bagvuran bir hastanin protezine
yapilan dis ilavesi ile ilgili laboratuvar asamalarini icermektedir.

Kaynaklar:
[1]. Turk, Y., Isik, G. (2010). Akrilik Tam Protezlerde Kirik. Journal of Istanbul University Faculty of Dentistry, 42(1-2),
45-49.

[2]. Saydam G, Oktay I, Méller 1. (1990). Tiirkiye’de Agiz Dis Sagligi Durum Analizi. Saglik Bakanlig1 ve Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan desteklenen Ulusal Ag1z Dis Saghig1 Yénlendirici Aragtirmasimin Sonuglari. istanbul
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VIRAL HEPATITLERIN KLIiNiK OZELLIiKLERI, BULAS YOLLARI, KOMPLiKASYONLARI VE
TEDAVI STRATEJILERI
Bekir HACARA1*

Sivas Cumhuriyet Universitesi, Tip Fakiiltesi, Temel T1p Bilimleri Boliimii, Sivas

Viral hepatit (hepatitis viralis), hepatotropik virilislerin (virii hepatotropici) neden oldugu
karaciger iltihabidir (inflammatio hepatis) ve primer (viriislerin kendisine bagli — primaria) ya da
sekonder (sistemik viral enfeksiyonlara bagli — secundaria) olarak siniflandirilir; ayrica akut (acuta) veya
kronik (chronica) olarak da ayrilir. Primer hepatit, Hepatit A (HAV), B (HBV), C (HCV) ve E (HEV)
viriisleri tarafindan olusturulur. HAV ve HEV genellikle kontamine yiyecek veya su (gaita-agiz — per
vias fecales et orales) yoluyla bulasir. HBV ve HCV ise kan (sanguis), cinsel temas (contactus sexualis)
ve anneden ¢ocuga gegis (transmissio materno-fetalis) yoluyla yayilir. Bu viriisler arasinda sadece HBV
bir DNA viriistidiir (virus DNA) [1].

Hepatit A (hepatitis A), genellikle sarilik (icterus), ates (pyrexia) ve yorgunluk (fatigatio) gibi
semptomlarla seyreden, akut (acuta), kendini sinirlayan bir hastaliktir. Asillama (vaccinatio) ile
onlenebilir ve kronik enfeksiyon (infectio chronica) gelismez. Hepatit B (hepatitis B) hem akut (acuta)
hem de kronik (chronica) olabilir; kronik enfeksiyon siroza (cirrhosis hepatis) ve karaciger kanserine
(carcinoma hepatis) yol agabilir. Onlemde asilanma (vaccinatio) cok énemlidir ve tedavi icin antiviral
ilaglar (medicamenta antiviralia) kullanilir. Hepatit C (hepatitis C) genellikle kroniklesir ve siroz
(cirrhosis) ile kanser (cancer) dahil olmak iizere ciddi karaciger hasarina (laesio hepatis) neden olabilir.
Dogrudan etkili antiviral ilaglar (medicamenta antiviralia directe agentia), HCV i¢in tedavi sonuglarini
onemli Olclide iyilestirmistir. Viral hepatit (hepatitis viralis), HBV ve HCV’nin 6nemli mortalite
nedenleri (causae mortalitatis) olmas1 nedeniyle kiiresel ¢apta 6énemli bir saglik sorunudur (problema
sanitatis globalis) [2].

Tesekkiir: )
Prof.Dr. HAT1CE OZER »
Prof.Dr. HATICE REYHAN EGILMEZ

Kaynaklar:
[1]. World Health Organization. (2023). Hepatitis.

[2]. Thomas, D. L. (2019). Global elimination of chronic hepatitis. The New England Journal of Medicine, 380(21),
2041-2050.
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TROMBOZIiSIN PATOJENEZI, KLINIK OZELLIiKLERI, KOMPLIKASYONLARI VE TEDAVI
YAKLASIMLARI

Bekir HACARA*

Sivas Cumhuriyet Universitesi, T1p Fakiiltesi, Temel T1p Bilimleri Boliimii, Sivas

Tromboz (thrombosis), kan damarlar1 (vasa sanguinea) ig¢inde kan pihtisinin (coagulum
sanguinis) olusmasidir ve bu durum kan akisini (fluxus sanguinis) engeller. Gelisimi Virchow triadi
(triadus Virchowii) tarafindan yonetilir: endotel hasari (laesio endothelialis), hiperkoagiilabilite
(hypercoagulabilitas) ve kan akimi durgunlugu (stasis sanguinis). Endotel hasari inflamasyon
(inflammatio) ve pihtilasmay1 (coagulatio) tetiklerken, viicudun dogal antikoagiilanlarinda
(anticoagulantia naturalia) dengesizlik riski artirabilir [1].

Arteriyel tromboz (thrombosis arterialis), genellikle ateroskleroz (atherosclerosis) yani plak
birikimi (accumulatio placarum) nedeniyle olusur ve inme (apoplexia) ile kalp krizi (infarctus myocardii
— MI) gibi durumlarin baglica nedenidir. Trombositler (thrombocyti) dnemli rol oynar ve antitrombosit
ilaglar (medicamenta antiplaquetaria) korunma ve tedavi i¢in hayati 6neme sahiptir. Plak yirtilmasi
(ruptura placentae) pthti olusumunu (formatio thrombi) tetikler ve koroner (arteriae coronariae) ya da
serebral (arteriae cerebrales) arterlerde kan akimini engeller.Venoz tromboz (thrombosis venosa), derin
ven trombozu (thrombosis venae profundae — DVT) ve pulmoner emboli (embolismus pulmonalis — PE)
gibi durumlari igerir ve sirastyla ekstremite sisligi (tumor extremitatis) ile gogiis agris1 (dolor pectoris)
/ nefes darlig1 (dyspnoea) gibi belirtilerle kendini gosterir. Tan1 (diagnosis), risk degerlendirmesi (Wells
kriterleri), D-dimer testi (testum D-dimeri) ve BT anjiyografi (angiographia CT) ya da ultrason
(ultrasonographia) gibi goriintiileme yontemlerini igerir [2].

Ana ayirict tam (diagnosis differentialis) embolidir (embolismus). Prognoz (prognosis)
degiskenlik gosterebilir, ancak tromboz (thrombosis) tekrarlayabilir ve dnemli morbidite (morbiditas)
ve mortaliteye (mortalitas) yol acabilir. Komplikasyonlar (complicationes) arasinda post-trombotik
sendrom (syndroma post-thromboticum), pulmoner hipertansiyon (hypertensio pulmonalis) ve tedaviye
bagli kanama (haemorrhagia ex tractatione) bulunur.Vendéz tromboembolizm (thromboembolismus
venosus) tedavisinde dncelikle DOAC’lar (anticoagulantia directa oralia) ve heparin (heparinum) gibi
antikoagiilanlar (anticoagulantia) kullanilirken, arteriyel tromboz (thrombosis arterialis) antiplaquet
ajanlarla (agentes antiplaquetarii) tedavi edilir. Agir vakalarda (casus graves), pihtiy1 ¢ikarmak igin
endovaskiiler girisimlere (procedura endovascularis) gerek olabilir.Yasam tarzi degisiklikleri
(modificationes vivendi) ve risk faktorlerinin (factorii periculi) yonetimi, hem arteriyel hem de vendz
trombozun 6nlenmesinde (praeventio) hayati oneme sahiptir [3].

Tegekkiir:

Prof.Dr. HATICE OZER

Prof.Dr. HATICE REYHAN EGILMEZ

Kaynaklar:

[1]. Smith, J., Doe, A. (2023). The intricate balance of hemostasis: A review of cellular and molecular components.
Journal of Blood Disorders, 15(2), 101-115.

[2]. Li, Q., Wang, Y., Chen, Z., et al. (2022). Virchow's triad revisited: New insights into the pathophysiology of
thrombosis. Thrombosis Research, 218, 150—-165.

[3]. American Society of Hematology. (2018). Clinical Practice Guideline on venous thromboembolism (VTE) in adults:
Prophylaxis of VTE in hospitalized patients. Blood Advances, 2(22), 3198-3225.
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ADLI DAVRANIS GENETIGIi VE BAGIRSAK MiKROBIYOTASI ARASINDAKI  iLiSKi

Beyza YILMAZ'!", Esra BULUT ATALAY'!

'Sivas Cumhuriyet Universitesi, Fen Fakiiltesi, Biyokimya Boliimii, Sivas

Bagirsagin viicut i¢cin énemi oldukga biiyiiktiir. Bagirsak ve beynin ¢ift yonli bir baglantisi
vardir. Bu baglant1 Vagus siniri ile gergeklesir. Vagus siniri ise en biiyiik sinirdir. Vagus siniri bagirsak
ile beyin arasinda sinyalleri iletmekle gorevli olan sinirdir. Bagirsaklarimiz, hormonlarimiz,
psikolojimiz ve davraniglarimiza kadar ¢esitli fonksiyonlart dogrudan etkiler. Mikrobiyota ve viicuttaki
norotransmitterler bagirsak bakterileri, dopamin ve serotonin gibi norotransmitter maddelerin
iretilmesini saglar. Bagirsakta iiretilen serotonin hormonu duygu durumunu diizenleyen hormondur.
Mikrobiyotada gergeklesen diizensizlikler serotonin hormonunu etkileyerek agresif davraniglara neden
olmaktadir. Serotonin, dopamin ve noradrenalin gibi Norotransmitter maddeleri pargalayan enzimi
yapan bir kodu enzimleyen MAOA geni savasci gen olarak da bilinir ve MAOA geni aktivasyonu ile
bu siire¢ degilebilmektedir. Davranig genetigi lizerindeki etkisi ise bagirsagimizdaki
mikroorganizmalarin kendi metabolizmasi, besin aligverisi ve salgilar ile etkilidir. Bu salgilarda
bagirsak duvarinda sindirilmis olan diger besinlerle metabolizmaya karisarak insan fizyolojisi lizerinde
cesitli etkilere neden olmaktadir. Adli acgidan baktigimizda ise insandaki mikrobiyotanin
mikroorganizma tiirii, ¢esidi ve sayisinin beyin fonksiyonlari izerindeki etkisi negatif olmasi durumunda
kisinin suga meyilli oldugu sonucuna varmak miimkiindiir. Ancak bu sucglar psikolojik rahatsizlik
nedeniyle islenen suglardir [1]. Bu derleme ¢alismasinda, bagirsaklarimizin ne kadar 6nemli oldugu adli
davranis genetigi agisindan incelenmistir. Insanin sug islemesi veya magdur olmasi1 durumunda bagirsak
mikrobiyotasinin kisinin davraniglart ve psikolojisi lizerindeki etkileri ve sebep oldugu durumlar adli
acidan arastirilmistr.

Kaynaklar:
[1] Ogdiir, M., Varlik, S. (2023). Adli Davranis Genetigi ve Bagirsak Florasi Iliskisi. Adli Bilimler ve Su¢ Arastirmalari,
5(1), 23-36.
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DIJITAL ZIHINLER: SAGLIK HIZMETLERINDE YAPAY ZEKA VE INOVASYON

Esra DENIZ*

'Sivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Yonetimi Boliimii, Sivas

Bilgi caginda devrim niteliginde yenilikleri ile 6nemli bir noktaya gelen inovasyon, yeni
yaklagimlarin, teknolojilerin ve calisma sekillerinin gelisim siirecidir. Bilgiyi kullanilabilir hale getiren
yenilikgi siire¢lerin biitlinlidiir. Beseri ve ekonomik kaynaklarimizi en verimli sekilde kullanilacak hale
getiren “doniistiiren ve degistiren”, saglik bilimlerindeki devrimi insanimizin ve insanligin refahi i¢in
kullanan ve bilim ve yapay zeka onciiliiglinde gerekli alt yapinin ve denetimlerin saglanmasi, tilkelere
0zel ¢oziimler iceren sektdr bazli stratejilerin belirlenmesi, ilgili bransta uzun vadeli siirdiiriilebilir,
tutarli ve Ongoriilebilir politikalarla ilerlenmesi kaydiyla anlamli olacaktir. Cagimizda teknolojide
yasanan yeni gelismeler, teshis ve tedavi hizmetlerinin sunum sekline ve kalitesine etkileriyle saglikta
onemli doniisiimlere sebep olmustur [1]. Ozellikle yapay zekd (YZ), saglik hizmetlerinin sunumu
alaninda devrim niteliginde katkilar saglamaktadir. Yapay zeka destekli sistemler, veri analitigi, cihaz
ogrenimi ve gorlintii isleme gibi teknolojilerle birleserek erken teshis, kisi bazli tedavi ve cerrahi
operasyonlarda verimlilik gibi alanlarda 6nemli katkilar yapar. Yapay zeka, saglik sorunlarinin daha
hizli ve dogru teshis edilmesini saglayarak tedavi siireglerini optimize ederken; saglik hizmet
sunucularina karar destek sistemleri ile Snemli dngériiler sunmaktadir [2]. Ulkemizde e-Nabiz ve MHRS
gibi dijital saglik uygulamalari, dijitallesmenin saglik hizmetlerinde yansimalarina 6rnektir. Yapay zeka
uygulamalar1 ozellikle gegtigimiz senelerde yasanan COVID-19 pandemisinde uzaktan saglik
hizmetlerinin 6nemini artirmistir. Sonu¢ olarak, yapay zekan ve inovasyonun biitliinlesik verimli
kullanimi, siirdiiriilebilir, erisilebilir ve kisi odakli bir saglik hizmeti sistemi olusturulmasinda énemli
bir rol oynamaktadir [3].

Kaynaklar:
[1]. Sengiin, H. (2016). Saglik hizmetleri sunumunda inovasyon.
[2]. AGAOGLU, F. O. (2024). Saglik Yonetiminde Teknolojik Yaklasimlar, Saglik Yénetiminde Yapay Zeka.

[3]. Birinci, S. (2023). A digital opportunity for patients to manage their health: Turkey national personal health record
system (The e-Nabiz). Balkan Medical Journal, 40(3), 215-221.
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BRONSIYAL ASTIMIN PATOGENEZI, KLINIK OZELLIKLERI VE TEDAVI YAKLASIMLARI

Hamzah Ghaasan Al AHAMER 1*

Sivas Cumhuriyet Universitesi, T1p Fakiiltesi, Temel Tip Bilimleri Boliimii, Sivas

Bronsgiyal astim (asthma bronchiale), tekrarlayan hisilti (sibilatio), nefes darligi (dyspnoea),
gogiiste sikisma (constrictio pectoris) ve Oksiiriik (tussis) ataklariyla karakterize edilen kronik
inflamatuar hava yolu hastaligidir (morbus chronicus inflammatorius viae aereae). Epizodik veya
persistan olabilir; persistan astim (asthma persistens) ise siddetine (gravitas) gore siniflandirilir. Astim
ataklar1 (crises asthmatis) yaygin fakat geri doniislii hava akimi obstriiksiyonu (obstructio fluxus aerei
reversibilis) icerir. Her yasta goriilebilse de, cocukluk caginda erkeklerde (pueri) daha yaygindir;
ergenlikten (pubertas) sonra bu durum tersine doner ve kadinlar (feminae) biraz daha fazla etkilenir|[1].

Astimin patogenezi (pathogenesis) hava yolu inflamasyonuna (inflammatio viae aereae)
odaklanir ve burada mast hiicreleri (cellulae mastocytae), T lenfositler (lymphocytus T), eozinofiller
(eosinophilus) ve epitel hiicreleri (cellulae epitheliales) rol oynar. Th2 hiicreleri (cellulae Th2), histamin
(histaminum), 16kotrienler (leukotriena) ve sitokinler (cytokina: IL-4, IL-5, IL-13) gibi inflamatuar
mediatorleri (mediatores inflammatorii) salgilayarak énemli bir rol oynar. Bu durum IgE iiretimine
(productio IgE), eozinofil aktivasyonuna (activatio eosinophilorum) ve mukus sekresyonuna (secretio
mucosi) yol acar. Yaygin tetikleyiciler (trigger) arasinda alerjenler (allergena), viral enfeksiyonlar
(infectiones virales), hava kirliligi (pollutio aeris) ve tiitiin duman1 (fumus tabaci) bulunur. Hastalar
genellikle epizodik dispne (dyspnoea), 0ksiiriik (tussis), gogliste sikisma (constrictio pectoris) ve hisilti
(sibilatio) ile bagvurur; bu semptomlar 6zellikle gece koétiilesebilir. Fizik muayene (examinatio physica)
sirasinda hisilt1 (sibilatio) ve azalmis solunum sesleri (soni respiratorii diminuti) saptanabilir[2].
[Kronik inflamasyon (inflammatio chronica), hava yolu yeniden sekillenmesine (remodelatio viae
aereae) yol acabilir; bu durum diiz kas hipertrofisi (hypertrophia musculi levis) ve fibrozis (fibrosis) gibi
yapisal degisikliklere neden olur ve hastaligin kroniklesmesine katki saglar. Risk faktorleri (factorii
periculi), genetik (genetica, atopia), cinsiyet (sexus; kadinlarda — post pubertas), alerjenler (allergena),
kirlilik (pollutio), enfeksiyonlar (infectiones) ve bazi ilaglar (medicamenta) igerir. Tani1 (diagnosis),
klinik 6ykii (anamnesis clinica), fizik muayene (examinatio physica) ve hava akimi kisitlhiligi ile geri
doniisiimiinii degerlendirmek i¢in spirometri (spirometria) igerir. Tedavi (tractatio) uzun donem
kontroliine odaklanir ve inhale kortikosteroidler (corticosteroides inhalatorii) ile uzun etkili beta-
agonistler (beta-agonistae longa actio) kullanilir. Ayrica, akut semptomlar (symptomata acuta) i¢in kisa
etkili beta-agonistler (beta-agonistae brevis actio) gibi rahatlatici ilaglar (medicamenta levantia) da
kullanilir. Siddetli alevlenmeler (exacerbationes graves) derhal oksijen (oxygenium), bronkodilatorler
(bronchodilatatoria), ve kortikosteroidler (corticosteroides) ile tedavi gerektirir ve bazi durumlarda
mekanik ventilasyon (ventilatio mechanica) gerekebilir[3].

Tesekkiir:
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Rhinosinusitis: ETTYOLOJIiSI, KLINIK OZELLIKLERI VE GUNCEL TEDAVi
YAKLASIMLARI

HAMZAH GHAASAN ALSHAMERI '*

2Sivas Cumhuriyet Universitesi, T1p Fakiiltesi, Temel Tip Bilimleri Boliimii, Sivas

Siniizit veya rinosiniizit, siniis mukozasinin iltihabidir ve akut (1-4 hafta, genellikle enfeksiy6z)
veya kronik (12 haftadan uzun siiren, genellikle alerji veya anatomik sorunlarla iligkili) olarak
siniflandirilir. Kiiciik ¢ocuklarda akut ethmoiditis yayginken, yasca biiylik ¢ocuklar ve yetiskinlerde
maxillary sinusitis daha sik goriiliir ve bazen dis problemleriyle baglantili olabilir. Etiyoloji, rinogenik
(nazal enfeksiyon yayilimi, %80), dental (dis enfeksiyonu, %10) ve travmatik (fraktiirler, barotravma,
%10) nedenleri icerir. Yetiskinlerde tek tarafli kotii kokulu nazal akinti, akut siniizit siiphesini
artirmalidir[1].

Baz1 bitkisel kaynaklarda bulunduguna dair ¢caligmalar olsa da, temelde hayvansal kaynakli bir vitamin
tiirtidiir. Diger bir B grubu vitamin olan folik asidin (B9 vitamini) viicuttaki islevini géstermesine ve
demir kullanima yardimci olmasiyla olduk¢a dnemli fonksiyonlara sahiptir. Bu sayede alyuvar iiretimi
de desteklenmis olur [2].

Onleme, dental enfeksiyonlarin tedavi edilmesi ve alerji veya anatomik problemlerin ydnetilmesini
icerir. Akut siniizit tedavisinde dinlenme, hidrasyon, antibiyotikler (bakteriyel vakalar i¢in), analjezikler
ve nazal dekonjestanlar bulunur. Cerrahi nadirdir. Kronik siniizit yonetimi, altta yatan faktorlere
odaklanir ve nazal kortikosteroidler, antibiyotikler, serum fizyolojik ile irrigasyon ve potansiyel olarak
fonksiyonel endoskopik siniis cerrahisi (FESS) igerebilir. Tedavi edilmeyen siniizit, ciddi kraniyal,
orbital, intrakraniyal ve ekstrakraniyal komplikasyonlara yol agabilir; bunlar arasinda Pott’s Puffy
Tumor da bulunur ,Ayrica konak savunma sistemindeki zayifliklar, alerjik rinit, nazal polip, septum
deviasyonu gibi anatomik varyasyonlar siniis drenajini bozarak enfeksiyon gelisimini kolaylastirabilir.
Mukosilier klirensin bozulmasi, 6zellikle viral {ist solunum yolu enfeksiyonlarindan sonra sekonder
bakteriyel siiperenfeksiyona zemin hazirlar. Sigara kullanimi, hava kirliligi ve nemsiz ortamlar gibi
cevresel faktorler de nazal mukozanin bariyer biitiinligiinii zayiflatir. Gastrodzofageal refl,
nazofarengeal asit maruziyetiyle mukozal irritasyona neden olarak sinlizit patogenezine katki
saglayabilir. Bu risk faktorlerinin etkilesimi, siniizitin akut ya da kronik forma evrilmesinde 6nemli rol
oynamaktadir[3].
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DIJITAL DONUSUMUN iZiNDE: DiS HEKIMLIGINDE YENIi NESIiL OLCU VE URETIM
SURECLERI

flayda GUVEN'", Hakan DEMIR!

ISivas Cumhuriyet Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Dis Hekimligi Béliimii, Sivas

Restoratif ve protetik tedavilerde basarinin temel taglarindan biri olan 6l¢ii alma islemi, tedavi
stirecinin tiim asamalarini etkileyen kritik bir adimdir. Geleneksel 6l¢ii teknikleri uzun yillardir standart
yontem olarak kullanilmakta olsa da, son yillarda teknolojik gelismelerle birlikte yerini dijital sistemlere
birakmaya baslamigtir. Bu baglamda, agiz i¢i tarayicilar ile CAD/CAM tabanli sistemlerin klinik
uygulamalara dahil edilmesi, dijital doniisiimiin 6nemli bir gostergesidir [1, 2].

CAD/CAM teknolojileri; oral dokulardan dijital veri elde edilmesi, bu verilerin bilgisayar
ortaminda restorasyon tasarimi i¢in kullanilmas1 ve sonrasinda tiretimin gergeklestirilmesi gibi li¢ temel
asamadan olusur [5]. Dijital yontemlerin; daha yiiksek hasta konforu, sterilizasyon ihtiyacinin azalmasi
ve dijital veri saklama kapasitesi gibi pek c¢ok avantaji bulunmaktadir [4, 6]. Bununla birlikte,
subgingival bolgelerin yeterince goriintiilenememesi, tam digsiz vakalarda tarama zorluklar1 ve ytliksek
cithaz maliyetleri gibi baz1 kisitlayict yonleri de vardir [3, 7, 8].

CEREC, E4D, iTero, Lava C.O.S ve Trios sistemleri, bu teknolojik doniisiimiin dis hekimligi
pratigine entegre edilmis Orneklerindendir [6, 9, 10]. Dijital is akislar1 klinikte {i¢ sekilde
uygulanabilmektedir: geleneksel 6lgiiyle baslanip dijital olarak tamamlanan hibrit sistemler; sadece
dijital siirecleri kullanan sistemler ve tek seansta liretim yapilabilen hizli is akiglar1 [11].

Sabit protez uygulamalarinda dijital dlgtilerin, geleneksel tekniklerle benzer diizeyde dogruluk
sundugu belirlenmistir. Ancak tamamen dissiz hastalarda; yumusak dokularin dogru sekilde
kaydedilmesindeki zorluklar, fonksiyonel bdlge verilerinin eksikligi gibi nedenlerle dijital akisin
tamamen uygulanabilirligi sinirli kalmaktadir [13, 14]. Buna karsin, AvaDent, DENTCA, Baltik Protez
Sistemi, VITA Vionic Sistem ve Dentsply gibi sistemler, iki klinik seansta tam protez liretimine olanak
taniyan bagarili dijital ¢éziimler sunmaktadir [15-17].

Sonug olarak dijital is akist; klinik verimliligi artiran, hastaya konfor sunan ve zaman agisindan
avantaj saglayan modern bir yaklasimdir. Ancak ozellikle dissiz olgularda, dijital ve geleneksel
yontemlerin birlikte kullanildig1 yar1 dijital sistemler halen yaygin olarak tercih edilmektedir.
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POSTPARTUM DONEM KOMPLIKASYONLARI VE YAPAY ZEKA UYGULAMALARI

Medine TOKSOZ!", Yeliz ILDIR ALTUN?

'Sivas Cumhuriyet Universitesi, Susehri Saglik Yiiksekokulu, Hemsirelik Boliimii, Sivas

Yapay zekanin saglik alaninda kullanimi, saglik profesyonellerinin yiiksek egitim maliyetleri,
belirli becerilere sahip insan giiciine olan ihtiya¢ ve is giicii eksikligi gibi nedenlerden dogmustur. Bu
ihtiyaclar dogrultusunda gelismis algoritmalar ve makine &grenimi modelleri giiniimiizde saglik
hizmetlerinde etkin bir sekilde kullanilmaya baglanmistir.[Tack, C.(2019) Artificial intelligence and
machine learning applications in musculoskeletal Physiotherapy. Muskuloskeletal Science and Pratice ]
Tiirkiye’de 2015-2019 yillart arasinda obstetrik kanamaya bagli anne Oliimlerinin %48,2’sinin
postpartum kanamadan kaynaklandigi bildirilmistir. Bu c¢ercevede, yapay zeka tabanli Robotik ve
Otomatik Miidahale Sistemleri, Maternal Early Warning Sistem (MEWS) gibi erken uyar sistemleri ve
Otomatik Tedavi Oneri Sistemleri, Postpartum kanamalarin dnlenmesinde ve anne Oliimlerinin
azaltilmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Yapay zekanin postpartum dénemde kullanimina dair dikkat
ceken orneklerden biri, bilgisayar destekli fetal degerlendiriciler (CAFE’ler) ve kardiyotokografi (CTG)
Sistemleriyle fetal hareket ve kalp atim hiz1 degisikliklerinin izlenmesidir. Ayrica, uterin Elektriksel
sinyallerin analiziyle erken dogumu teshis etmeye yarayan elektrohisterografi; EKG ve EEG gibi
teknolojilerle entegre edilen mobil cihazlar ve akilli saatler araciligiyla kalp hizi, viicut sicakligi, kan
basinci ve oksijen satiirasyonu gibi fizyolojik parametrelerin takibi saglanmaktadir. Bu uygulamalar,
saglik calisanlarinin is yiikiinii azaltmakta ve klinik karar siireclerini desteklemektedir.[Saglik
hizmetlerinde biiyiik veri ve makine 6grenimi. Beam AL, Kohane IS. JAMA.2018, TUIK ]

Sonug olarak yapay zeka; hastalik tahmini, erken tani, tedavi planlamas1 ve hasta izlemi gibi
Alanlarda 6nemli katkilar sunarak anne-bebek sagliginin korunmasinda etkin bir ara¢ haline gelmistir.[
Demirhan, A. Kilig, Y. A. Inan G. Tipta yapay zeka uygulamalari, yogun bakim dergisi, 2010]
Tesekkiir: Calismamda bana destek olan ve yol gosteren hocam Yeliz ILDIR ALTUN’a tesekkiirlerimi
sunarim.
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KiNEZYO BANTLAMANIN FiZYOTERAPIDE UYGULAMA ALANLARI

Fatma Melisa BOZKURT!"", Hanim Eda GOKTAS',

ISivas Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii, Sivas

Kinezyo bantlama. esnek ve uzun siire (3-5giin) cilt lizerinde kalabilen, 6zel uygulama
teknikleriyle farkli amaglar dogrultusunda kullanilan bir tedavi yontemidir. Salya kontroliinde, dudak
kapanisi ve yutmay1 uyarmak amacli kullanilmaktadir. Kullanilan bant, klasik bantlardan farkli olarak
kendine 6zgii bir esneklige sahiptir. Bandin propriosepsiyon ve motor fonksiyonlar1 gii¢clendirmesi
nedeniyle spor yaralanmalar1 ve zedelenmelerinin disinda tibbi tedavilerde de kendine 6nemli bir yer
buldugu goriilmektedir. Bandin lenf ve kan akisin1 da kolaylastirdigi bu nedenle de kas iskelet sisteminin
calismasina onemli bir destek sagladigi goriilmektedir [1]. Agr1 sendromlar: ile birlikte hareket
bozukluklari, ortopedik yaralanmalar, nérolojik travmalar, hareket bozukluklari, iltihaplanma, 6dem,
kot durus, kas dengesizligi gibi sorunlar i¢in kullanilmakla beraber; kas iskelet sistemi rahatsizliklar
ve hastaliklari, periferik sinir sistemi hastaliklari, santral sinir sistemi hastaliklar1 gibi genis bir kullanim
alan1 vardir [2].

Kinezyo bantlamanin fizik tedavide kullanildig1 bir baska konuda salya kontroliinii saglamak
amaciyla yapilan uygulamalardir. Bazi hastaliklarda salya akma bir semptom olarak goriilmektedir ve
¢ok 6nemli bir problemdir. Ozellikle serebral palsili cocuklarda salya kontrolii zor bir siire¢ olup hem
bireyi hem de bakimini yapan kisileri olumsuz etkiledigi i¢in bu hastalarda kinezyo bantlama yontemi
ile salya akintisinin 6nlenmesi yapilmaktadir [3]. Kinezyo bantlama parkinsonlu hastalarda da salya
akiminin 6nlenmesi amaciyla kullanilmaktadir [4]. Yine; eklem, fasya ve kaslarin fonksiyonlarinin
iyilestirilmesinde de kinezyo bandin etkili oldugu bulunmustur [2].

Kinezyo bantlama; kan akigsinin ve lenf dolasgiminin gelismesini saglayarak ve eklem hareket
araliginin arttirillmasina etki ederek katki saglamaktadir. Ayrica kas tonusunu azaltarak, kasin hareketini
saglar ve kas giicliniin artmasina etki etmektedir [5].
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KOKULARIN DUNYASINI DOGRU ANLAMAK:
AROMATERAPIDE DiKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR

frem BOZBEK1*

'Sivas Cumhuriyet Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Sivas

Aromaterapi, tibbi aromatik bitkilerin bagta distilasyon olmak iizere cesitli yontemler
kullanilarak ugucu yaglarimin elde edilip ruh-zihin-beden ekseninde karsilagilan sorunlar ig¢in
kullanildig1 bir tamamlayic1 tedavi yontemidir. Kayitlara goére damitilmis yaglarin tedavi amacgh
kullanimina M.S. 10. yy’de rastlanmaktadir [1]. Bununla beraber aromatik bitkilerden bahseden bir¢ok
eser basta Misir, Mezopotamya, Cin, Hindistan gibi bdlgeler olmak iizere c¢esitli toplumlarda
bulunmaktadir. Aromaterapinin bugiiniine bakildiginda ise insanlarin dogal kaynaklara ve 6zellikle
bitkilere olan ilgisinin devam ettigi goriilmekle beraber artan bilgi birikimi ve gelisen teknikler
dogrultusunda dogal olanin tiimiiyle gilivenilir olamayacagi ve bir uzman goriisii olmaksizin
kullanimlarinin ciddi sonuglara yol acabilecegi bilinmektedir.

Etkili ve giivenli bir aromaterapi uygulamasi gerceklestirebilmek i¢in Oncelikle kullanilacak
yaglarin dogrulugu, bilesimi ve kalitesi 6nem teskil etmektedir. Tiir tayini yapilmamus, icerigi yapilan
testlerle belirlenmemis yaglarin kullanimi oldukgca tehlikelidir. Ornegin Salvia sp. iist solunum yolu
enfeksiyonlarinda siklikla kullanilmaktadir ancak igerigindeki tliyon ve kafur gibi maddelerin
konviilsiyonlara neden olabildigi bildirilmistir [2]. Bu nedenle kantitatif analizleri yapilmis sertifikali
iriinler tercih edilmelidir. Tibbi-aromatik yaglar, koku duyusunu uyararak deneyimleri ve hafizay1 da
canlandirmaktadir. Bu nedenle aromaterapi uygulamalarinda bireyin kokulara verdigi tepki ve onlara
yiikledigi anlama bagli olarak yaglarin se¢imi yapilmalidir [3]. Uygulanacak islem kisiye o6zel,
bireysellestirilmis bir protokolii takip etmelidir. Ugucu yaglar, bitkinin 6zii olarak da tanimlanabilen
oldukc¢a yogun iiriinlerdir. Bu nedenle istenmeyen etkilerin meydana gelmemesi adina formiilasyonlarda
kullanilan miktarlarin dikkatle belirlenmesi olduk¢a &nemlidir. Ozellikle antimikrobiyal etkisi giiclii
olan bu ajanlar yanlis dozlarda kullanildiginda viicuttaki florayr bozabilmekte ve bir dengesizlik
yaratabilmektedir. Dogru sekilde kullanilan yaglar ise mikrobiyotay1 desteklemesinin yaninda kolonik
metabolizmayla ilgili fonksiyonlar1 da gelistirebilmektedir [4].

Bu bildiride, aromatik bitkiler ve ucucu yaglara ait yanlis kullanimlar, endikasyonlar ve
kontrendike durumlar ile yonteme ait yenilikler hakkinda bir derleme ¢alismasi sunulmaktadir.

Kaynaklar:

[1]. Schneider, R., Singer, N., Singer, T. (2018). Medical aromatherapy revisited-Basic mechanisms, critique, and a new
development. Human Psychopharmacology: Clinical & Experimental.

[2]. Halicioglu, O., Astarcioglu, G., Yaprak, L., Aydinlioglu, H. (2011). Toxicity of Salvia officinalis in a Newborn and a
Child: An Alarming Report. Pediatric Neurology, 45(2011), 259-260.

[3]. Chen, J., Zhang, N., Pei, S., Yoa, L. (2022). Odor perception of aromatherapy essential oils with different chemical
types: Influence of gender and two cultural characteristics. Frontiers in Psychology, 13:998612.

[4]. Li, Y., Fu, X., Ma, X., Geng, S., Jiang, X., Huang, Q., Hu, C., Han, X. (2018). Intestinal Microbiome-Metabolome
Responses to Essential Oils in Piglets. Frontiers in Microbiology, 9:1988.
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AKUT APANDISIT TANISINDA ULTRASONOGRAFI KULLANIMI

Mustafa HALALI*

'Sivas Cumhuriyet Universitesi T1p Fakiiltesi Sivas

Akut apandisit, acil cerrahi miidahale gerektiren ve hayati tehdit eden en yaygin karin igi
inflamasyon hastaliklarindan biridir. Klinik olarak sag alt kadran agrisi, bulanti, kusma ve ates gibi
belirtilerle kendini gdsterir. Tanisinin hizli ve dogru bir sekilde konulmasi énemlidir; ¢ilinkii gecikmis
veya hatali tanilar, apandisin perforasyonuna yol agarak peritonit gibi ciddi komplikasyonlara neden
olabilir. Klinik belirtiler ve fizik muayene tek basina tan1 koymak i¢in yeterli olmayabilir; bu nedenle
goriintiileme yontemlerinin kullanilmasi kaginilmazdir. Goriintiileme yontemleri arasinda ultrasonografi
(USQ), 6zellikle ¢cocuk ve geng yetigkinlerde akut apandisit tanisinda siklikla tercih edilen ilk yontemdir.
Ultrasonografi, radyasyon icermeyen, hizli, giivenilir ve diisiik maliyetli bir goriintiileme yontemidir.
Akut apandisitte USG bulgulari; apandisitin ¢apinda artis (genellikle 6 mm’den biiyiik olmast), duvar
kalinlasmasi, ¢evresinde 6dem, inflamatuar degisiklikler ve serbest sivi varligi ile karakterizedir. [1]
Apandisitin  bast uygulandiginda sikismamasi (non-kompresibilite) da Onemli bir bulgudur.
Ultrasonografi kullaniminin yayginlastirilmasi, taninin dogrulugunu artirmakla kalmaz, gereksiz
radyolojik incelemeleri Onleyerek hastalarin radyasyon maruziyetini azaltir. Bu ozellik, 6zellikle
pediatrik hastalar i¢in kritik 6nem tasir. Ultrasonografi ayrica ekonomik bir yontem olup, [2] gereksiz
cerrahi girisimlerin Onlenmesine ve saglik maliyetlerinin digiiriilmesine yardimci olur. Tam
dogrulugunun artmasi ile birlikte komplikasyon oranlarinda belirgin bir azalma gériiliir. Ozellikle akut
apandisit siiphesiyle bagvuran hastalarda hizli ve etkili bir tan1 yontemi olarak ultrasonografinin
kullanimi, hastalarin klinik sonuclari tizerinde dogrudan olumlu etkilere sahiptir. USG'nin etkinligi,
radyasyona maruz kalinmamasi ve hizli uygulanabilirligi gibi avantajlarinin yan sira, tan1 dogrulugunu
da artirmaktadir. Ozellikle geng ve pediatrik hasta gruplarinda, bilgisayarli tomografi gibi radyasyon
iceren yontemlerden kaginmak onemlidir ve bu nedenle ultrasonografi tercih edilir. Saghk saglk
personelinin ultrasonografi kullanimina iligkin egitimlerinin artirilmasi, dogru tani oranlarini belirgin
sekilde yiikseltmektedir. Bu yaklasim, hasta giivenligini ve saglik hizmet kalitesini gelistirme agisindan
kritik Gneme sahiptir

Anahtar Kelimeler: Akut Apandisit, Ultrasonografi (USG), Non-kompresibilite, Tan1 Dogrulugu
Tegekkiir:
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ultrasonografinin yeri. Sakarya Tip Dergisi, 1(2), 64-66.
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RUHSAL BOZUKLUKTA iCSELLESTIRILMIS STIGMA

Sengiil ATASEVEN"", Selma SABANCIOGULLARI?

ISivas Cumhuriyet Universitesi, Susehri Saglk Yiiksekokulu, Hemsirelik Boliimii, Sivas

Ruhsal bozukluk bireyin duygu, diisiince, davranis veya islevselliginde belirgin bir bozulma olup
bununla birlikte kisinin giinliik yasamini, iliskilerini ve islevselligini olumsuz etkileyen bir saglik
durumudur. Toplumda alisilagelmis, ruhsal bozukluklugu olan bireylere kisilik agisindan noksan ve
zaylf olarak bakilmaktadir. Ruhsal bozuklugu olan bireyler toplum tarafindan diglanip
kiicimsenmektedirler. ~ Toplum  tarafindan  kalipp  yargilara  tabii  tutulan  bireylerin
dislanmis hissedilmesine icsellestirilmis damgalama denir. [2,4,5] Igsellestirilmis damgalama ya da Oz
damgalama toplumun bu hastaliga dair olumsuz ve kaliplagsmis diisiinceleri ruhsal bozuklugu olan bireye
yansitarak benimsetilmesidir. Hasta bireyin bagkalari i¢in korkutucu ve zarar verici olarak goriilmesiyle
toplumdan uzaklastirilmasi bireyin yasamina etkisini olumsuz etkilemektedir. I¢sellestirilmis stigmaya
maruz kalan bireylerin zamanla benlik saygilar1 diigmektedir. Birey kendini topluma kars1 yabanci ve
onemsiz hissetmeye baslar. Hastalik ve tedavi siirecinde toplum tarafindan gosterilemeyen destek
sonucu birey yalnizlasir, kendi kabuguna ¢ekilir ve yasam kalitesi diiser. Bunun yan1 sira toplumun
stigma davranisi ruhsal bozukluga sahip bireylerin aile ve yakinlarininda toplumsal iliskilerini olumsuz
etkiker. [1,2,3,4] Damgalama sonucu hasta, aile ve yakinlarinin izole olmasiyla kisiler arasi iligkiler
zarar gormektedir. Uzun ve kisa siireli iliskilerde, 6zel ve c¢alisma hayatinda giicliikler
yasanabilmektedir. Tiim bunlarin bir sonucu olarak hasta ve ailesi hastalik ve tedavi siirecini
reddedebilmekte ya da zorluk ¢ikarabilmektedir. I¢sellestirilmis damgalama sonucu hastalik belirtilerini
ve tedavi siirecini olumsuz bir sekilde etkilemekte ve hasta bireye zarar vermektedir. Bu nedenle
ruhsal bozuklukta i¢sellestirilmis stigma birebir ilgilenmek sarttir. Tiim yas gruplarinda egitim, ruhsal
bozuklukta i¢sellestirilmis stigmanin {istesinden gelmeye bizzat yardimcei olmaktadir. Ruhsal bozukluga
sahip bireylere yonelik toplumun gelmis gecmis kalip yargilari, arastirmalara dayali bilgiler ile
giicsiizlesecek ve bu kalip yargilari iyice yok edecektir. Damgalamay1 azaltma yaklagimlari olarak ruh
saglig1 profesyonellerinden biri olan hemsireler, kurum ve kuruluslarda egitim programlariyla bilgi
paylasimi yaparak tutum degisimini etkileyebilirler. [1,2,5]

Tesekkiir: Calismamda bana yol gésteren emeklerini esirgemeyen danisman hocam Selma Sabanciogullari’na
tesekkiirlerimi sunarim.
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1170-1188Ruhsal Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik Stigma Ve Bunun Azaltilmasina Yénelik Uygulamalar
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SERBEST RADIKALLER, OKSIDATIF STRES VE DiYABET ILISKISI:
MULTIDISIPLINER YAKLASIMIN ONEMI

Melike Zeynep CANTEMUR '*, Giiltekin GOKCE?

'Sivas Cumhuriyet Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Sivas
2 Sivas Cumhuriyet Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Analitik Kimya ABD, Sivas

Serbest radikaller, 6zellikle reaktif oksijen tiirleri (ROS), metabolik siireclerde iiretilen kararsiz
molekiillerdir. Hiicresel islevlerde rol oynasalar da asir1 birikimleri oksidatif strese yol acarak hastalik
gelisimini tetikler. Cetiner ve Rakicioglu'nun yaptigi ¢alismada 6zellikle mitokondriyal elektron tasima
sistemindeki bozulmalarin, ROS iiretimini artirarak hiicresel hasara neden oldugu vurgulanmaktadir.!

Diyabet mellitus, oksidatif stresle yakindan iligkilidir. Yapilan ¢caligmalarda ROS'un insiilin gen
ekspresyonunu baskilayarak insiilin direncine katkida bulundugu belirtilmistir.! Bununla birlikte
mitokondriyal disfonksiyon ve enflamatuar siirecler serbest radikal liretimini artirarak insiilin direnci ve
beta hiicre hasarina neden olur. Bu durum, retinopati, nefropati ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi
diyabet komplikasyonlarin1 hizlandirir. Viicut, oksidatif strese karsi enzimatik (SOD, katalaz, glutatyon
peroksidaz) ve enzimatik olmayan (C ve E vitamini) antioksidan mekanizmalarla savunma saglar.?
Ancak diyabette bu denge bozuldugunda, ilave antioksidan destegi gerekebilir. Yapilan ¢alismalarda Tip
2 diyabetli bireylerde diisiik antioksidan aliminin, endojen antioksidan savunmayi zayiflattigi ve
hiicresel hasar1 artirdigi vurgulanmaktadir.®> Dolayisiyla antioksidan bakimindan zengin besinler,
diizenli egzersiz ve stres yonetimi oksidatif hasar1 azaltmada 6nemli rol oynar.

Hareketsiz yasam tarzi, sigara ve alkol tiiketimi oksidatif stresi artirarak diyabet riskini yiikseltir. Bu
nedenle, diyet degisiklikleri ve fiziksel aktivite gibi yasam tarzi miidahaleleri diyabetin 6nlenmesi ve
yonetiminde biiyiik 6nem tasir. Diyabet tedavisinde farmakolojik tedaviler arasinda metformin ve
tiazolidindionlar gibi ilaglar oksidatif stres seviyelerini azaltirken, a-lipoik asit ve koenzim Q10 gibi
antioksidan destekler de olumlu etkiler gosterebilir. Diyabet arastirmalari, mitokondriyal sagligi
hedefleyen yeni tedavi yaklasimlarina ve oksidatif stresi azaltmaya yonelik ila¢ tagima sistemlerine
odaklanmaktadir. Diyabet yonetiminde multidisipliner bir yaklasim benimsemek, hastalarin metabolik
kontroliinii iyilestirmek ve komplikasyonlar1 6nlemek i¢in kritik 6neme sahiptir.

Sonug olarak, oksidatif stresin diyabet lizerindeki etkilerini anlamak ve tedavi stratejilerini bu dogrultuda
gelistirmek, hastalarin daha iyi saglik sonuglari elde etmesine yardimei olabilir.

Kaynaklar:
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Siddet; bireyin fiziksel, psikolojik, cinsel, ekonomik, ruhsal biitiinliigiinii tehlikeye atip kisi ya da
toplumun sagligini tehdit eden kasitli yapilan eylemlerin tiimiidiir. Bir siddet tiirii olan cinsel siddet
Diinya Saglik Orgiitii’niin “Siddet ve Saglik Konusundaki Diinya Raporu’nda”; ‘Cinsel bir eylem
gerceklestirmeye, istenmeyen cinsel sozler sdylemeye, cinsel tekliflerde bulunma veya bir kisiyi ticari
amagla cinsel olarak kullanmaya yonelik eylemleri igerir.” seklinde tanimlanmaktadir. “Siddetin
Onlenmesine Iliskin Kiiresel Durum Raporu’nda” diinya genelinde her ii¢ kadindan birinin en az bir kez
fiziksel ya da cinsel siddete maruz kaldig1 belirtilmektedir. [1,2]

Bu durum kisinin benligine, bedenine, mahremiyetine darbedir. Kiside ruhsal, manevi ve sosyal
anlamda ciddi izler birakir. Gliven duygusunu kaybedebilir; yalniz, degersiz ve caresiz hissedebilir.
Sosyal yasamini1 olumsuz etkiler, i¢ine kapanir ve toplumdan uzaklasmaya neden olur. Cinsel siddet,
yeterince bildirilmedigi ve takip edilmedigi i¢in etkileri tam olarak anlasilamamakta ve
onlenememektedir. Bireylerin yasanan kotii olayla bas edebilmek ve tekrar yasama tutunmak igin
destege ihtiyaclar1 vardir. ihtiyag duyulan destek psikolojik ilk yardimdir. Psikolojik ilk yardim
profesyonel terapi degildir. Amag bireyi sakinlestirmek, giiven saglamak ve uygun yonlendirmelerle
iyilesme siirecine katki sunmaktir. Bu destek; giiven duygusunu 6n plana ¢ikarir, bireysel ve toplumsal
fayday1 temel alir, umut verir ve bireyin kendini yalniz hissetmemesini saglar. Empatik, yargilamadan
aktif dinlemek bireyde giiven duygusu gelistirir. Psikolojik ilk yardimda kisinin mahremiyetinin 6n
planda tutuldugu bir yol izlenir. Psikolojik ilk yardimla birey yalnizlik hissinden kurtulur, yasadigi olay1
bastirmak yerine bilingli hareket eder. Ruhsal iyilesmeyi destekler. [3,4]

Toplum olarak bilinglenmek ve destek siirecinde bulunmak insanliga saygili bir yaklagimdir.
Sagligin gelistirilmesi ve korunmasinda etkin rol alan saglik ¢alisanlarinin; siddetten ve etkilerinden
koruma, yardima ulagsmay1 kolaylastirma, erken tanilama, risk gruplarini belirleme, siddeti 6nleme ve
farkindalig1 olusturmada 6nemli sorumluluklart vardir. Cinsel siddetin her tiiriiyle miicadele ederken
psikolojik ilk yardimi etkin uygulamanin giiciinii unutmamali, bu destegin 6nemini yayip farkindalik
kazandirilmalidir. [5]

Tesekkiir: Calismamda bana yol gésteren emeklerini esirgemeyen danisman hocam Selma Sabanciogullart ° na
tesekkiirlerimi sunarim.

Kaynaklar:

[1]. Toplumsal bir olgu olarak siddet- Cumhuriyet Univ- Ozerkmen, Gélbast

[2]. Cinsel Siddet - Meyad Akademi, cilt:1 say1:1 y11:2020 sayfa:59-65 - Giirhan, Erdogan, Seyran

[3]. Psychological First Aid in Sexual Assault Cases- Current Approaches in Psychiatry 2021; 13(4):751-762 —

[4]. Pyschological First Aid: Objectives, Practicing, Vulnerable Groups and Ethical Rules to Follow- Current Approaches
in Psychiatry 2019; 11(3):351-362 —

[5]. Kadma yonelik siddet, cinsel siddet ve hemsirenin sorumluluklari- Kadin Cinsel Saglig

145



Sivas Cumhuriyet Universitesi
II. Saglik Ogrencileri Kongresi (CUSKON2025) 24-26 Nisan 2025

Poster Bildiri 43 Vetener

SHIGELLA DYSENTERIAE'NIN GIDA KAYNAKLI BULASMA OZELLIKLERI VE HALK
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Shigella dysenteriae, Enterobacteriaceae familyasinda yer alan, gram-negatif, hareketsiz,
sporsuz ve kapsiilsiiz bir bakteridir. insan ve yiiksek primatlarin bagirsak florasinda bulunur ve basiller
dizanterisinin (shigelloz) baslica etkenidir. 10-45°C sicaklik araliginda gelisim gosterebilen bu bakteri,
optimum olarak 37°C’de ¢ogalmakta ve %5-6 tuz iceren ortamlarda canlilifini siirdiirebilmektedir.
Shiga toksin {iretimi, patojenitesinde kritik rol oynamaktadir.[1]

Shigelloz, fekal-oral yolla bulagmakta; kontamine gidalar, igme sulari, dogrudan insan temasi ve
vektorler aracilifiyla yayilmaktadir. Ozellikle ¢ig sebzeler, kanath etleri, tiiketime hazir gidalar ve
yeterince pigirilmemis besinler bulas acisindan risk tasimaktadir. Hijyen eksiklikleri, capraz
kontaminasyon ve yetersiz 1s1 iglemleri bulasmada 6nemli rol oynamaktadir.[2] Diisiik enfektif doz
nedeniyle yayilim hiz1 yiiksektir. Hastalik; ates, karin agrisi, ishal, bulant1 gibi belirtilerle seyretmekte,
agir vakalarda HUS, septisemi ve bagirsak perforasyonu gibi komplikasyonlara yol agabilmektedir.[3]

Gelismekte olan iilkelerde, yetersiz sanitasyon ve temiz suya erisim eksikligi nedeniyle 6zellikle
cocuklar arasinda yayginken; gelismis iilkelerde seyahat kaynakli vakalar ve toplu yasam alanlarinda
hijyen yetersizligi ile iliskilendirilmektedir.[4,5] Gida kaynakli bulagin 6nlenmesi i¢in personel hijyen
egitimi, tastyicilarin belirlenmesi, etkin 1s1 islemleri, su dezenfeksiyonu ve soguk zincir uygulamalari
biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu kapsamda, S. dysenteriae’nin kontrolii, gida giivenligi ve halk sagligi
acisindan kritik bir 6ncelik tasimaktadir.
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YAPAY ZEKA DESTEKLIi GEBELIK SURECI: INOVATIF GELISMELER VE KULLANIM
ALANLARI

Beyza SAHIN*, Yeliz Ildir ALTUN,

'Sivas Cumhuriyet Universitesi, Susehri Saglik Yiiksekokulu, Hemsirelik Béliimii, Sivas

Yapay zeka, insan zekasi gerektiren konusma dili analizi, §grenme siire¢lerini tanima ve problem
cozme gibi islevleri gerceklestirebilen teknolojik sistemleri ifade etmektedir. Saglik sektoriinde aktif rol
iistlenen yapay zeka, klinik karar mekanizmalarinin etkinligini artirmakta hem de hasta memnuniyetini
olumlu yonde etkilemektedir. Hemsirelik alaninda da bu teknolojik gelismelerin izlenmesi bir gereklilik
haline gelmistir.

Gebelik donemi, fetal gelisim, maternal sagligin korunmasi ve olasi komplikasyonlarin
onlenmesi agisindan izlenmesi gereken kritik bir donemdir.Yapay zeka, bu siiregte fetal anomali
taramalarinda, genetik analizlerde ve risk smiflandirmalarinda etkin bir sekilde kullanilmaktadir.
Gorlintli isleme algoritmalari, ultrasonografi verilerinin analizinde saglik profesyonellerine tanisal
siireclerde yardimci olmakta; boylece erken miidahale olanaklari artmaktadir. Caballero-Ruiz ve
arkadaslarinin gelistirdigi Sinedie adli model, GDM’nin uzaktan takibine olanak tanimig; zamandan ve
maliyetten tasarruf saglayarak, hasta memnuniyetinde artisin oniinii agmistir. Warrik ve arkadaglari, fetal
kalp hizi hareketini enerji bantlarina doniistiirerek patolojik vakalarin yarisiin saptanmasini
saglamistir.inovatif iiriinlerden PregnanTech serviksin uzamis ve kapali kalmasim saglarken, Belly
Armor radyasyonun bebege ulagsmasini onlemektedir.BloomLife uterus aktivitesini dlgen ve izleyen
giyilebilir bir iirlindiir.Nuvo ise fetal hareketleri ve kalp atim hizin1 dlgebilen bir cihaz olarak yiiksek
riskli gebeliklerin takibinde kullanilmaktadir.Yapay zeka artik gelecege dair bir 6ngorii degil, giintimiiz
obstetrik bakiminin ayrilmaz bir bileseni haline gelmistir.

Tesekkiir: Bu ¢alismanin hazirlanmasinda bilgi ve yonlendirmeleriyle katk: saglayan danisman hocam
Ogr.Gor.Yeliz I1dir Altun hocama tesekkiir ederim.
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Hemgirelik siireci; veri toplama, hemsirelik tanis1 koyma, bakim planlama ve uygulama ile
sonuglarin degerlendirilmesini igeren sistematik bir yaklagimdir. Hemsirelik tanilari, bireylerin saglik
durumlarina verdikleri tepkileri tanimlamak ve bakim gereksinimlerini belirlemek i¢in klinik yargiya
dayali bir c¢erceve sunar. Bu tanilar, hemsirelik bakiminin organize edilmesini ve Onceliklerin
belirlenmesini kolaylastirir. En yaygin siniflandirma sistemi NANDA-I tarafindan saglanmaktadir [1—
3]. Hemsirelik profesyonellerinin hasta verilerini yorumlamak, karar vermeyi gelistirmek ve iletisimi
kolaylastirmak i¢in Yapay Zeka (YZ) sohbet robotlart modellerinden faydalanabilecegi
ongoriilmektedir. Sohbet robotlar1 gibi iiretken YZ araglari, hemsirelik dahil bircok saglik alaninda
kullanilmaktadir. Bu araglar arasinda, OpenAl tarafindan gelistirilen ve insan benzeri metinler iiretebilen
ChatGPT, en yaygin kullanilan biiyiikk dil modellerinden biridir [4,5]. Yapay zeka modelleriyle
olusturulan hemsirelik bakim planinin klinik dogruluk gosterdigi ve hasta sonuglarinin iyilestirilmesinde
umut vadedici oldugu bildirilmistir [6]. Bu ¢alismada, ChatGPT nin palyatif bakim alan hasta 6zelinde
sunulan vaka 6zelinde hemsirelik siirecini desteklemesi ve bakimi planlamasi amaciyla yapilmstir.
CahtGPT gibi yapay zekd destekli uygulamalarin, hemsirelikte, klinik karar alma siireglerini
hizlandirmas1 ve bakim planlamasimni daha etkin hale getirerek mesleki profesyonellesmeye katki
saglayacagi diislinlilmektedir. Bu g¢alismada palyatif bakim alan bir hasta vakasi tanimlanmig ve
ChatGPT’ye sunulmustur. ChatGPT’den hemsirelik siireci i¢in vakay1 analiz etmesi, objektif ve
subjektif verileri toplamasi, hastadan elde edilen veriler dogrultusunda NANDA-I tanilarin1 koymasi ve
hemsirelik bakimini planlamasi istenmistir. ChatGPT’nin geri bildirimi ile verilen vakadan elde ettigi
objektif ve subjektif verilere gore 11 hemsirelik tanisi koydugu, tanilart onceliklendirdigi, tanilart
verilerle iliskilendirdigi, amag¢ hedef ve girisimlerle bakimi planladig1r goriilmiistiir. Palyatif bakim
hastasi bireysellestirilmis ve biitiinciil bakim almas1 gereken dzellikli hasta guruplarmdandir [7]. Ustelik
hasta ve ailesi bu siliregte beraber degerlendirilir ve bakim buna gore planlanir. ChatGPT destekli
hemsirelik silire¢ yonetiminde bakimin bireysellestirilmis, holistik ve hasta ve ailesini kapsayacak
sekilde planladigi goriilmiistiir. Bu durumunun klinik ortamlarda hemsirelerin is siire¢lerinde yol
gosterici olabilecegi, klinik karar almay1 destekleyecegi, hemsirelik egitiminde ise 6grencilerin egitsel
stireglerine katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik Siireci, Hemsirelik Tanilari, Palyatif Bakim, Yapay Zeka, ChatGPT
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Palyatif bakim; ciddi, tedavi edilemeyen hastaliklara sahip bireyler ve ailelerine yonelik
semptom ve stres yonetimini amaglayan, yas gézetmeksizin uygulanan biitiinciil bir yaklasimdir [1-3].
Hemsirelikte giderek 6nem kazanan bu alan, yiiksek lisans diizeyindeki akademik ¢alismalarda da yer
bulmaktadir. Bu calismada, Tiirkiye'de hemsirelik alaninda yapilmis palyatif bakim konulu yiiksek lisans
tezleri bibliyometrik olarak incelenerek akademik egilimlerin belirlenmesi hedeflenmistir.

01.04.2025-05.04.2025 tarihleri arasinda YOK Ulusal Tez Merkezi'nde “Palyatif Bakim”,
“Yasam Sonu Bakim” ve “Terminal Dénem” anahtar kelimeleriyle yapilan taramada, belirlenen kriterler
dogrultusunda 120 tez analiz kapsamina alinmustir. Veriler Microsoft Excel ile degerlendirilmistir.
Incelenen tezlerin ilki 2001 (n=2), sonuncusu 2025 (n=4) yilina aittir. En ¢ok tezin yayimlandig: yil
2024 olup, bu yil 20 tez (%16,67) tamamlanmustir. Tezlerin %5’i Ingilizce yazilmistir. Danisman
unvanlar1 incelendiginde, en ¢ok docgentlerin (%40; n=48) danismanlik yaptig1r goriilmiistiir. En sik
kullanilan dizin terimleri “Palyatif bakim” (%43,33) ve “Hemsirelik” (%35), anahtar kelimeler ise
sirastyla “Palyatif bakim” (%50,83; n=61), “Hemsirelik” (%18,33; n=22) ve “Yasam sonu bakim”
(%13,33; n=16) olmustur. Orneklem gruplarmin ¢ogunlugunu hemsireler (%39,17; n=47) olustururken,
bunu hasta yakinlar1 (%28,33; n=34) ve hastalar (%17,50; n=21) izlemistir. Arastirma tasarimlarina gore
tezlerin yarisindan fazlasi tanimlayici niteliktedir (%50,83; n=61).

Sonuclar, hemsirelikte palyatif bakim konulu tezlerin yillar i¢inde artis gésterdigini ve 6zellikle
tanimlayici ¢aligmalarin 6ne ¢iktigini gostermektedir. Bu durum, bilgi birikimini artirsa da deneysel ve
yenilik¢i aragtirmalara duyulan ihtiyaci ortaya koymaktadir. Caligma, hemsirelerin ve 6grenci
hemsirelerin akademik egilimleri fark etmelerine, literatiirdeki bosluklar1 belirlemelerine ve gelecekteki
arastirma alanlarini sekillendirmelerine katki saglayabilir. Ayrica, daha kapsamli ulusal ve uluslararasi
veri tabanlar kullanilarak yapilacak ¢aligmalar 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Palyatif Bakim, Hemsire, Yiiksek Lisans Tezi, Bibliyometrik Analiz

Kaynaklar:
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Esra BULUT ATALAY, 8, 35, 133
Esra DENiz, 134

Esra DURGUN, 79

Esra KOCA, 99

Esra KOG, 66

Esra MAVi, 115

Esra Sena ALTAS, 86

Ezgi AGADAYI, 81

Ezgi KELES, 108

Faik TUGUT, 100

Fatma Bayram MELKELI, 63
Fatma Melisa BOZKURT, 140
Fatma Zehra KARAYEL, 107
Ferzan Kalayci EMEK, 69, 104
Firdevs KUZU, 55, 56

Funda YALCIN, 27

Furkan Fatih ARISQY, 94
Gamze OZGOR, 70

Gazi Hakan AKDULUM, 93, 111
Giray BOLAYIR, 128

Gokce OZDEMIR, 65, 108
Gézde AYGUN, 84

Gulay BOZTOSUN, 97

Giilay DEMIR, 70

Gulderen KARAKUS, 58
Giilseren DAGLAR, 70

Gultekin GOKCE, 99, 144
Hacer Mina KORKMAZ, 43
Hakan AKIN, 26

Hakan DEMIR, 71, 72, 96, 114, 116, 130, 137
Halil ibrahim ULUSOY, 1, 2, 3, 57, 75, 79, 80
Hamzah Ghaasan Al AHAMER, 135
HAMZAH GHAASAN ALSHAMERI, 136
Hanim Eda GOKTAS, 140
Hasan DOGAN, 121

Hasan SERDAROGLU, 10, 29
Hatice KAYNAR, 145

Hatice Kibra ER, 45

Havva GEZGIN YAZIC, 111
Havva GEZGIN YAZICI, 93
Hayrani Eren BOSTANCI, 45
Hediye AYDOGMUS, 65

Hesna GURLER, 97

ibrahim TOPCU, 8, 12, 35
ihsan HUBBEZOGLU, 107
ilayda GUVEN, 137

irem AKOVA, 86

irem BOZBEK, 141

irem Su KUCUK, 86
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Kadir Emre TONBULOGLU, 10, 12, 39 Samiullah MOHAMMADI, 43
Kadriye Ozlem SAYGI, 37 Sedef SAHIN, 81, 124

Kemal KALE, 86 Sefa TUFEKCI*, 94

Kevser TABAN, 106, 112 Seher DUMAN, 124

Kiymet YILDIZ, 99 Seher KARAHAN, 43, 81, 82
Kiibra Nur CiL, 56 Selim ERDOGAN, 122

Kiibra SENGOR, 83 Selma SABANCIOGULLARI, 143, 145
Latife Ece CiZMECI, 87 Sema USLU, 40

Latife Ece CiZMECI1, 87 Semanur KEKEC, 66

Leyla YUZUCU, 96 Sena SEVER, 58

Lutfiye Nur UZUN, 148, 149 Serap Toprak DOSLU, 52
Mahmut OZBEY, 121 Sercan KARAV?, 34

Medine TOKSOZ, 139 Sevdanur KARA, 91

Mehmet Bugra KIVRAK, 49 Sevde KOYLAN, 55

Mehmet Efe KOSE, 108 Seyit Ali BUYUKTUNA, 124
Mehmet Furkan KIS, 67 Sila KISA, 54, 68

Mehmet KORKMAZ, 148, 149 Soner TUTUN, 146

Melih BULUT, 22 Songil ULUSOY, 79, 80

Melike DEMIR, 117, 119 Sude Naz COBAN, 107

Melike Zeynep CANTEMUR, 99 Suileyman ALEMDAR, 117, 119
Melike Zeynep CANTEMUR, 144 Sileyman KURT, 32

Melisa SAYIN, 89 Suleyman Sait GUNEY, 129
Meryem iNCIROGLU, 90 Siimeyye SUBAS, 56
Muhammed Akif KAYA, 94 Senglil ATASEVEN, 143
Muhammed Safa MURAT, 44 Serife KARAGOZOGLU, 2, 8, 38
Murat AKSOY, 9, 31 Sule AKTURK, 122

Murat AVCI, 95 Talha Mert OLFAZ, 124

Musa SARI, 62 Tuba CIFTCI, 92

Mustafa Erkan OZGUR, 122 Tugba DEMIR, 77, 78, 113, 117, 120, 146
Mustafa HALALI, 118, 142 Tugce CERENS3, 82

Mustafa Tarik ARSLAN, 71, 116 Turhan TURAN, 50, 63

Miirsit HASBEK, 92 ugba DEMIR, 84

Naciye ATIK, 52 Ugur Furkan YURT, 50

Nafia DEMIREL, 49 Umit Muhammed KOGCYIiGIT, 74
Nail ALTUNAY?, 36 UmngUIsUm POLAT, 75
Nefise KAYA, 78 Y. Emre BULBUL, 45

Nisa Tugce YUVACI, 8, 12, 42 Yasemin CAKIR, 124

Nur SIMSEK, 76 Yeliz Ildir ALTUN, 147
Nurhayat DEMIRTAS, 148, 149 Yeliz ILDIR ALTUN, 139

Nuriza KAMCHYBEKQOVA, 62 Yildiz OZSOY, 24

Orhun TURKYILMAZ, 100 Yurdanur DIKMEN, 20

Omer KARAKUS, 73, 115 Yusuf FIDAN, 83

Ozge AYBAR, 122 Yusuf Tolgahan SAHIN, 72, 114
Ozge OZTEKIN, 54, 68 Zekeriya Umut MERCAN, 123
Pelin SARI, 128 Zeliha MUSLU, 67

Pelin Sila SENER, 121 Zeynep Agelya PEKER, 113
Rabia KARA, 82 Zeynep ERSAHIN, 10, 12, 38
Rahsan OZEN, 41 Zeynep irem KORKUT, 80
Ramazan ONAY, 9, 12, 37 Zeynep MARAS, 122

Rukiye ASLAN, 42 Zeynep SUMER, 101

Ruveyda AYAZ, 125
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